


Sie suchen eine
neue Bank?

Kommen Sie
zu uns!
Wir erledigen Ihren
Kontowechsel.
Schnell. Einfach. 
Kostenfrei.

 S
Harzsparkasse



DIE KrEIsvolKshochschulE harz

Wir sind Ihre Quelle für bezahlbare 
Bildung vor ort! Tauchen sie ein in 
eine Welt der Möglichkeiten, denn 
Bildung ist bei uns mehr als nur Wissen 
vermitteln – sie ist hErzENssachE.
Das neue semester steht vor der Tür, 
und wir sind voller vorfreude darauf, 
gemeinsam mit Ihnen auf Entde-
ckungsreise zu gehen. Denn in der 
Kreisvolkshochschule harz verstehen wir 
Bildung als eine lebenslange reise, die 
das herz berührt und den Geist erweitert.

Lebenslanges Lernen von Herzen
unsere lehrenden lieben, was sie tun. sie 
sind angetrieben davon, Ihre Gesundheit zu 
bereichern, Sie beruflich weiterzubringen 
oder Ihren sprachlichen horizont zu erwei-
tern. Bei der Kreisvolkshochschule harz 
klingt diese herzenssache nicht nur schön, 
sondern wird auch in allem, was wir tun, 
gelebt. 

Wir freuen uns auf ein inspirierendes 
sommersemester 2024 mit Ihnen!

Kurs-Anmeldungen online auf www.kvhs-harz.de oder kontaktieren Sie uns.

Standort Quedlinburg
heiligegeiststraße 8
06484 Quedlinburg
Tel. 03946 - 52 40 30 

Standort Wernigerode 
Bahnhofstraße 39
38855 Wernigerode
Tel. 03943 - 69 15 0 

Standort Halberstadt 
Theaterstraße 6
38820 halberstadt
Tel. 03941 - 69 78 0 

www.kvhs-harz.de
info@kvhs-harz.de

twitter.com/kvhs_harz
facebook.com/kvhs.harz
instagram.com/kvhs_harz

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

08:00 - 12:00 uhr
13:00 - 18:00 uhr
08:00 - 12:00 uhr
13:00 - 17:00 uhr
geschlossen

Öffnungszeiten ab 01.09.2023

(sowie nach vereinbarung)
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Auszüge aus der Entgeltordnung   
der KVHS Harz

1. Teilnahme
alle Bürgerinnen und Bürger können an 
den veranstaltungen teilnehmen.

2. Anmeldung
Bitte melden sie sich zu allen Kvhs-ver-
anstaltungen – auch zu Einzelveranstal-
tungen/vorträgen an. Die Kvhs versen-
det  anmeldebestätigungen.

3. Hausordnung
Bitte beachten sie die für die jeweils in 
den Gebäuden der Kursdurchführung gel-
tenden hausordnungen. Die Kvhs bittet 
evtl. auftretende bzw. bemerkte schäden 
und auffälligkeiten der Geschäftsstelle zu 
melden.

4. Haftung
Die haftung der Kvhs für schäden je-
der art, gleich aus welchem rechtsgrund 
sie entstehen mögen, ist auf den Fall der 
groben Fahrlässigkeit oder des vorsatzes 
beschränkt.

5. Software / Hardwareschutz
aus leicht nachvollziehbaren Gründen der 
sicherheit erklären sie mit ihrer anmel-
dung, an den anlagen der Kreisvolkshoch-
schule harz weder anwendungs- noch 
systemsoftware unerlaubt zu kopieren so-
wie keine fremden Datenträger in Kvhs-
computern und Kvhs-Datenträger nicht 
auf fremden Geräten zu verwenden.

6. Rechtsgrundlagen
Die rechtsgrundlagen können sie in der 
Geschäftsstelle in Quedlinburg einsehen.

Regelungen zu Sonderveranstaltungen  
Ergänzung zur Entgeltordnung der 
Kreisvolkshochschule Harz GmbH 
(KVHS)
1. Wochenendseminare
a. Eine verbindliche Anmeldung verpflich-

tet zur zahlung des Entgeltes.
b. sollten sie an der gebuchten veranstal-

tung nicht teilnehmen können, ist ein 
rücktritt nur möglich, wenn sie spätes-
tens sieben Werktage vor dem ersten 
Termin schriftlich erklären, dass sie von 
der veranstaltung zurücktreten.

c. Es besteht die Möglichkeit innerhalb der 
7 Werktage vor Beginn des seminars 
seinen Platz an einen anderen Teilneh-
mer abzutreten.
In allen anderen Fällen wird das Entgelt 
in voller höhe fällig.

2. Bildungsurlaube
a. Eine verbindliche Anmeldung verpflich-

tet zur zahlung des Entgeltes.
b Eine abmeldung mit zahlungserlass 

muss schriftlich 6 Wochen vor Beginn 
des seminars bei der Kvhs vorliegen. 
Dabei zählen der Tag des (Post)Ein-
gangs bei der Kvhs und der Tag des 
Bildungsurlaubsbeginns nicht mit.

c. Es besteht die Möglichkeit innerhalb der 
6 Wochen vor Beginn des Bildungsur-
laubs seinen Platz an einen anderen 
Teilnehmer abzutreten.
In allen anderen Fällen wird das Entgelt 
in voller höhe fällig.

3. Weitere zusätzliche Veranstaltungs-
formen (z. B. Studienreisen)
Es gelten die jeweils zur veranstaltung 
ausgewiesenen Bedingungen.

 neuer Kurs bzw. neue  
 Programminhalte oder neue 

 zusatztermine

Was Sie wissen sollten!

KK erstattungsfähig, von Kranken- 
 kassen anerkannter Kurs
KVHS Kreisvolkshochschule

Symbolik | Abkürzungen
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VERANSTALTUNGSREIHEN
...montags bei Ritter:
Eine veranstaltungs-
reihe für alle bildungs-, 
musisch und litera-
risch Interessierte.
Jeweils am 4. Montag 
im Monat findet um 18:30 Uhr in der Kreis-
volkshochschule harz, im Bildungshaus 
carl ritter, heiligegeiststraße 8, in Qued-
linburg, eine interessante veranstaltung 
statt.
unter der Überschrift „... montags bei Ritter“ 
verbirgt sich ein gemeinsames Programm 
der Kreisvolkshochschule harz und der 
Welterbestadt Quedlinburg.
Wir hoffen, wir haben sie neugierig ge-
macht und freuen uns auf Ihren Besuch! 
alle veranstaltungen sind entgeltfrei, um 
eine spende wird gebeten!

Mo, 25.03.2024, 18.30 - 20.00 uhr
241-11201

Mo, 29.04.2024, 18.30 - 20.00 uhr
241-11202

Mo, 27.05.2024, 18.30 - 20.00 uhr
241-11203

Mo, 24.06.2024, 18.30 - 20.00 uhr
241-11204

GESPRÄCHSKREIS
In unseren Gesprächskreisen laden wir sie 
einmal im Monat zu einem anregenden aus-
tausch mit immer wechselnden vortragsan-
geboten aus allen Themenbereichen ein. 
Kommen sie in gemütlicher runde ins  
Gespräch und erfahren sie viel Wissens-
wertes und unterhaltsames.
Der Gernröder Gesprächskreis „Treff-
alte Elementarschule“ heißt sie jeden 2 
Donnerstag um 15:00 uhr in Gernrode, in 
der alten Elementarschule willkommen.

Der Ditfurter Gesprächskreis „rathaus-
treff“ findet jeden 2. Mittwoch, 15:00 Uhr, 
im rathaus in Ditfurt statt.
Das Entgelt für jede veranstaltung beträgt 
5,00 €. 
um voranmeldung wird gebeten.

Gesprächskreis: 
Treff - Alte Elementarschule
Do, 14.03.2024 241-11301

Do, 11.04.2024 241-11302

Do, 09.05.2024 241-11303

Do, 13.06.2024 241-11304

Gesprächskreis: Rathaustreff
Mi, 14.02.2024 241-11305

Mi, 13.03.2024 241-11306

Mi, 10.04.2024 241-11307

Mi, 08.05.2024 241-11308

Mi, 12.06.2024 241-11309

WILLKOMMEN IM HAUS 
DER NATUR IN MEISDORF

In zusammenarbeit mit dem Förderverein 
„haus der Natur“ bieten wir mit der reihe: 
„Beitrag zur heimatkunde“ ein anspruchs-
volles Programm für alle naturwissen-
schaftlich, heimatkundlich, biologisch und 
geologisch  Interessierten jeden alters an. 
Erleben sie das neu gestaltete haus mit 
der großen schausammlung und erfahren 
sie viel Wissenswertes zur gesamten The-
matik. Die veranstaltungen sind entgeltfrei.

Wunder des Lebendigen
Do, 11.04.2024, 19.00 - 20.30 uhr
Pastor Dr. Schmidt 241-11601
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Die Dinosaurierspuren in  
Münchehagen
Do, 09.05.2024, 19.00 - 20.30 uhr
Dr. Englis 241-11602

Aufsehenerregende Spuren im 
"Jura-Steinbruch"

Do, 11.07.2024, 19.00 - 20.30 uhr
Dr. Röper 241-11603

Pflanzen in der Kreidezeit und 
ihre heutigen Fossilien
Do, 08.08.2024, 19.00 - 20.30 uhr
Dr. Kunzmann 241-11604

RECHT
Testament für Unverheiratete 
und Singles
Erfahren sie vom Juristen und Notar Prof. 
Dr. Maximilian zimmer alles Wichtige über 
das gesetzliche Erbrecht ohne Testament 
und die Möglichkeiten, durch ein Testa-
ment die Erbfolge nach den eigenen Wün-
schen zu regeln. Die möglichen Formen 
und Inhalte eines Testamentes werden 
erläutert.

Mi, 13.03.2024, 19.00 - 21.15 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 6,00 € 241-12011
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Testament für Eheleute
Erfahren sie vom Juristen und Notar Dr. 
Maximilian zimmer alles Wichtige über das 
gesetzliche Erbrecht ohne Testament und 
die Möglichkeiten, durch ein Testament die 
Erbfolge nach den eigenen Wünschen zu 
regeln. Die möglichen Formen und Inhalte 
eines Testamentes werden erläutert.

Mi, 17.04.2024, 19.00 - 21.15 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 6,00 € 241-12012
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Mi, 29.05.2024, 19.00 - 21.15 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 6,00 € 241-12013
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

EHRENAMT
Betreuungsrecht und Ehrenamt
schulungen und Informationsveranstaltun-
gen für ehrenamtliche Betreuer, interessier-
te Bürger, Institutionen und Berufsbetreuer
Ein gemeinsames schulungsprogramm 
der Betreuungsbehörde des landkreises 
harz Fachbereiche halberstadt, Qued-
linburg, Wernigerode und der Kreisvolks-
hochschule harz.
zum Dozententeam gehören die sozialpä-
dagogen der Betreuungsbehörde christina 
Boennen, Dominique Fricke, christoph 
Merl und ute schinzel.

Betreuer gesucht! - Ihr Interesse 
am Ehrenamt Betreuung
Kurzeinführung in das Betreuungsrecht für 
interessierte Bürger. 
vermittlung erster wichtiger Informationen 
über die Betreuungsrechtsreform 2023 
und die stärkung der selbstbestimmungs-
rechte von Menschen mit Behinderungen.
Mit diesem Kurzvortrag wollen wir Ihr In-
teresse am Ehrenamt Betreuung wecken 
und erste wichtige Fragen zu aufgaben, 
Rechten und Pflichten ehrenamtlicher Be-
treuer beantworten. Im Fokus stehen die 
Werbung und Gewinnung ehrenamtlicher 
Betreuer. außerdem werden im vortrag 
wichtige Informationen zum regionalen 
Netzwerk der Betreuung vermittelt - Netz-
werkpartner: Betreuungsvereine, Betreu-
ungsgerichte und soziale Institutionen. Die 
veranstaltungen sind entgeltfrei.
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Mi, 20.03.2024, 10.00 - 12.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Dozententeam 241-15001

Mi, 24.04.2024, 18.00 - 20.00 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Dozententeam 241-15002

Mi, 29.05.2024, 10.00 - 12.00 uhr
QlB, Betreuungbehörde, alte Post,
Beratungsraum
Dozententeam 241-15003

Mi, 28.08.2024, 18.00 - 20.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Dozententeam 241-15004

Informationen rund um Betreu-
ung, Vollmacht & Patientenver-
fügung

- Basiswissen zur gesetzlichen Betreuung, 
Betreuungsverfügung & Ehegattenvertre-
tung in der Gesundheitssorge  vollmacht-
Informationen über Form und auswir-
kungen der vollmacht, voraussetzungen 
(Geschäftsfähigkeit), regelungsinhalte 
und Besonderheiten (Beglaubigung, 
Beurkundung) 

- ausführungen zur Patientenverfügung 
Die vorträge sind entgeltfrei!

Di, 04.06.2024, 10.00 - 12.00 uhr
halberstadt, Kvhs
Dozententeam 241-15201

Do, 14.03.2024, 15.00 - 17.00 uhr
hedersleben, restaurant Night and Day
Dozententeam 241-15202

Neueinsteiger und Refresher
(ehemals Basiskurse)
Der Betreuungsverein halberstadt  ge-
staltet die nachfolgenden Weiterbildungen  
zusammen mit Experten, referenten und 
ihren Kollegen/innen der region. Für „Neu-
einsteiger und refresher“  - hier möchten 
wir besonders neu bestellte ehrenamtliche 

Betreuer (auch Familienbetreuer) und an 
einem Ehrenamt - „rechtliche Betreuung“ 
interessierte Bürger/innen ansprechen. 
sie erhalten, neben vielen fachlichen The-
men und Inputs einen „Ehrenamtspass“, in 
dem sie für jedes Modul einen stempelab-
druck sammeln. haben sie alle stempel 
zusammen, erhalten sie im anschluss ein 
Zertifikat für die erfolgreiche Teilnahme.
Dieser Kurs ist Teil der Basisbeschulung. 
diese besteht aus insgesamt 9 Modulen 
und findet in 6 Veranstaltungen statt.
Teil 1

Mi, 21.02.2024, 15.00 - 18.00 uhr
halberstadt, K6 seminarhotel
Frau Kozel 241-15301

Teil 2

Mi, 13.03.2024, 16.00 - 18.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Ingo Olbrichi 241-15302

Teil 3

Mi, 29.05.2024, 15.00 - 18.00 uhr
QlB, aWo Quedlinburg, Gartenstr.38
Veronika Eisentrau-Voß 241-15303

Teil 4

Mi, 24.04.2024, 15.00 - 19.00 uhr
QlB, aWo Quedlinburg, Gartenstr.38
Dipl.-Med. Regina Kreutzer 241-15304

„Cafe Stammtisch Ehrenamt“
Für Altgediente und Einsteiger 

„cafe stammtisch Ehrenamt“  - Ein Jahr 
neues Betreuungsrecht, was hat es uns 
gebracht? Wir blicken zurück und nach 
vorn!Fachvortrag zum Thema Betreuungs-
organisationsgesetz (BtoG). unter dieser 
rubrik bieten wir Ihnen ein spezialthemen 
zum Betreuungsrecht, anderen Gesetz-
gebungen, sowie themenübergreifenden 
schwerpunkten aus Medizin, Psychologie, 
sozialpolitik und Behindertenpädagogik. In 
einer lockeren atmosphäre bei Kaffee und 
Kuchen, heißen wir sie in den Büroräumen 
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der Betreuungsvereine halberstadt und 
Quedlinburg herzlich Willkommen.

Mi, 31.01.2024, 15.00 - 18.00 uhr
hBs, harzsparkasse Westendorf 37
Entgelt: entgeltfrei 241-15305
Eik Schieferdecker

Für Interessierte zum Thema 
Vorsorge und Bevollmächtigte

„Vorsorge geht Jeden etwas an“ 
haben sie sich schon einmal gefragt,  was 
passiert, wenn sie aus gewissen lebens-
umständen nicht mehr in der lage sind 
selbst zu entscheiden? Wer entscheidet 
dann für mich und ist das dann mein Wil-
le? Welche Person könnte diese aufgabe 
in einem solchen Fall für sie tragen? In ei-
ner vorsorgevollmacht, können sie genau 
dies festhalten, benennen sie ein Famili-
enmitglied oder einen guten Freund oder 
Bekannten, der für sie eintritt – sie vertritt. 
liegt keine vorsorgevollmacht vor, dann 
bestellt das amtsgericht für sie eine Be-
treuerin oder einen Betreuer. Es liegt also 
in Ihrer hand. Mit dieser Weiterbildung er-
halten sie Informationen rund um Betreu-
ung, vollmacht und Patientenverfügung. 
sie erhalten Basiswissen zur gesetzlichen 
Betreuung, Betreuungsverfügung und 
Ehegattenvertretung in der Gesundheits-
sorge. zudem informieren wir über Form 
und auswirkungen der vollmacht, voraus-
setzungen, regelungsinhalte, Besonder-
heiten und stellen Ihnen ausführungen der 
Patientenverfügung dar, die sie individuell 
an Ihre persönliche situation anpassen.

Mi, Termin wird bekannt gegeben
hBs, harzsparkasse Westendorf 37
Dozententeam 241-15306

Ehrenamtliches Engagement 
beim Kinder- und Jugendtelefon
 - Ausbildung zum ehrenamtlichen 
Berater
Ich bin so traurig. In meiner Klasse kann 
mich niemand leiden. Was mache ich denn 
falsch? Meine Eltern streiten sich oft. 

Ich will nicht, dass sie sich trennen. Mei-
ne Mutter ist krank. Ich kümmere mich um 
alles und habe keine zeit für mich. Die 
Fragen, mit denen sich Kinder und Ju-
gendliche an das Kinder- und Jugendte-
lefon wenden, sind vielfältig. Möchten sie 
diesen Kindern und Jugendlichen Ihre zeit 
und Kompetenz schenken? Dann werden 
sie ehrenamtliche Beraterin/Berater am 
Kinder- und Jugendtelefon halberstadt!
ausbildungsinhalte (auswahl):
Gesprächsführung, Entwicklungspsycholo-
gie, Medienkompetenz, sucht, Gewalt, se-
xualität, liebe, schule, Familie, recht
voraussetzungen:
zuverlässigkeit, verständnis, Gelassenheit, 
offenheit, humor, monatliches zeitbudget 
von 7-10 stunden
Kursgebühr: 45,00 € (Ermäßigung 
möglich)
Dauer: 20  veranstaltungen
Es wird eine bundesweit anerkannte 
ausbildung in einem engagierten Team 
geboten.
Kontakt: Der Kinderschutzbund
landesverband sachsen- anhalt e.v.
Kinder-und Jugendtelefon halberstadt
kjt-hbs@dksb-lsa.de
03941-5689851

Beginn nach absprache
Elke Dohrmann 241-15401

LÄNDER -      UND       HEIMATKUNDE
Faszination Bambus

-im BAMBUS - Schaugarten in  
Blankenburg

Mi, 24.04.2024, 16.30 - 18.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-14116
Dietmar Heinemann

Di, 20.08.2024, 16.30 - 18.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-14117
Dietmar Heinemann
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Vogelstimmenexkursion
Einen besonderen schwerpunkt bildet das 
vogelstimmenkonzert am abend. .
Diese veranstaltungen sind entgeltfrei!

Do, 11.04.2024, 18.00 - 21.00 uhr
Wernigerode, Kreuzung stieglitzecke 
und am Küsterskamp (Wanderweg zur 
harburg)
Dr. Gunter Karste 241-16001

sa, 04.05.2024, 04.30 - 07.30 uhr
huy oT Badersleben, Bad am spring
Dr. Gunter Karste 241-16002

sa, 01.06.2024, 04.30 - 07.30 uhr
Wernigerode, Parkplatz Papierfabrik hs 
harz, am Eichberg
Dr. Gunter Karste 241-16003

Naturerlebnisse der Mitglieder der 
IG Ornithologie und Naturschutz
Ausfühliche Informationen zu den Vor-
trägen 241-16101 bis 241-16104 finden 
Sie auf www.khv-quedlinburg.de
Diese öffentlichen veranstaltungen der IG 
ornithologie und Naturschutz Quedlinburg 
in Kooperation mit der Kreisvolkshoch-
schule Harz sind entgeltfrei und finden im 
Bildungshaus carl ritter in Quedlinburg 
statt.

Das Leben der Blattläuse
Dr. Edgar schliephake (Gernrode) berich-
tet in seinem vortragj über das lebenj 
der im Naturhaushalt so wichtigen Blatt-
läusej -j eine Gruppe kleiner Insekten, die 
sich friedlich von Pflanzensäften ernähren. 
Trotzdem sind Blattläuse den meisten Men-
schen nur als lästige schädlinge bekannt. 
Erst ein näherer Blick auf ihre interessante 
Biologie erklärt, warum sie so erfolgreich 
in ihrer Entwicklung sind, dass sie von uns 
Menschen als Konkurrenten und damit 
als Schädlinge unserer Kulturpflanzen be-
trachtet werden.

Mi, 13.03.2024, 19.00 - 21.15 uhr
Dr. Edgar Schliephake 241-16101

Vogelgrippe 
- Forschung zur Entwicklung neuartiger 
Impfstoffe durch Produktion in Pflanzen
Die weltweite ausbreitung der vogelgrip-
pe (h5N1) in den letzten Jahren gefähr-
det nicht nur die Geflügelzucht, sondern 
zunehmend wird diese Erkrankung auch 
zu einem ernsten Problem für Wildvogel-
populationen. In seinem vortrag berichtet 
Prof. conrad (hausneindorf) darüber, mit 
welchen modernen Methoden heute in 
Pflanzen Vogelgrippenantigenvarianten 
produziert werden können. Es werden 
die immunologischen und biochemischen 
Grundlagen dafür erläutert. Wie Tierversu-
che zeigen, kann schon nach jeinmaliger 
Immunisierung mit sehr stabilen Pflanzen-
rohextrakten, die entsprechende vogel-
grippeantigenvarianten enthalten, wirksa-
mer Immunschutz erzeugt werden.  

Mi, 10.04.2024, 19.00 - 21.15 uhr
Prof. Udo Conrad 241-16102

Windkraft im Wald - vereinbar 
mit dem Artenschutz?
Der ausbau der Windenergie trägt erheb-
lich zur Energiewende bei. um der Flächen-
knappheit entgegen zu wirken, werden nun 
auch Windparks in landschaftsschutzge-
bieten und Wäldern geplant. Der leiter der 
Kompetenzstelle für Fledermausschutz in 
sachsen-anhalt -Dr. Marcus Fritze- (roß-
la)j erörtert in seinem vortrag die Frage, 
wie dies mit dem Natur- bzw. artenschutz 
in Einklang gebracht werden soll.

Mi, 08.05.2024, 19.00 - 21.15 uhr
Dr. Marcus Fritze 241-16103

Kurzvorträge
- Naturerlebnisse der Mitglieder der Inte-
ressengemeinschaft Ornithologie und 
Naturschutz Quedlinburg
Die Mitglieder der IG berichten in Kurz-
vorträgen von ihren individuellen Natur-
beobachtungen. Gleichzeitig wird auch 
über aktuelle Probleme des Natur- und 
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umweltschutzes der heimatlichen  region 
informiert. Exkursionsberichte  ergänzen  
die vortragsveranstaltung

Mi, 12.06.2024, 19.00 - 21.15 uhr
Dozententeam 241-16104

ASTRONOMIE
Wissenswertes aus der 
Astronomie
Mitglieder des vereins "sternwarte Qued-
linburg" berichten in Wort und Bild über 
ihre aktivitäten und Wissenswertes aus der 
astronomie. Erfahren sie mehr über die ar-
beit dieses vereins und die aktivitäten.
Die öffentlichen vortragsveranstaltun-
gen des vereins in Kooperation mit der 
KVHS Harz sind entgeltfrei und finden im  
Bildungshaus carl ritter statt.

Mi, 06.03.2024, 19.00 - 21.45 uhr
Dozententeam 241-16201

Mi, 03.04.2024, 19.00 - 21.45 uhr
Dozenteneam 241-16202

Mi, 08.05.2024, 19.00 - 21.45 uhr
Dozententeam 241-16203

Mi, 05.06.2024, 19.00 - 21.45 uhr
Dozententeam 241-16204

Der Verein "Sternwarte 
Quedlinburg" lädt ein zum
Beobachtungsabend
Der Verein „Sternwarte Quedlinburg“ 
lädt zur öffentlichen Beobachtung und 
Führung im technischen Denkmal ein.
Dieser Termin ist witterungsabhängig. Bei 
bewölktem Himmel findet alternativ in der 
sternwarte, zwergkuhle 6a, ein themenbe-
zogener vortrag oder eine Gesprächsrun-
de statt.

Fr, 01.03.2024, 18.00 - 22.00 uhr
Dozententeam 241-16301

Fr, 15.03.2024, 18.00 - 22.00 uhr
Dozententeam 241-16302

Fr, 05.04.2024, 18.00 - 22.00 uhr
Dozententeam 241-16303

Fr, 19.04.2024, 18.00 - 22.00 uhr
Dozententeam 241-16304

Fr, 03.05.2024, 18.00 - 22.00 uhr
Dozententeam 241-16305

Fr, 17.05.2024, 18.00 - 22.00 uhr
Dozententeam 241-16306

Fr, 07.06.2024, 18.00 - 22.00 uhr
Dozententeam 241-16307

Fr, 21.06.2024, 18.00 - 22.00 uhr
Dozententeam 241-16308

VERBRAUCHERFRAGEN
Lust auf eigenen Honig? 

- Schnupperkurs  in Theori und Praxis
Schnuppertag Theorie 
Inhalt: Warum ausgerechnet Bienen? 
sind Bienen haustiere? Wie steige ich in 
die Imkerei ein? Welche körperlichen an-
forderungen verlangt mein neues hobby? 
Was ist ein geeigneter standort? Wie vie-
le völker sind empfehlenswert? Welche 
Grundausstattung benötige ich? Welche 
Kosten kommen auf mich zu?
Schnuppertag Praxis
Inhalt:  Wir schauen ins Bienenvolk und 
lernen die drei Bienenwesen kennen.
Welches Material wird benötigt? Was sind 
zarge, Beute, Mittelwand und wozu benö-
tigt man einen stockmeißel? Wie meldet 
man sich bei den Bienen an und warum? 
Wer findet die Königin?

sa, 24.02.2024, 10.00 - 13.45 uhr
Quedlinburg; Bowdenzugmanufaktur, 
heinrichstr. 20
Entgelt: 10,00 € 241-16603
Katrin Simstedt
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Lust auf eigenen Honig?

- Imkerseminar  in Theorie und Praxis
Ein Imkerjahr
Dieser Kurs  richtet sich an alle Interes-
sierten, die ernsthaft die Imkerei angehen 
möchten. Im laufe der zeit erleben und 
erfahren sie in Theorie, aber auch in der 
Praxis ein Imkerjahr. Fachwissen, Tipps 
und Tricks werden vermittel und sie erler-
nen die  Grundlagen der Imkerei. Dazu ha-
ben sie die Möglichkeit digital zusatzschu-
lungsangebote zu nutzen. Diese Kosten 
sind im Kursentgelt enthalten.

sa, 09.03. - 09.11.2024
10.00 - 14.30 uhr, 8 x
Quedlinburg; Bowdenzugmanufaktur, 
heinrichstr. 20
Entgelt: 260,00 € 241-16604
Katrin Simstedt

Aktuelle Fördermittel für die 
energetische Gebäudesanie-
rung und neue Heizungsanlagen  

- Zuschüsse vom Staat oder steuerliche 
Vorteile nutzen
Mit diesem vortrag soll sanierungs- und 
bauwilligen hausbesitzern der Weg durch 
den Förderdschungel erleichtert werden. 
Gas-, strom- und Ölpreise steigen, der 
co2 ausstoß soll reduziert werden. Wie 
unterstützt der staat sanierungswillige 
hausbesitzer bei heizungserneuerungen 
oder dem Fenstertausch? unterschiedli-
che finanzielle Förderungen von Bund und 
land können in anspruch genommen wer-
den. Wer kann was und wo beantragen? 
Welche randbedingungen sind zu beach-
ten und was ist für mich das sinnvollste? 

Do, 14.03.2024, 17.30 - 18.30 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: entgeltfrei 241-17001
Sissi Pschiebilscki

Di, 11.06.2024, 17.00 - 18.30 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: entgeltfrei 241-17005
Birgit Holfert

Strom selbst erzeugen mit 
Photovoltaik

- Vergleich von Steckersolaranlagen zu 
großen PV-Anlagen
viele Menschen fragen sich aktuell, ob sie 
eine Photovoltaik-anlage bei sich instal-
lieren sollten. Dipl. Ing. sissi Pschiebilscki 
Energieberaterin der verbraucherzentrale 
sachsen- anhalt erläutert, unter welchen 
Bedingungen sich die anschaffung einer 
solarstrom-anlage in welcher leistungs-
größe lohnt. außerdem erläutert sie, auf 
welche aspekte verbraucher unbedingt 
achten sollten.jsollte man den strom lie-
ber ins Netz einspeisen oder möglichst viel 
davon selbst verbrauchen? lohnt sich eine 
gleichzeitige anschaffung eines Batterie-
speichers? und wie kann man auch als 
Mieter oder Wohnungseigentümer von so-
larstrom profitieren?

Di, 09.04.2024, 17.30 - 18.30 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: entgeltfrei 241-17002
Sissi Pschiebilscki

Energie - und Heizkosten einspa-
ren durch eine neue Heizung? 
Fossile Brennstoffe sollen bis 2045 durch 
erneuerbare Energien weitestgehend er-
setzt werden. Womit kann ich zukünftig 
überhaupt noch heizen? Wie funktioniert 
eine Wärmepumpe und kann ich diese in 
meinem haus überhaupt einsezten?
richtige vorbereitung spart Geld und Ener-
gie! Die Experten der verbraucherzentrale 
erläutern und vergleichen verschiedenste 
heizsysteme wie Brennwerttechnik, hy-
bridkessel, holz- und Pelletkessel, Wär-
mepumpen, BhKW und Brennstoffzellen 
unter den Gesichtspunkten der Einsatz-
bedingungen und der Energieeffizienz. 
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Weiterhin werden die aktuellen Fördergel-
der erläutert und wie verbraucher diese 
nutzen können.

Di, 28.05.2024, 17.00 - 18.30 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: entgeltfrei 241-17003
Birgit Holfert

Passt die Sonne auf Ihr Dach?
Mit Photovoltaik strom erzeugen oder mit 
solarkollektoren Wasser erwärmen und 
die Wohnung heizen? Das E-auto mit ei-
genen Solarstrom aufladen und die Wär-
mepumpe betreiben? Bei diesem vortrag 
erfahren sie, welche unterschiedlichen so-
lartechnologien und anlagenversionen es 
gibt, welche für wen geeignet sind und ob 
sich für sie eine solaranlage lohnt. 

Di, 04.06.2024, 17.00 - 18.30 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: entgeltfrei 241-17004
Birgit Holfert

Energetische Gebäudesanierung 
und mögliche Fördermittel
sie möchten Ihr haus sanieren und ken-
nen Ihre Möglichkeiten nicht? Welche 
voraussetzungen sind dafür nötig? Wer 
kann welche Förderung wann in anspruch 
nehmen?
Diese Fragen und vieles mehr beantwor-
tete Ihr Energieeffizienzexperte Martin 
Tunsch während seines vortrags.

Di, 14.05.2024, 17.00 - 18.30 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: entgeltfrei 241-17006
Martin Tunsch

RUND UM DIE FAMILIE
Familienzeit-Elternzeit - wie 
geht es weiter?
Der große Bruch kommt. Ein Kind kommt 
zu Welt oder angehörige benötigen die 

Pflege der Familie. Aber was kommt da-
nach? Fast 90 % der Betroffenen kehren 
nach dieser zeit nicht wieder in ihren alten 
Job zurück. Woran liegt das? Die Bedürf-
nisse ändern sich. Besonders bei jungen 
Eltern kommt die Erkenntnis, welchen neu-
en zeitaufwand die Erziehung der Kinder 
mit sich bringt. Prioritäten verschieben 
sich und zeit wird auf einmal ein kostba-
res Gut.Beide Eltern in 40 stunden? Das 
kommt immer seltener vor. oft folgt die re-
duzierung der arbeitszeit, ein Jobwechsel 
bzw. der schlichte Wunsch nach einer ver-
änderung. Die beruflichen Ziele und Per-
spektiven haben sich an den veränderten 
lebensumständen anzupassen und nicht 
umgekehrt. Doch wie gelingt der umstieg? 
Wie schaffen es unternehmen attraktiv für 
angestellte zu bleiben, die aus der Eltern- 
oder Familienzeit zurückkehren und was 
muss die Politik unternehmen? Gemein-
sam mit vertretern von Wirtschaft, Politik, 
Bildungsträgern und der landesinitiative 
Fachkraft im Fokus, wollen wir diesen Fra-
gen auf den Grund gehen.
In dieser veranstaltung erhalten sie wertvol-
le Tipps und hinweise zu Ihren individuellen 
Förder- und unterstützungsmöglichkeiten.

Di, 14.05.2024, 19.00 - 20.30 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: entgeltfrei 241-19000
Dozententeam

Schritt für Schritt zum perfekten 
Make-up
Jeder Mensch ist von Natur aus schön! 
Trotzdem gibt es situationen, in denen 
Frau mit ein paar Tricks die besonderen 
Feinheiten des eigenen Gesichts betonen 
möchte. In diesem Kurs erlernen sie wie 
mit kleinem aufwand ein dezentes, aber 
wirkungsvolles Tages Make-up gezaubert 
wird. In einfachen schritten zeige ich Ihnen, 
wie Grundierung, rouge, lidschatten und 
lippenstift aufgetragen werden. auch Ihre 
Fragen in Bezug auf die Pflege der Haut 
werden beantwortet.
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Bitte mitbringen: hand- oder standspiegel, 
Pinselsortiment zum schminken

Di, 16.04.2024, 18.00 - 19.30 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 12,00 € 241-19001
Anja Rückleben

Di, 23.04.2024, 18.00 - 19.30 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 12,00 € 241-19002
Anja Rückleben

Di, 30.04.2024, 18.00 - 19.30 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 12,00 € 241-19003
Anja Rückleben

Ältere aktive Verkehrsteilnehmer
In diesem Kurs werden aktuelle Informa-
tionen zur stvo und zum verkehrsrecht 
vermittelt. Egal, ob sie mit dem auto, dem 
Fahrrad, zu Fuß oder mit öffentlichen ver-
kehrsmitteln unterwegs sind - für jeden ist 
etwas Wissenswertes dabei. Neuigkeiten 
im straßenverkehr 2024.
Die veranstaltungen sind entgeltfrei.

Do, 21.03.2024, 14.30 - 16.00 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Karl-Heinz Thiel 241-19101

Do, 28.03.2024, 14.30 - 16.00 uhr
halberstadt, Kvhs
Karl-Heinz Thiel 241-19102

PÄDAGOGIK

BILDUNG AUF BESTELLUNG
Sie haben als Gruppe Interesse an 
diesen Themen? 
Dann kontaktieren sie uns bitte! Gemein-
sam stimmen wir zeit- und Kostenrahmen 
sowie den veranstalungsort ab.

Für Ihre anfragen zur Bildung auf Bestel-
lung stehen wir Ihnen gern telefonisch un-
ter 0 39 46 / 52 40 30 oder per E-Mail unter 
info@Kvhs-harz.de zur verfügung.

Mit Kindern richtig Theater spielen
Wer kennt das nicht, das stück braucht 
viele Bäume, häuser und statuen, da die 
Kinder sich den Text nicht merken können 
und zu leise sprechen. 
Damit ist jetzt schluss! Theaterstücke - 
ohne Text lernen - mit spaßgarantie!

Sandra Samrane 241-18201

FAS - Das fetale Alkoholsyndrom
Das fetale alkoholsyndrom ist tückisch - 
schon ein  paar schlucke alkohol zur fal-
schen zeit können das leben des Kindes 
für immer erschweren. Medizinische Fak-
ten, aber auch auswirkungen und umgang 
mit Kindern mit fetalem alkoholsyndrom 
sind Inhalt an diesem Tag.

Sandra Samrane 241-18202

Inklusion, Integration oder Sonder-
bedarf... was braucht mein Kind?
Inklusion, Integration oder sonderbedarf... 
was braucht mein Kind? Welche Möglich-
keiten, rechte und leistungen gibt es? 
KiTa, schule, Werkstatt... muss nicht sein! 
Berufliche Integration auf dem freien Ar-
beitsmarkt, wie funktioniert das?

Sandra Samrane 241-18203

Ich bin traurig, was nun? Mit 
Kindern richtig trauern
Was ist, wenn ein Kind trauert? Wie gehen 
wir richtig damit um? Wie die Trauerverar-
beitung eines Kindes abläuft und was wir 
für welches Kind tun können, sind Inhalte 
dieses Kurses.

Sandra Samrane 241-18205
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Gewaltfreie Kommunikation
ob Ironie, sarkasmus oder unterschwelli-
ges Genervtsein, wie viel davon spüren die 
Kinder und was macht das mit ihnen? Wo 
fängt Gewalt und psychischer Druck in der 
Kommunikation an und wie kann ich das 
vermeiden?

Sandra Samrane 232-18206

Von der Verhaltensauffälligkeit 
zur Störung
Welches verhalten ist normal und wann 
kann aus einer kleinen  „Macke“ ein ernst-
zunehmendes Problem werden? Worauf 
müssen wir achten und was können wir 
tun?

Sandra Samrane 241-18207

Kreativ durch den Alltag mit 
Kindern
Was braucht ein Kind um kreativ zu sein? 
Neben den neurologischen Grundlagen 
gibt es hier auch ganz konkrete Tipps und 
anregungen.

Sandra Samrane 241-18208

Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom 
(ADS) und Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitätsstörung (ADHS)
Was ist das genau? Was passiert im Ge-
hirn und im Körper? Wie wirken die Medi-
kamente und wie wird es überhaupt diag-
nostiziert? viele Fragen beschäftigen uns, 
wenn wir uns mit diesem Thema ausein-
andersetzen. reicht tatsächlich ein Fra-
gebogen aus, um aDs / aDhs zu haben? 
auf diese und ähnliche Fragen gibt es in 
diesem seminar antworten.

Sandra Samrane. 241-18209
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BERUF UND KARRIERE
Steuererklärung mit ELSTER
Das online-Finanzamt ermöglicht es Ih-
nen, Ihre steuerdaten (zum Beispiel die 
Einkommensteuererklärung) vollkommen 
papierlos abzugeben. sie benötigen dazu 
nur noch einen Internet-Browser und spa-
ren sich damit das herunterladen, Instal-
lieren und aktualisieren umfangreicher 
Programme.
Wie das alles funktioniert, erfahren sie in 
diesem seminar.

Di, 19.03.2024, 17.00 - 20.15 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 35,00 € 241-50105
Patrick Manthey

Di, 09.04.2024, 17.00 - 20.15 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 35,00 € 241-50106
Patrick Manthey

Mi, 19.06.2024, 17.00 - 20.15 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 35,00 € 241-50107
Patrick Manthey

Pferdegestützte Workshops
Die  Workshops finden größtenteils „Out-
door“ statt. Die Trainer sind „vierbeiner“ 
und ein „zweibeiner“. Pferdegestützte 
Workshops sind eine Methode, die in ei-
nem völlig anderen Kontext einen neuen 
zugang zu (alten) Themen eröffnet und 
damit einen hocheffektiven, nachhaltigen 
Entwicklungserfolg ermöglicht. Pferde sind 
Experten im Beobachten. sie spiegeln uns 
auf direkte und vollkommen wertfreie Wei-
se, wo wir gerade stehen und öffnen
Türen für Neues.
Es sind keinerlei vorkenntnisse erforder-
lich. Es wird NIchT geritten. alle Übungen 
finden ausschließlich am Boden statt.

- Praktische Übungen am Pferd
- Trainer-Input

- Selbstreflektion, Feedback durch Kurslei-
tung u Teilnehmer, ggf. videoauswertung

- Transfer in den persönlichen alltag

Klar sein!
 - wirkungsvoll kommunizieren
Pferdegestützter Tagesworkshop

"Man kann nicht nicht kommunizieren" - so 
einfach bringt es der Kommunikationsex-
perte und Psychologe Paul Watzlawick 
eine komplexe Tatsache auf den Punkt. 
Wir teilen uns ständig und immer mit 
bzw. erhalten ständig und immer neue 
Botschaften.
In diesem Workshop geht es 

- um die selbstklärung und -stärkung des 
eigenen Kommunikationsverhaltens

- um die Erhöhung der eigenen Wirkungs- 
und Überzeugungskraft

- um die klare, deutliche und authentische 
vertretung des eignen standpunkts ohne 
den anderen aus dem Blick zu verlieren

- um die Kommunikation in Konflikten und 
stressituationen

sa, 13.04.2024, 10.00 - 17.30 uhr
Bühne, Bahnhofsweg 3
Entgelt: 150,00 € 241-50201
Ingeborg von Erffa

Ja zum Nein!
 - Grenzen setzen, Freiräume gewinnen
Pferdegestützter Tagesworkshop
Im seminar geht es darum

- besser für sich zu sorgen,
- zu tun was man wirklich will,
- zum richtigen zeitpunkt „Nein“ zu sagen,
- ein gutes Maß von „Geben“ und „Neh-

men“ zu finden,
- statt „Mauern zu bauen“ stabile, respekt-

volle verhältnisse zu schaffen,
- Grenzen zu setzen aber auch Grenzen 

zu öffnen.

sa, 09.03.2024, 10.00 - 17.30 uhr
Bühne, Bahnhofsweg 3
Entgelt: 150,00 € 241-50202
Ingeborg von Erffa
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Chill-out für Vielbeschäftigte
 - durchatmen, runter kommen und 
Kraft tanken
Pferdegestützter Tagesworkshop
raus aus dem alltag - rein in die Natur!
Es geht um

- Balance zwischen an- und Entspannung,
- herausforderung und Pause,
- tun und ruhen,
- ressourcen stärken und/oder (wieder)

entdecken,
- Energie auftanken und leichtigkeit 

erleben.
Dieser Workshop ist offen konzipiert, so 
dass jeder / jede das ganz eigene Thema 

„bearbeiten“ kann.

sa, 08.06.2024, 10.00 - 17.30 uhr
Bühne, Bahnhofsweg 3
Entgelt: 150,00 € 241-50203
Ingeborg von Erffa

Klartext
 - Grundlagen erfolgreicher Kommuni-
kation

„Da haben sie mich missverstanden…, 
nein, so war das doch nicht gemeint…“
Wer kennt diese sätze nicht?! so manches 
Mal reden wir miteinander, ohne wirklich zu 
verstehen, was der andere sagt und meint. 
und: sagen wir das, was wir meinen? 
unsere Kommunikation, dieses scheinbar 
selbstverständliche, ist von entscheiden-
der Bedeutung für unsere zufriedenheit 
und unseren Erfolg.
In diesem Tagesseminar beschäftigen wir 
uns mit den Grundlagen der Kommunika-
tion und betrachten dabei sowohl sprachli-
che als auch nicht-sprachliche aspekte.
Themen sind z.B.:
- Die 4 seiten einer Nachricht
- senden und empfangen
- aktives zuhören, achtung und 

Wertschätzung
- signale der sicherheit
- Killwörter, Tipps und Tricks
- Körpersprache und abstandszonen

- Mit den richtigen Fragen ans ziel kommen
- schwierige Gespräche souverän 

meistern

sa, 29.06.2024, 09.00 - 17.15 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 70,00 € 241-50205
Irene Merbitz-Flentje

10-Finger-Tastschreiben in  
5 Veranstaltungen
Durch die ganzheitliche, assoziative lern-
methode des 10-Fingersystems lernen 
sie über vorstellungsbilder und lernge-
schichten die lage der einzelnen Tasten 
reihe für reihe kennen. Nach der Erar-
beitung der vorstellungsbilder festigen 
sie in abwechslungsreichen und spieleri-
schen Übungen die verknüpfung von Bil-
dern und Farben mit den jeweiligen Tasten 
und Fingern. ab der ersten Übung werden 
sinnvolle Wörter geschrieben, die sich 
am Grundwortschatz orientieren. Gleich-
zeitig fördert das konzentrierte schreiben 
nachweislich die rechtschreibung und 
Konzentrationsfähigkeit.

Mo + Do, 08.04. - 22.04.2024
16.00 - 18.15 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-50600
Marion Wagner

Mo + Do, 03.06. - 17.06.2024
16.00 - 18.15 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-50601
Marion Wagner

KONSTRUKTION UND 
MESSTECHNIK

Konstruktion mit AutoCAD
Grundkurs
In diesem seminar werden den Teilneh-
mern die Grundlagen des technischen 
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zeichnens und Konstruierens an einem 
2D - caD-system vermittelt. Der Teilneh-
mer erlernt an praxisnahen Beispielen das 
Erstellen und Editieren von elektronischen 
2D-zeichnungen.
Inhaltliche schwerpunkte:

- Benutzeroberfläche
- Befehlseingabe 
- hilfsmittel zum präzisen Konstruieren
- verwenden von Koordinatensystemen 
- Erstellen und Editieren von 

zeichnungsobjekten 
- objektinformation 
- hinzufügen von schraffur, Text und 

Bemaßung 
- zusammenfassen von objekten mittels 

Blocktechniken 
- layout

05.04. - 20.04.2024
Freitag, 18.00 - 20.15 uhr
samstag, 09.00 - 15.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 185,00 € 241-50700
Heike Kollecker

Konstruktion mit AutoCAD
Aufbaukurs
Inhaltliche schwerpunkte:

- verwendung von Konstruktions- 
parametern

- Maßstabsabhängige Bemaßung, Be- 
schriftung 

- Erstellung von Blöcken, dynamische 
Blöcke

- Erstellung von attributen
- attributextraktion
- arbeit mit externen referenzen
- Erstellung von layout
- Datenaustausch

16.08. - 24.08.2024
Freitag, 18.00 - 20.15 uhr
samstag, 09.00 - 15.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 125,00 € 241-50701
Heike Kollecker

Angewandte Koordinatenmess-
technik (CNC) - ein technisches 
Erlebnis
Die Mehrkoordinatenmesstechnik ist als 
Werkzeug eines modernen Qualitätsma-
nagements heute unverzichtbar. Es han-
delt sich um einen in sich abgeschlossenen 
anwendungskomplex, der anschaulich und 
verständlich vermittelt wird. Grundkennt-
nisse am Pc sind vorteilhaft aber nicht 
Bedingung. Der praktische Teil soll jedem 
Teilnehmer ein persönliches Gefühl für die-
se Technik vermitteln, angefangen von der 
Tastereinmessung über die Prüfobjektaus-
richtung bis zur eigentlichen vermessung. 
Didaktisch gut aufbereitetes schulungsma-
terial sowie der Einsatz vielfältiger Modelle 
untermauern kursbegleitend und nachhal-
tig die inhaltlichen schwerpunkte.

Kurs 1: längenprüftechnik in Theorie und 
Praxis (schwerpunkt handmessmittelnut-
zung und Fehlertheorie)
Kurs 2: Grundkurs Dreikoordinatenmess- 
technik-cNc (Tastereinmesung, Werk-
stückausrichtung, vermessung)
Kurs 3: aufbaukurs Dreikoordinatenmess- 
technik-cNc (angebot verschiedener stu-
fen und Inhalte, in abstimmung mit den  
Teilnehmerwünschen)

Zielgruppen dieser Kurse:
Facharbeiter, Techniker, Meister so-
wie Ingenieure im Maschinenbau 
(Qualitätssicherung).
auch Berufsumsteiger sowie Technikinte-
ressierte allgemein haben in der vergan-
genheit die Kurse mit Erfolg besucht. Der 
Kurs ist ermäßigungsfähig. Wir beraten sie 
gern dazu.

Mo, 15.04. - 27.05.2024
16.00 - 19.15 uhr, 4 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 450,00 € je Kurs 241-50702
Bernd Stackfleth
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PC - KURSE
PC-Grundlagenseminar
Der versierte umgang mit dem computer 
ist heute in den meisten Berufen obligato-
risch. Wer auch in zukunft erfolgreich sein 
will, muss sich den wachsenden anforde-
rungen stellen. Dieser Kurs bietet Ihnen die 
Möglichkeit, sich Kenntnisse in der arbeit 
mit dem computer und den wichtigsten 
Teilen des Office-Paketes (Word und Ex-
cel) sowie den umgang mit dem Internet 
und E-Mail's anzueignen.

Mo + Mi, 04.03. - 18.03.2024
18.00 - 21.15 uhr, 5 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-51110
Antonie Buchholz

Di + Do, 02.04. - 16.04.2024
18.00 - 21.15 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-51111
Antonie Buchholz

Mo, 29.04. - 15.05.2024
18.00 - 21.15 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-51113

PC-Grundlagenseminar am  
Vormittag
Der perfekte Einstieg am computer und im 
Internet!
sie lernen die Grundlagen von Windows 
10/11 kennen und wie sie den computer 
effektiv verwenden. lernen sie unter an-
leitung, wie sie einfache Texte verfassen 
können, im Internet surfen, eine E-Mail-
adresse anlegen, E-Mails versenden und 
empfangen sowie beantworten, suchma-
schinen nutzen und online einkaufen bzw. 
Bankgeschäfte tätigen.

Inhaltliche schwerpunkte:
- Pc und laptop kennenlernen
- Mit Windows beginnen

- Einfache Texte/Briefe schreiben
- Einstieg ins Internet
- E-Mails & suchmaschinen einsetzen
- online-shopping/Banking

Di + Do, 05.03. - 19.03.2024
09.00 - 12.15 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-51117
Marco Chlosta

Di + Do, 04.06. - 18.06.2024
09.00 - 12.15 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-51118

PC-Aufbauseminar
sie haben vorkenntnisse im umgang mit 
dem Pc und möchten diese vertiefen und 
erweitern? In diesem Kurs erlernen sie den 
umgang mit der Textverarbeitung mit Word 
und der Tabellenkalkulation mit Excel. au-
ßerdem erhalten sie einen Überblick über 
den umgang mit Internet und E-Mail's.

Di + Do, 06.08. - 20.08.2024
18.00 - 21.15 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-51121
Antonie Buchholz

Mo + Mi, 06.05. - 27.05.2024
18.00 - 21.15 uhr, 5 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-51122
Antonie Buchholz

Mo + Mi, 05.08. - 19.08.2024
18.00 - 21.15 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-51124

PC-Aufbaukurs am Vormittag
Wenn sie den Grundkurs besucht haben 
und/oder vorkenntnisse im umgang mit 
dem computer haben, können sie in die-
sem Kurs Ihre erworbenen Kenntnisse ver-
tiefen und erweitern. 
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Ein schwerpunkt liegt in der anwendung 
der Textverarbeitung Microsoft Word und 
dem umgang mit dem Internet.

Di + Do, 28.05. - 06.06.2024
09.00 - 12.15 uhr, 4 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 68,00 € 241-51125
Marco Chlosta

Mo + Mi, 18.03. - 27.03.2024
09.00 - 12.15 uhr, 4 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 68,00 € 241-51126
Bernd Hoyer

Computerclub
sie können im Kurs Ihre Erfahrungen aus-
tauschen, über Probleme diskutieren und 
gemeinsam mit dem Dozenten nach lö-
sungen suchen. Konkrete Kursinhalte wer-
den nicht vorgegeben, da jeder Teilnehmer 
individuell ausprobieren kann.

Do, 21.03. - 20.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 4 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 32,00 € 241-51135
Andreas Kattengell

Mi, 13.03. - 19.06.2024
09.00 - 12.15 uhr, 6 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 96,00 € 241-51136
Marco Chlosta

Bedienung von Smartphone & 
Tablet für Anfänger
sie möchten Ihr smartphone oder Tablet 
(version: android 6 oder neuer) endlich 
sicher bedienen können? Ihnen wird nach-
vollziehbar die Bedienung des Gerätes und 
seiner wichtigsten anwendungen gezeigt. 
voraussetzung: Ein eigenes smartpho-
ne oder Tablet bitte zum Kurs unbedingt 
mitbringen! 
hinweis: Dieser Kurs ist nicht für 

apple-Geräte und Windows-Phone 
geeignet!

Mi + Mo, 10.04. - 22.04.2024
09.00 - 12.15 uhr, 4 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 68,00 € 241-51200
Bernd Hoyer

Mo + Mi, 27.05. - 05.06.2024
09.00 - 12.15 uhr, 4 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 68,00 € 241-51201
Bernd Hoyer

Onlinebanking mit Computer 
oder Smartphone
Wir zeigen Ihnen in diesem Kurs, welche 
Möglichkeiten das online-Banking bietet, 
wie einfach diese Dienste genutzt werden 
können und auf welche sicherheitsaspek-
te Bankkunden achten sollten. Im diesen 
Kurs nutzen wir vorhandene Demo-um-
gebungen der sparkassen, um Ihnen sehr 
detailliert aufzuzeigen, wie online-Banking 
in der Praxis aussieht.
Inhalte:

- voraussetzungen für das online-Banking
- sicherheitsaspekte beim online-Banking
- sicherungsverfahren chipTaN und 

pushTaN einfach erklärt
- Kontoauszüge abrufen, Überweisungen 

ausführen, Daueraufträge, lastschriften
- arbeit mit vorlagen
hinweis: Ein computer wird für Übungs-
zwecke bereitgestellt.

Mo, 11.03.2024, 09.00 - 12.15 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 20,00 € 241-51202
Bernd Hoyer

Mo, 10.06.2024, 09.00 - 12.15 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 20,00 € 241-51203
Bernd Hoyer
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Umgang mit einem Smartphone
Wer kennt es nicht: Überall und zu jeder 
zeit telefonieren junge leute, Bekannte 
und auch die eigene Familie mit dem han-
dy. Egal ob im auto, Bus, Bahn oder auch 
im Grünen, jederzeit können sie sich mit 
Ihren lieben verbinden. Telefonieren, aber 
auch Datum und uhrzeit ablesen, Erinne-
rungen eintragen oder auch eine Text- oder 
Bildnachricht schreiben; all das werden sie 
nach diesem seminar beherrschen.
Dieses seminar richtet sich an Personen, 
die den Einstieg in die "handy-Welt" für 
sich erschließen wollen.

Di + Do, 09.04. - 18.04.2024
09.00 - 12.15 uhr, 4 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 68,00 € 241-51204
Marco Chlosta

OFFICE ANWENDUNGEN
Microsoft Outlook 2016
Inhaltliche schwerpunkte:

- Menüs und symbolleisten
- arbeiten mit E-Mail (erstellen, senden, 

empfangen, weiterleiten, anhänge)
- Kontakte verwalten
- Kalender - arbeiten mit Terminen
- aufgaben verwalten

sa, 27.04.2024, 09.00 - 16.00 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 32,00 € 241-51400
Andreas Kattengell

Word für Jedermann
In wenigen unterrichtsstunden erlernen 
sie den umgang mit der Textverarbei-
tung Word 2019 anhand praxisbezogener 
Beispiele.
Kursinhalte sind:

- Eingabe von Texten
- Formatierung von Texten (zeichen- und 

absatzformatierungen)

- der Privatbrief nach DIN 5008
- der Geschäftsbrief nach DIN 676
- Einbinden von Grafiken

Mo, 10.06. - 17.06.2024
17.00 - 20.15 uhr, 3 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 48,00 € 241-52100

Word und Excel Kompaktkurs
sie arbeiten bereits mit Word und Excel 
und möchten vieles rationeller bewältigen? 
In diesem Kurs lernen sie anhand vieler 
praktischer Beispiele den effektiven um-
gang mit Word und Excel für den Büroall-
tag kennen.

Mo + Mi, 08.04. - 24.04.2024
17.00 - 20.15 uhr, 6 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 96,00 € 241-52101
Andreas Kattengell

Excel für Anfänger
In diesem seminar erwerben sie Kenntnis-
se über aufbau und die arbeitsweise von 
Excel. Es wird der umgang mit diesem 
Programm, das anwenden von Formeln 
und Funktionen  sowie die grafischen Aus-
wertung der Daten in Diagrammen praxis-
nah vermittelt.
Inhalte:

- Prinzipielle Funktionsweise von 
Tabellenkalkulationsprogrammen

- Tabellen erstellen, bearbeiten, gestalten 
und ausdrucken

- Berechnungen mit Formeln und 
Funktionen

- Einfache und verschachtelte Formeln 
und verknüpfungen anwenden

- Funktionen anwenden
- Präsentationsgrafiken und Diagramme 

erstellen
Es werden keine speziellen vorkenntnisse 
erwartet.
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sa, 16.03. - 23.03.2024
09.00 - 16.00 uhr, 2 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 68,00 € 241-52200
Andreas Kattengell

Di + Do, 28.05. - 13.06.2024
17.00 - 20.15 uhr, 6 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 96,00 € 241-52201
Antonie Buchholz

Di + Do, 23.04. - 14.05.2024
17.30 - 20.45 uhr, 6 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 96,00 € 241-52202
Marco Chlosta

Excel für fortgeschrittene 
Anwender
Inhalte schwerpunkte sind:

- erweiterte Funktionen
- logische- und verweisfunktionen
- Pivot Tabellen
voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

sa, 01.06. - 08.06.2024
09.00 - 16.00 uhr, 2 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 68,00 € 241-52205
Andreas Kattengell

Di + Do, 06.08. - 22.08.2024
17.30 - 20.45 uhr, 6 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 96,00 € 241-52206

Excel - Pivottabellen
Kurs mit Durchführungsgarantie
Eine Pivot-Tabelle ist eine spezielle art 
der Excel-Tabelle. Bestehende Daten kön-
nen hier ausgewertet werden, ohne die 
ursprungstabelle zu verändern. so ergibt 
sich eine zusammengefasste Form, die nur 
die wichtigsten Informationen enthält.
Eine Pivot-Tabelle erleichtert vor allem die 
Übersichtlichkeit, da die benötigten Daten 

in einer komprimierten Form angezeigt 
werden. so könnte die ursprüngliche Ta-
belle mehrere Tausend zeilen haben, die 
aber größtenteils unwichtige Informatio-
nen enthält. Ihre Pivot - Tabelle dagegen 
hat nur eine handvoll zeilen und spalten, 
enthält aber nur Werte, die sie tatsächlich 
benötigen.
voraussetzung: Excel - Grundlagenkenntnisse

Di, 12.03. - 19.03.2024
17.00 - 20.15 uhr, 2 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 120,00 € 241-52207
Andreas Kattengell

Excel - Statistikfunktionen 
Kurs mit Durchführungsgarantie
ausgangspunkt ist die geordnete zusam-
menstellung von beobachteten Daten 
in einer Tabelle, veranschaulicht durch  
Diagramme und mit statistischen Kennwer-
ten analysiert. Das ist das Fundament einer 
beschreibenden  statistik. Werden darüber 
hinaus noch vorhersagen getroffen, so ist 
man im Bereich der schließenden statistik.
Die Themen sind:

- absolute und relative Daten, Kenndaten 
und Diagramme

- verteilungsdarstellung
- Korrelations- und regressionsanalysen
- stichproben
- zeitreihenanalyse
voraussetzung: Excel -  Grundlagenkenntnisse

Di, 09.04. - 16.04.2024
17.00 - 20.15 uhr, 2 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 120,00 € 241-52208
Andreas Kattengell

Excel und Optimierung 
Kurs mit Durchführungsgarantie
Die optimierung ist dem Fachgebiet "ope-
rationsforschung" der Mathematik zuzu-
ordnen. Dabei ist das optimum aus einem 
durch Nebenbedingungen aufgespannten 
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lösungsraum zu ermitteln. In unterschied-
lichen Modellen können zum Beispiel ver-
schiedene zielfunktionen gelten: maximaler 
umsatz, kürzeste Wegstrecke, geringster 
Materialverbrauch oder kostengünstigste 
Produktionsaufteilung. Dabei kann das op-
timierungsproblem mit dem solver in Excel 
modelliert und gelöst werden.
Themen:
- Transportoptimierung
- Tourenoptimierung
- zuschnittsoptimierung
- Produktionsoptimierung

Di, 28.05. - 04.06.2024
17.00 - 20.15 uhr, 2 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 120,00 € 241-52209
Andreas Kattengell

PowerPoint für Anfänger
Das Programm PowerPoint bietet eine 
wunderbare Grundlage, um Präsentatio-
nen zu erstellen und am Bildschirm wieder-
zugeben. Dieser Kurs ist für alle geeignet, 
die sowohl beruflich als auch privat mit 
Präsentationen arbeiten möchten, um z.B. 
ein Produkt oder  Bilder ihrer urlaubsreise 
als Diashow zu präsentieren. sie werden 
lernen Präsentationen zu erstellen, Bilder 
zu bearbeiten und diese zu animieren in 
harmonie zu Texten und Klängen.

Mo + Mi, 08.04. - 17.04.2024
17.00 - 20.15 uhr, 4 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 68,00 € 241-52300

Access für Anfänger
Kurs mit Durchführungsgarantie
In diesem seminar erwerben sie die Fä-
higkeiten, eigene Datenbanken anzulegen, 
sowie Tabellen und ihre struktur zu be-
arbeiten. sie erlernen die Erstellung und 
Nutzung von Formularen zur komfortab-
len Eingabe von Daten in Ihre Datenbank. 
Die Datendarstellung wird über Berichte 
realisiert.

Di, 11.06. - 13.06.2024
17.00 - 20.15 uhr, 2 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 120,00 € 241-52401
Andreas Kattengell

Bildbearbeitung mit Affinity  
Photo
In diesem seminar lernen sie die alternati-
ve Bildbearbeitungssoftware Affinity Photo 
kennen.
Das preiswerte Bildbearbeitungsprogramm 
hat sich innerhalb kurzer zeit zu einer pro-
fessionellen software für die  Bildbearbei-
tung entwickelt. Mit seinen umfangreichen 
Funktionen und einer Dauerlizenz ist es 
eine echte alternative zu den alteingeses-
senen Programmen geworden.
Bildbearbeitung muss nicht immer schwer 
zu verstehen sein. sie werden die Pro-
grammfunktionen durch gezielte Übungen 
erlernen und durch viele Übungen anwen-
den und festigen.
voraussetzungen: Pc-Kenntnisse

Mo + Mi, 22.04. - 08.05.2024
17.00 - 20.15 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 85,00 € 241-54102
Christian Werwick

Di + Do, 28.05. - 18.06.2024
17.00 - 20.15 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 85,00 € 241-541030
Christian Werwick

AUSBILDEREIGNUNG
Ausbildung der Ausbilder (IHK)
(Vorbereitung auf die Ausbildereig-
nungsprüfung)
Das Kompetenzprofil von Ausbildern und 
ausbilderinnen wird in der aEvo vor dem 
hintergrund der aktuellen wirtschaftlichen, 
gesellschaftlichen und der berufs- und ar-
beitspädagogischen Entwicklungen in vier 
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handlungsfeldern beschrieben, die  sich 
am ablauf der ausbildung orientieren. um 
ausbilder und ausbilderinnen noch besser 
auf ihre neuen aufgaben vorzubereiten, 
wurde ein modernisierter rahmenplan 
entwickelt. Die vier neuen handlungsfelder 
orientieren sich am ablauf der ausbildung.
1. ausbildungsvoraussetzungen prüfen
    und ausbildung planen
2. ausbildung vorbereiten und bei der Ein-
    stellung von auszubildenden mitwirken
3. ausbildung durchführen
4. ausbildung abschließen. 
Die Prüfung wird durch die IhK Magde-
burg abgenommen. sie besteht aus einem 
schriftlichen und einem praktischen Teil 
(Präsentation oder praktische Durchfüh-
rung einer ausbildungseinheit und einem 
Prüfungsgespräch)

Mo, 12.08. - 23.08.2024
09.00 - 16.45 uhr, 10 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 396,00 € 241-55000
Petra Schüler, Dr. Swen Bosse

Mo, 11.11. - 22.11.2024
09.00 - 16.45 uhr, 10 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 396,00 € 242-55000
Petra Schüler, Dr. Swen Bosse

RECHNUNGSWESEN
Finanzbuchführung 2
hier ist der klassische Einstieg für eine be-
rufliche Qualifikation im kaufmännischen 
Bereich. Nach diesem lehrgang verfügen 
sie über fundiertes Grundlagenwissen zur 
doppelten Buchführung. sie können unter-
nehmerische Geschäftsfälle (z.B. in Form 
von rechnungen, Belegen, Kontoauszü-
gen) in Buchungssätze umsetzen und in 
der laufenden Buchführung erfassen. so 
sind sie in der lage, sich in unterschied-
liche Buchführungssysteme einzuarbeiten 
und die laufende Buchführung eines un-
ternehmens zu erledigen. 
Die neu erworbenen Fähigkeiten können 
sie direkt einsetzen und schon im Kurs 

mit zahlreichen Übungsaufgaben aus der 
betrieblichen Praxis üben.
literaturkosten ca. 30,00 €

Mi, 31.01. - 17.04.2024
17.00 - 20.15 uhr, 10 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 140,00 € 241-55005
Gabriele Kammrath

SAP R/3
Das Konzept sowie die arbeit mit der Be-
nutzeroberfläche von SAP R/3 wird vor-
gestellt. sie erhalten anschließend einen 
Überblick, in welcher Form saP r/3 für 
aufgaben des vertriebs- sowie im rech-
nungswesen eingesetzt werden kann.
Themen:
- SAP R/3 Module und Benutzeroberfläche
- zusammenhang zwischen vertrieb und 

Beschaffung
- Finanzwesen und Grundzüge des 

controlling
Die simulation der software erfolgt im rah-
men einer lernprogrammumgebung (cBT). 
Der Kurs ist für arbeit suchende und be-
rufstätige Menschen aus kaufmännischen 
Tätigkeitsfeldern sowie für studierende der 
BWl geeignet.

19.04. - 21.04.2024
Freitag, 18.00 - 21.15 uhr 
samstag, 09.00 - 16.00 uhr
sonntag, 09.00 - 12.15 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 125,00 € 241-55200
Willi Wagner

Xpert business - ONLINE
unsere online-seminare zum xpert busi-
ness System finden Sie auf unserer Home-
page www.kvhs-harz.de unter den Kurs-
nummern 241-85100 bis 241-85112.
Prüfungstermin xpert Prüfungen: 
samstag, 10.08.2024, 09.00 uhr
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SPRACHEN
EUROPÄISCHER REFERENZRAHMEN

Der gemeinsame Europäische Referenzrahmen (GER)
Hören Sprechen Lesen Schreiben

A1 Einfache Wörter 
und Sätze über 
alltägliche The-
men verstehen.

Sich auf einfache 
Art über ver-
traute Themen 
verständigen.

Einzelne Wörter 
und einfache 
Sätze verstehen, 
z.B. auf Schildern 
u. Plakaten.

Formulare im 
Hotel ausfüllen 
und Urlaubskarte 
schreiben.

A2 Einfache Alltags-
gespräche und 
das Wesentliche 
aus kurzen Mittei-
lungen verstehen.

Kurze einfache 
Gespräche in 
Alltagssituationen 
führen.

Kurze einfache 
Texte, z.B. Anzei-
gen, Fahrpläne, 
Speisekarten 
verstehen.

Kurze Notizen 
und Mitteilungen 
und einfache 
persönliche Briefe 
verfassen.

B1 Bei Standard-
sprache das 
Wesentliche von 
Unterhaltungen 
und Nachrichten 
verstehen.

Sich einfach und 
zusammenhäng- 
end über vertraute 
Themen u. Interes-
sen äußern sowie 
kurze Begründun-
gen u. Erklärungen 
geben.

Texte aus der All-
tags- und Berufs-
welt verstehen.

Persönliche und 
einfache formelle 
Briefe abfassen.

B2 Vorträge, komple-
xe Argumentatio-
nen und aktuelle 
Sendungen im
Fernsehen ver- 
stehen.

Sich an einer Dis-
kussion beteiligen 
und eigene An-
sichten vertreten.

Artikel und Berich-
te über Themen 
der Gegenwart 
verstehen.

Detaillierte Texte, 
z:B. Aufsätze, 
Briefe, Berichte 
abfassen.

C1 Unterhaltungen, 
Radio- und Fern-
sehsendungen 
relativ mühelos 
verstehen.

Komplexe Sach-
verhalte ausführ-
lich darstellen 
und sich spontan 
äußern.

Komplexe 
Sachtexte und 
literarische Texte 
verstehen.

Klar und gut struk-
turiert über kom-
plexe Sachverhal-
te schreiben.

C2 Gesproche-
ne Sprache 
ohne Probleme 
verstehen.

Sich mühelos und 
angemessen an 
Gesprächen und 
Diskussionen 
beteiligen.

Jede Art Text 
mühelos lesen.

Flüssig und 
stilistisch dem 
jeweiligen Zweck 
angemessen 
schreiben.

Zusätzlich eingerichtete Kurse
finden Sie online!
Nach Redaktionsschluß eingerichtete Kurse finden Sie 
auf www.KVHS-Harz.de unter ergänzende Angebote.

Welches Sprachniveau 
habe ich?
Eine Übersicht gibt der referenzrahmen

What is my language level?
common European Framework of 
reference for languages



26

Sprachen

Deutsch lernen in der
Kreisvolkshochschule Harz

Die Kreisvolkshochschule harz ist seit 
2007 zugelassener Bildungsträger für  
Integrationskurse beim Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BaMF).

Unsere Integrationskurse finden in Halber-
stadt, Quedlinburg und Wernigerode von 
Montag bis Freitag statt.
unsere standorte haben eine sehr gute 
anbindung an den öffentlichen Nahverkehr.

Wir unterstützen sie:
• bei anträgen auf zulassung zum 

sprachkurs
• bei anträgen auf Kostenbefreiung

Wir bieten:
• Integrationskurse mit alphabeti-

sierung und Integrationskurse für 
zweitschriftlernende

• allgemeine Integrationssprachkurse

Wir pflegen eine sehr gute Zusammen-
arbeit mit Netzwerkpartnern zur Beratung 
und Betreuung. 

Wir begleiten und beraten sie:

Marion Meusel
Tel. 03946-52 40 33
Mail: meusel@kvhs-harz.de

Katja Oelsner
Tel. 03946-52 40 38
Mail: oelsner@kvhs-harz.de

Web: www.kvhs-harz.de

Learn German at
Kreisvolkshochschule Harz

The Kreisvolkshochschule harz has been 
an approved educational institution for inte-
gration courses at the Federal Office for Mi-
gration and refugees (BaMF) since 2007.

our integration courses take place in hal-
berstadt, Quedlinburg and Wernigerode 
from Monday to Friday.
our locations have very good public trans-
port connections.

We will support you:
• applications for admission to a 

language course
• applications for cost exemption 

We offer:
• integration courses with literacy and 

integration courses for duplicate 
learners

• general integration language courses

We maintain a very good cooperation 
with network partners for consultation and 
support.

We accompany and advise you:

Ms. Marion Meusel
Tel. +49 (0)3946-52 40 33

Mail: meusel@kvhs-harz.de

Ms. Katja Oelsner
Tel. +49 (0)3946-52 40 38
Mail: oelsner@kvhs-harz.de

Web: www.kvhs-harz.de
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LEICHTE SPRACHE
Workshop Leichte Sprache
Voraussetzungen: keine
sie wollen wissen, was leichte sprache 
ist und wie sie angewendet wird? Wie wird 
aus einem Fachtext ein Text in leichter 
sprache? und, wer braucht leichte spra-
che überhaupt?
In diesem Workshop werden sie aktiv. Wir 
führen sie in die regeln der leichten spra-
che ein und verdeutlichen die Wichtigkeit 
der leichten sprache. Wenn sie Barri-
erefreiheit im Bereich sprache schaffen 
wollen, bietet dieser Workshop die richtige 
Grundlage. Mit einem Prüfleser arbeiten 
sie gemeinsam an komplexen Texten und 
erhalten schlussendlich Ihr eigenes Werk 
in leichter sprache. anschließend biete 
eine Gesprächsrunde die Möglichkeit für 
einen regen austausch. Ist Ihr Interesse 
geweckt? Dann freuen wir uns auf einen 
aktiven und informativen Workshop mit 
Ihnen. 
Inhalte:

- regeln der leichten sprache
- Praktische Übungen
- Übersetzung von Texten in leichte 

sprache
- Informationsaustausch

Mi, 06.03.2024, 09.00 - 13.00 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 60,00 € 241-44000
Anja Witte

GEBÄRDENSPRACHE
Gebärdensprache für Anfänger
Voraussetzungen: keine oder geringe 
Vorkenntnisse
Gebärdensprachkurs mit lautsprache und 
ohne lautsprache
sie können lernen, wie sich der/die Gehör-
lose im Alltag zurechtfindet, wie er mit dem 
abstrakten Begriff zeit umgeht und sich 
bei Behörden und Ämtern „durchschlagen“ 

kann. Die Gebärdensprache ist ein fas-
zinierendes abenteuer! Kommunikation 
ohne gesprochene Worte ist gar nicht so 
schwierig. versuchen sie es einfach und 
sie werden sehen: Gebärden sind eine 
sprache wie jede andere auch.

Die Inhalte des Kurses sind: 
- Fingeralphabet 
- Fragewörter
- über 100 Wörter, verben, etc.
- Wochentage
- Monate / Feiertage 
- zeit und zahlen 
- Familie 
- Einkaufen
- Natur / Tiere
- Deutschland (Bundesländer und städte)
- Kurzgeschichten

Kurs 1 (für Anfänger)

Do, 07.03. - 30.05.2024
18.00 - 19.00 uhr, 10 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-45012
Sarah Filippi

Kurs 2 (leichte Vorkenntnisse) 

Do, 08.08. - 17.10.2024
18.00 - 19.00 uhr, 10 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-45013
Sarah Filippi

Gebärdensprache Kurs 3
Voraussetzungen: Fortgeschrittene 
oder Teilnehmer, die an den Kursen 1 
und 2 teilgenommen haben
Gebärdensprachkurs mit lautsprache und 
ohne lautsprache
sie können lernen, wie sich der/die Gehör-
lose im Alltag zurechtfindet, wie er mit dem 
abstrakten Begriff zeit umgeht und sich 
bei Behörden und Ämtern „durchschla-
gen“ kann. Die Gebärdensprache ist ein 
faszinierendes abenteuer! Kommunikation 
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ohne gesprochene Worte ist gar nicht so 
schwierig. versuchen sie es einfach und 
sie werden sehen: Gebärden sind eine 
sprache wie jede andere auch.
Die Inhalte des Kurses sind: 

- Erlernen neuer Wörter
- Kommunikation mit Gespächspartnern, 

aber auch mit und in Gruppen

Di, 12.03. - 28.05.2024
18.00 - 19.00 uhr, 10 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-45010
Susanne Wendehake-Liebrecht

Do, 07.03. - 30.05.2024
17.30 - 18.30 uhr, 10 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-45011
Susanne Wendehake-Liebrecht

ARABISCH
Arabisch für Anfänger
Voraussetzungen: keine
Erlernen sie in einfachen und entspannten 
schritten die Grundkenntnisse der arabi-
schen sprache  in Wort und schrift. sie 
lernen sich vorzustellen, nach dem Namen 
und der herkunft zu fragen und andere ein-
fache strukturen. Erfahren sie ebenfalls 
viel Interessantes über land und leute 
von der Kursleiterin, die Muttersprachlerin 
ist.

Di, 05.03. - 18.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 14 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 98,00 € 241-44001
Shahira Elshahed

Arabisch für Fortgeschrittene
Voraussetzungen: 1 Semester
Erlernen sie in einfachen und entspann-
ten schritten die Grundkenntnisse der 
arabischen sprache  in Wort und schrift 

und vertiefen und erweiteren sie Ihre be-
reits vorhandenen Kenntnisse. Erfahren 
sie ebenfalls viel Interessantes über land 
und leute von der Kursleiterin, die Mutter-
sprachlerin ist.

Do, 07.03. - 13.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 12 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 84,00 € 241-44002
Shahira Elshahed

RUSSISCH
Priwet - russische Sprachabende 
für Erwachsene
Irgendwann haben sie einmal russich 
gelernt und würden es gern wieder auf-
frischen oder sich mit Gleichgesinnten 
verständigen?
Dann sind sie genau richtig in dieser locke-
ren runde, die sich einmal im Monat trifft.
Die Teilnahme ist entgeltfrei.
sie können gern von den vorbereiteten 
snacks und Getränken gegen einen klei-
nen obolus bestellen.

Mi, 20.03. - 19.06.2024
17.30 - 19.00 uhr, 4 x
Quedlinburg, GutsMuthshaus
Entgelt: entgeltfrei 241-41121
Iana Pfannkuchen

ITALIENISCH
Italienisch für den Urlaub
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
In diesem Kurs erwarten sie einfache und 
strukturierte unterrichtseinheiten, die auf 
den urlaub in Italien zugeschnitten sind. 
strukturen und aussprache werden in 
vielen nützlichen Dialogen für den urlaub 
geübt.
lehrbuch nach absprache!
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sa, 09.03. - 16.03.2024
11.00 - 16.15 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 60,00 € 241-42110
Zully Maritza Eldag Cidarer

SPANISCH
Spanisch für Touristen
Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten 
ohne oder mit geringen vorkenntnissen der 
spanischen sprache. Besprochen werden 
zahlreiche Themengebiete, die für eine 
auslandsreise wichtig sind, wie z.B.

- im restaurant eine Bestellung aufgeben
- nach dem Weg fragen bzw. eine Wegbe-

schreibung geben
- am Flughafen bzw. im hotel einchecken
- Bahntickets kaufen u.v.m.
lehrbuch nach absprache!

Mo, 04.03. - 17.06.2024
16.00 - 17.30 uhr, 13 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-43111
Betzabè Torres Castro

Fr, 08.03. - 17.05.2024
16.00 - 17.30 uhr, 10 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 70,00 € 241-43113
Betzabè Torres Castro

Spanisch und Italienisch 
gleichzeitig lernen?
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Wollen sie sich schon immer auf spa-
nisch und Italienisch verständigen kön-
nen? Möchten sie in kürzester zeit in der 
lage sein den vorhandenen Wortschatz 
anzuwenden und spielerisch aufzubauen? 
...dann sind sie in diesem Kurs genau rich-
tig. zwischen den veranstaltungen können 
sie auch mit Podcasts lernen.
lehrbuch nach absprache!

sa, 23.03. - 27.04.2024
11.00 - 15.15 uhr, 4 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 90,00 € 241-43114
Zully Maritza Eldag Cidarer

Spanisch A1 - Grundstufe II
Voraussetzungen: 1 Semester
sie möchten spanisch lernen, dann sind 
sie in diesem Einsteigerkurs für Teilneh-
mer mit geringen vorkenntniossen richtig. 
lernen sie in diesem Grundkurs von an-
fang an die spanische sprache zu spre-
chen und zu verstehen. In der Gruppe 
lernen sie gemeinsam vokabeln und erste 
sätze.
lehrbuch nach absprache!

Mi, 06.03. - 19.06.2024
16.00 - 17.30 uhr, 13 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-43200
Betzabè Torres Castro

Spanisch A1 - Grundstufe IV
Voraussetzung: 4 Semester
In diesem online-Kurs sind sie richtig, 
wenn sie bereits drei  semester  gelernt 
haben und vertraute, alltägliche ausdrü-
cke und ganz einfache sätze verstehen 
und verwenden können, um Ihre Wünsche 
darzulegen. sie können sich und andere 
vorstellen und anderen leuten Fragen zu 
ihrer Person stellen. auf diese art können 
sie selbst diese Fragen auch beantwor-
ten. Wenn Ihre Gesprächspartner langsam 
und deutlich sprechen und bereit sind zu 
helfen, können sie sich auf einfache art 
verständigen.
Technische voraussetzungen: stabile 
Internetverbindung, Pc oder Notebook 
mit lautsprecher, headset mit Mikrofon, 
Kamera
lehrbuch: Intermezzo spanisch a1
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Mi, 06.03. - 12.06.2024
17.30 - 19.00 uhr, 12 x
Onlineseminar
Entgelt: 84,00 € 241-84300
Sabine Perez Soza

Spanisch A2 - Mittelstufe III
Voraussetzungen: 6 Semester oder ein-
fache Vorkenntnisse
In diesem Kurs sind sie richtig, wenn 
sie bereits  einige semester  gelernt ha-
ben und vertraute, alltägliche ausdrücke 
und ganz einfache sätze verstehen und 
verwenden können, um Ihre Wünsche 
darzulegen. sie können sich und andere 
vorstellen und anderen leuten Fragen zu 
ihrer Person stellen. auf diese art können 
sie selbst diese Fragen auch beantwor-
ten. Wenn Ihre Gesprächspartner langsam 
und deutlich sprechen und bereit sind zu 
helfen, können sie sich auf einfache art 
verständigen.
lehrbuch nach absprache!

Mo, 04.03. - 10.06.2024
18.00 - 19.30 uhr, 12 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 89,00 € 241-43211
Sabine Perez Soza

Spanisch Konversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger mit 
guten Grundkenntnissen
auf diesem sprachniveau verstehen sie 
gut, wenn klare standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Dinge 
aus arbeit, schule, Freizeit usw. geht. sie 
können die meisten situationen bewäl-
tigen, denen man auf reisen im sprach-
gebiet begegnet. sie sind in der lage sich 
einfach und zusammenhängend über ver-
traute Themen und persönliche Interessen-
gebiete zu äußern. 

Es bereitet Ihnen keine Probleme über 
Erfahrungen und Ereignisse zu berichten, 
Träume, hoffnungen und ziele zu beschrei-
ben und zu Plänen und ansichten kurze 
Begründungen und Erklärungen zu geben.

Di, 23.01. - 02.04.2024
17.30 - 19.00 uhr, 10 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 73,00 € 241-43501
Sabine Perez Soza

Die spanische Sprache theatra-
lisch lernen, vertiefen, ausweiten
Voraussetzungen: von Niveau A1 bis C1
Wollten sie immer in eine rolle schlüpfen 
und dabei spanisch lernen. Möchten sie 
Ihre geringen spanisch vorkenntnisse mit 
Methoden der Improvisation verbessern, 
vertiefen, ausweiten aber vor allem frei 
sprechen, um sich in unerwarteten situa-
tionen besser ausdrücken zu können. sind 
sie Muttersprachler oder zweisprachig 
aufgewachsen und sprechen in Ihrem all-
tag verstärkt Deutsch. sie würden aber 
gerne die Möglichkeit haben spanisch mit 
der passenden Mimik, Intonation einfach 
zu sprechen? 
Theaterspielen in einer Fremdsprache ist 
eine spannende, unterhaltsame und ef-
fektive Methode um eine neue sprache zu 
erlernen, zu vertiefen und vor allem hem-
mungen im umgang mit der sprache, be-
ruflich sowie auch privat abzubauen.
unser hauptziel in diesem seminar ist es 
spaß zu haben, die sprache zu üben und 
den Kontrast zur deutschen sprache zu 
erleben.
Der Kurs ist geeignet für Teilnehmer*innen 
ab 15 Jahre bis 85 Jahre.
lehrbuch nach absprache!

sa, 08.06.2024, 11.00 - 17.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 35,00 € 241-43505
Zully Maritza Eldag Cidarer
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ENGLISCH
Englisch A1 - Grundstufe I
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
In diesen Kursen der Grundstufe lernen 
sie von anfang an, die englische sprache 
anzuwenden. am Ende der Grundstufe a1 
(nach 4 semestern) sind sie in der lage 
sich in alltagssituationen zu verständigen, 
Ihre Bedürfnisse und Erfahrungen in einfa-
cher Form mitzuteilen und an Gesprächen 
mit anderen, wenn diese auf Ihr sprachni-
veau rücksicht nehmen, teilzunehmen.
Der Kurs orientiert sich am gemeinsamen 
Europäischen referenzrahmen (GEr) und 
begleitet bis zum sprachniveau a1.

Fr, 08.03. - 21.06.2024
14.30 - 16.00 uhr, 14 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 98,00 € 241-46000
Richard Steinhof

Mi, 13.03. - 19.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 12 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 84,00 € 241-46001

Mi, 06.03. - 03.07.2024
17.00 - 18.30 uhr, 15 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46002
Burkhard Sürth

Di, 05.03. - 13.08.2024
16.30 - 18.00 uhr, 15 x
Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 105,00 € 241-46003
Araksia Klisch

Mo, 12.02. - 17.06.2024
18.35 - 20.05 uhr, 15 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46004
Susanne Pages

Di, 05.03. - 13.08.2024
08.45 - 10.15 uhr, 15 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46006
Araksia Klisch

Di, 05.03. - 13.08.2024
10.15 - 11.45 uhr, 15 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46007
Araksia Klisch

English for Tourists
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Falls sie zu den vielen leuten gehören, die 
sich auf ihren urlaub in diesem Jahr vor-
bereiten, stellt das lernen der englischen 
sprache eine einfache aber effektive Me-
thode dar, Ihr reiseerlebnis noch besser 
zu machen. Dieser Kurs hilft Ihnen dabei. 
Er bereitet sie auf wichtige Kommunikati-
onssituationen vor, die im ausland auftre-
ten können.
reisende brauchen spezielles vokabular 
für ihre reise und sollten viele verschie-
dene Situationen kennen. Sie profitieren 
besonders von beispielhaften Dialoge, die 
immer wieder auftauchen. so können sie 
sich auf typische Gesprächssituationen 
vorbereiten. Dieses vokabular und diese 
Dialoge werden in diesem Kurs geübt.

Mi, 13.03. - 19.06.2024
18.45 - 20.15 uhr, 12 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 84,00 € 241-46010
John David Hanke
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Mo - Fr, 11.03. - 15.03.2024
10.00 - 12.30 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-46011
Hartmut Dörge

Mo, 11.03. - 17.06.2024
18.45 - 20.15 uhr, 12 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 84,00 € 241-46013
John David Hanke

Englisch A1 - Grundstufe II
Voraussetzungen: 1 Semester
In diesen Kursen der Grundstufe lernen 
sie von anfang an, die englische sprache 
anzuwenden. am Ende der Grundstufe a1 
(nach 4 semestern) sind sie in der lage 
sich in alltagssituationen zu verständigen, 
Ihre Bedürfnisse und Erfahrungen in einfa-
cher Form mitzuteilen und an Gesprächen 
mit anderen, wenn diese auf Ihr sprach-
niveau rücksicht nehmen, teilzunehmen.
Der Kurs orientiert sich am gemeinsamen 
Europäischen referenzrahmen (GEr) und 
begleitet bis zum sprachniveau a1.

Do, 07.03. - 20.06.2024
16.30 - 18.00 uhr, 14 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 98,00 € 241-46025
Richard Steinhof

Di, 13.02. - 11.06.2024
16.30 - 18.00 uhr, 15 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46026
Sabine Houben

Do, 07.03. - 20.06.2024
16.30 - 18.00 uhr, 13 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46027
Katrin Böhm

Mo, 04.03. - 17.06.2024
10.00 - 11.30 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46028
Martina Boettcher

Englisch A1 - Grundstufe III
Voraussetzungen: 2 Semester
In diesen Kursen der Grundstufe lernen 
sie von anfang an, die englische sprache 
anzuwenden. am Ende der Grundstufe a1 
(nach 4 semestern) sind sie in der lage 
sich in alltagssituationen zu verständigen, 
Ihre Bedürfnisse und Erfahrungen in einfa-
cher Form mitzuteilen und an Gesprächen 
mit anderen, wenn diese auf Ihr sprachni-
veau rücksicht nehmen, teilzunehmen.

Mi, 06.03. - 19.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46050
Heinz Bordé

Do, 15.02. - 20.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 15 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46052
Susanne Pages

Do, 07.03. - 29.08.2024
16.30 - 18.00 uhr, 16 x
Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 112,00 € 241-46053
Joachim Thomas

Do, 07.03. - 20.06.2024
10.00 - 11.30 uhr, 11 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 133,00 € 241-46054
Ingeborg Kolodzeizik

Englisch A1 - Grundstufe IV
Voraussetzungen: 3 Semester
In diesen Kursen der Grundstufe lernen 
sie von anfang an, die englische sprache 
anzuwenden. am Ende der Grundstufe a1 
(nach 4 semestern) sind sie in der lage 
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sich in alltagssituationen zu verständigen, 
Ihre Bedürfnisse und Erfahrungen in einfa-
cher Form mitzuteilen und an Gesprächen 
mit anderen, wenn diese auf Ihr sprachni-
veau rücksicht nehmen, teilzunehmen.

Mi, 06.03. - 19.06.2024
15.00 - 16.30 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46075
Martina Boettcher

Do, 15.02. - 20.06.2024
17.30 - 19.00 uhr, 15 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46100
Sabine Houben

Do, 07.03. - 20.06.2024
18.00 - 19.30 uhr, 13 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46101
Katrin Böhm

Englisch A2 - Mittelstufe II
Voraussetzungen: 5 Semester
In diesen Kursen des sprachniveaus a2 
sind sie richtig, wenn sie sätze und häu-
fig gebrauchte Ausdrücke verstehen kön-
nen, z.B. wenn es um Ihre Person und 
Familie, das Einkaufen, die arbeit oder 
die nähere umgebung geht. In einfachen, 
routinemäßigen situationen verständigen 
sie sich über einen einfachen und direkten 
Austausch über vertraute und geläufige 
Informationen. Mit einfachen sprachlichen 
Mitteln beschreiben sie bereits die eige-
ne herkunft und ausbildung, die direkte 
umgebung und Dinge, die im zusammen-
hang mit Ihren unmittelbaren Bedürfnissen 
stehen.

Mi, 06.03. - 19.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46125
Martina Boettcher

Englisch A2 - Mittelstufe III
Voraussetzungen: 7 Semester oder 
Wiedereinsteiger
In diesen Kursen des sprachniveaus a2 
sind sie richtig, wenn sie sätze und häu-
fig gebrauchte Ausdrücke verstehen kön-
nen, z.B. wenn es um Ihre Person und 
Familie, das Einkaufen, die arbeit oder 
die nähere umgebung geht. In einfachen, 
routinemäßigen situationen verständigen 
sie sich über einen einfachen und direkten 
Austausch über vertraute und geläufige 
Informationen. Mit einfachen sprachlichen 
Mitteln beschreiben sie bereits die eige-
ne herkunft und ausbildung, die direkte 
umgebung und Dinge, die im zusammen-
hang mit Ihren unmittelbaren Bedürfnissen 
stehen.

Do, 07.03. - 29.08.2024
10.00 - 11.30 uhr, 16 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 112,00 € 241-46150
Joachim Thomas

Englisch A2 - Mittelstufe II
Voraussetzung: 5 Semester
In diesen Kursen des sprachniveaus a2 
sind sie richtig, wenn sie sätze und häu-
fig gebrauchte Ausdrücke verstehen kön-
nen, z.B. wenn es um Ihre Person und 
Familie, das Einkaufen, die arbeit oder 
die nähere umgebung geht. In einfachen, 
routinemäßigen situationen verständigen 
sie sich über einen einfachen und direkten 
Austausch über vertraute und geläufige 
Informationen. Mit einfachen sprachlichen 
Mitteln beschreiben sie bereits die eige-
ne herkunft und ausbildung, die direkte 
umgebung und Dinge, die im zusammen-
hang mit Ihren unmittelbaren Bedürfnissen 
stehen.

Di, 05.03. - 18.06.2024
18.00 - 19.30 uhr, 14 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 98,00 € 241-46151
Anja Halbauer
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Englisch A2 - Mittelstufe IV
Voraussetzung: 7 Semester oder 
Wiedereinsteiger
In diesen Kursen des sprachniveaus a2 
sind sie richtig, wenn sie sätze und häu-
fig gebrauchte Ausdrücke verstehen kön-
nen, z.B. wenn es um Ihre Person und 
Familie, das Einkaufen, die arbeit oder 
die nähere umgebung geht. In einfachen, 
routinemäßigen situationen verständigen 
sie sich über einen einfachen und direkten 
Austausch über vertraute und geläufige 
Informationen. Mit einfachen sprachlichen 
Mitteln beschreiben sie bereits die eige-
ne herkunft und ausbildung, die direkte 
umgebung und Dinge, die im zusammen-
hang mit Ihren unmittelbaren Bedürfnissen 
stehen.

Do, 15.02. - 20.06.2024
19.15 - 20.45 uhr, 15 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46175
Sabine Houben

Mo, 04.03. - 26.08.2024
17.10 - 18.40 uhr, 17 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 121,00 € 241-46176
Christa Wiese

English Refresher A2 - Come 
and join us
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger
In diesen lockeren Gesprächsrunden kön-
nen sie ihre neu erworbenen bzw. aufge-
frischten Englisch-Kenntnisse  anwenden 
und ungezwungen ihr sprachtalent beför-
dern. Ein auslandserfahrener Englisch-Do-
zent wird sie dabei begleiten.

Do, 07.03. - 20.06.2024
18.00 - 19.30 uhr, 14 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 98,00 € 241-46203
Richard Steinhof

English Refresher A2
Voraussetzungen: einfache Vorkennt-
nisse und Wiedereinsteiger
Der Kurs ist geeignet für Wiedereinstei-
ger, die vor allem die reaktivierung und 
Erweiterung des Wortschatzes und der 
Wiederholung und Festigung grammati-
kalischer Inhalte interessiert sind. Im vor-
dergrund stehen alltagssituationen sowie 
die Themen Familie und Freunde, life-
style, Ferien und Freizeitgestaltung. ziel ist 
auch die Interaktion der lerngruppe durch 
selbstverfasste kurze Dialoge und kleine 
rollenspiele.
lehrbuch nach absprache

Mo - Fr, 15.04. - 19.04.2024
10.00 - 12.30 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-46204
Hartmut Dörge

Mo, 04.03. - 10.06.2024
17.15 - 18.45 uhr, 12 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 84,00 € 241-46206
Yuning Cui

English Refresher B1
Voraussetzungen: gute Englischkennt-
nisse oder Wiedereinsteiger
Der Teilnehmende kann die hauptpunkte 
verstehen, wenn eine klare standardspra-
che verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus arbeit, schule, Freizeit 
usw. geht. Der Teilnehmende kann die 
meisten situationen bewältigen, denen 
man auf reisen im sprachgebiet begegnet 
und sich einfach und zusammenhängend 
über vertraute Themen und persönliche 
Interessengebiete äußern. Er kann über 
Erfahrungen und Ereignisse berichten, 
Träume, hoffnungen und ziele beschrei-
ben und zu Plänen und ansichten kurze 
Begründungen und Erklärungen geben.
lehrbuch nach absprache
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Di, 12.03. - 18.06.2024
17.15 - 18.45 uhr, 13 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46226
Gabriele Winterscheidt

English Conversation
Voraussetzungen: sehr gute Englisch-
kenntnisse oder Wiedereinsteiger
Diese Kurse eignen sich für Teilnehmer, 
die schon über gute Englischkenntnisse 
verfügen und ihre Kommunikationsfähig-
keit verbessern und dabei ihre Grammatik-
kenntnisse erweitern wollen.
lehrbuch nach absprache

Di, 13.02. - 11.06.2024
18.15 - 19.45 uhr, 15 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46275
Sabine Houben

Mo - Fr, 13.05. - 17.05.2024
10.00 - 12.30 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-46278
Hartmut Dörge

English Conversation B1
Voraussetzung: gute Lexik- und 
Grammatikkenntnisse
You learn English best by speaking it. Take 
the opportunity to talk about topics of inte-
rest and let´s share our ideas. We will also 
revice critical language structures. Even if 
you have´t used your English actively for 
some time this your course.

Di, 19.03. - 18.06.2024
09.00 - 10.30 uhr, 13 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 95,00 € 241-46279
Jutta Sendzik

Englisch A2 - Conversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger
Ein gründlicher, langsamer Kurs, der mit 
viel spaß bei der sache ist. Das Buch führt 
durch den Gebrauch der sprache in Eng-
land, schottland und Wales. Wir lernen all-
tagssituationen zu meistern, wie einkaufen, 
reisen, Familie, hobbies.
Wir üben zunehmend das freie sprechen.
lehrbuch nach absprache

Do, 15.02. - 20.06.2024
18.35 - 20.05 uhr, 15 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46280
Susanne Pages

Englisch B1
Voraussetzungen: gute Englischkennt-
nisse oder Wiedereinsteiger
In diesem sprachkurs üben sie die engli-
sche aussprache und lernen sich in zahlrei-
chen situationen des alltags auf der gan-
zen Welt verständigen. sie verbessern Ihre 
sprachkompetenz praxisnah mit lese- und 
hörverständnistexten. Im alltag wäre das 
B1 Englisch level mit einem fortgeschrit-
tenen anfängerniveau zu beschreiben. 
Personen, die dieses level beherrschen, 
haben schon mehr als nur grundlegende 
Kenntnisse der sprache, jedoch sind sie 
noch nicht in der lage, ausschließlich in 
Englisch zu kommunizieren
lehrbuch: Easy English a2

Mo, 04.03. - 17.06.2024
16.15 - 17.45 uhr, 12 x
Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 84,00 € 241-46300
Christa Bollmann

Mi, 06.03. - 28.08.2024
15.30 - 17.00 uhr, 16 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 112,00 € 241-46301
Joachim Thomas
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Di, 05.03. - 28.05.2024
10.00 - 11.30 uhr, 10 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 70,00 € 241-46302
Sandy Körner

Mi, 06.03. - 29.05.2024
10.00 - 11.30 uhr, 9 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 63,00 € 241-46303
Sandy Körner

Di, 05.03. - 27.08.2024
18.30 - 20.00 uhr, 14 x
Elbingerode, sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 98,00 € 241-46304
Annette Steiner

Di, 05.03. - 27.08.2024
18.45 - 20.15 uhr, 18 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 128,00 € 241-46305
Christa Wiese

Di, 05.03. - 27.08.2024
17.00 - 18.30 uhr, 18 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 128,00 € 241-46306
Christa Wiese

Mo, 04.03. - 26.08.2024
09.30 - 11.00 uhr, 17 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 121,00 € 241-46307
Christa Wiese

Mo, 04.03. - 26.08.2024
18.45 - 20.15 uhr, 17 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 121,00 € 241-46308
Christa Wiese

Mi, 06.03. - 12.06.2024
10.00 - 11.30 uhr, 14 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 100,00 € 241-46309
Dr. Bernd Neumann

Mo, 12.02. - 17.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 15 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-46310
Susanne Pages

Englisch B2
Voraussetzungen: sehr gute Englisch-
kenntnisse
Ihre sprachlichen Fähigkeiten sind gut aus-
gebildet: sie können nahezu mühelos so-
wie fehlerfrei alltäglichen Konversationen 
folgen sowie alltagsbezogene Texte ver-
fassen. auch komplexere Texte zu konkre-
ten als auch eher abstrakten Themenberei-
chen können sie vom verständnis folgen, 
sodass sie sich auch mit Muttersprachlern 
durchaus verständigen können.
lehrbuch nach absprache

Mi, 06.03. - 19.06.2024
18.45 - 20.15 uhr, 13 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46401
Regina Bernhardt

Mo, 04.03. - 27.05.2024
18.30 - 20.00 uhr, 10 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 70,00 € 241-46402
Joachim Körner

Business English
Voraussetzungen: Kenntnisse auf B1-
Niveau
Englisch ist die länderübergreifende spra-
che der Wirtschaft. angesichts der zuneh-
menden Globalisierung der Märkte werden 
gute Englischkenntnisse immer wichtiger 
für den geschäftlichen Erfolg. Mit nach-
folgendem Kursangebot werden die Teil-
nehmer/ innen auf spezielle Bereiche des 
modernen Wirtschaftsenglisch vorbereitet. 
Ebenso vorhandene Kenntnisse der eng-
lischen sprache aufgefrischt und durch 
spezielle Begriffe des "Business-English" 
(Fachtermini) vertieft.
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Eine besondere Bedeutung kommt dabei 
dem Erlernen eines Grundwortschatzes 
und dem Trainieren der wichtigen gram-
matischen strukturen zu." schritt für schritt 
üben sie typische aufgaben des arbeitsle-
bens: herantreten an Firmen, geschäft-
licher umgang per Telefon, E-Mail oder 
Brief, Kauf und verkauf von Produkten und 
Dienstleistungen und vieles mehr.
lehrbuch nach absprache

Di, 12.03. - 18.06.2024
18.45 - 20.15 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-46315
John David Hanke

Vortragreihe - Mit Golden Girls 
und Gentlemen
Die Wirkung von anglizismen in der deut-
schen sprache
anglizismen sind sprachliche ausdrücke, 
die aus dem Englischen stammen und in 
die deutsche sprache übernommen wur-
den. Dazu gehören nicht nur ganze Wörter, 
sondern auch die englische aussprache. 
Ein Anglizismus wird häufig sogar an die 
deutsche satzstruktur angepasst. viele 
anglizismen ersetzen keine deutschen 
Wörter, sondern bezeichnen neue techni-
sche oder kulturelle Entwicklungen, für die 
es noch gar keine heimischen Wörter gibt. 
Diese Wörter stellen also zunächst einmal 
eine Bereicherung des deutschen Wort-
schatzes dar.

Fr, 15.03. - 21.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 7 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 56,00 € 241-46901
Richard Steinhof

FRANZÖSISCH
Französisch A1 - Grundstufe I
Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse
sie möchten Französisch lernen, dann sind 
sie in diesem Einsteigerkurs richtig. ler-
nen sie in diesem Grundkurs von anfang 
an die französische sprache zu sprechen 
und zu verstehen. In der Gruppe lernen 
sie gemeinsam vokabeln und erste sätze.
lehrbuch nach absprache

Di, 12.03. - 11.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 12 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 84,00 € 241-48110
N´Da Koko Antoinette Malan

Do, 07.03. - 04.07.2024
17.00 - 18.30 uhr, 15 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 105,00 € 241-48111
Burkhard Sürth

Französisch A2 - Mittelstufe III
Voraussetzungen: 7 Semester oder 
Wiedereinsteiger
Sie können Sätze und häufig gebrauchte 
ausdrücke verstehen, die mit Bereichen 
von ganz unmittelbarer Bedeutung zu-
sammenhängen (z.B. Informationen zur 
Person und zur Familie, Einkaufen, arbeit, 
nähere umgebung). sie sind in der lage 
sich in einfachen, routinemäßigen situati-
onen zu  verständigen, in denen es um ei-
nen einfachen und direkten austausch von 
Informationen über vertraute und geläufige 
Dinge geht. 
Mit einfachen Mitteln können sie die eigene 
herkunft und ausbildung, die direkte um-
gebung und Dinge im zusammenhang mit 
unmittelbaren Bedürfnissen beschreiben.

Mi, 13.03. - 19.06.2024
10.00 - 11.30 uhr, 13 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-48250
Renate Brunotte
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Französisch B1
Voraussetzungen: gute Vorkenntnisse
auf diesem sprachniveau verstehen sie 
gut, wenn klare standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Dinge 
aus arbeit, schule, Freizeit usw. geht. sie 
können die meisten situationen bewältigen, 
denen man auf reisen im 
sprachgebiet be-
gegnet. sie sind 
in der lage 
sich einfach 
und zusam-
menhängend über 
vertraute Themen 
und persönliche 
Interessengebie-
te zu äußern. Es 
bereitet Ihnen keine 
Probleme über Erfahrungen und Ereignis-
se zu berichten, Träume, hoffnungen und 
ziele zu beschreiben und zu Plänen und 
ansichten kurze Begründungen und Erklä-
rungen zu geben.
lehrbuch nach absprache

Do, 07.03. - 22.08.2024
18.30 - 20.00 uhr, 14 x
Elbingerode, sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 98,00 € 241-48301
Annette Steiner

Di, 19.03. - 14.05.2024
17.30 - 19.00 uhr, 8 x
Ballenstedt, Gymnasium, Eingang schul-
hof verbinder
Entgelt: 64,00 € 241-48302
Christine Kutz

Französisch A2 - Konversation
Voraussetzungen: gute Französisch-
kenntnisse
auf diesem sprachniveau verstehen recht 
sie gut, wenn klare standardsprache 
verwendet wird und wenn es um vertrau-
te Dinge aus arbeit, schule, Freizeit usw. 
geht. sie können die standardsituationen 
bewältigen, denen man auf reisen im 
sprachgebiet begegnet. sie sind in der 
lage sich einfach und zusammenhängend 
über vertraute Themen und persönliche In-
teressengebiete zu äußern.
lehrbuch nach absprache

Mi, 13.03. - 19.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 13 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 91,00 € 241-48501
Renate Brunotte

UNSER TIPP
Einen anlass, um sich selbst oder andere 
zu beschenken, gibt es immer.
unsere Gutscheine sind zeitlos und den-
noch persönlich. Machen sie sich und/oder 
anderen eine Freude und verschenken sie 
Bildung.
sie haben schon einen speziellen Kurs für 
den Empfänger gefunden? Wir stellen Ih-
nen gern einen Gutschein mit angabe des 
konkreten Kurses aus.
oder sie lassen den Beschenkten lieber 
selbst wählen, dann ist ein Gutschein mit 
angabe eines Geldwertes die richtige Wahl.
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Hinweis: 
Kursangebote, die mit „KK“ gekennzeich-
net sind, sind Präventionskurse nach §20 
SGB V. Dies sind zertifizierte, von den 
Krankenkassen anerkannte Gesundheits-
kurse. um eine rückvergütung durch die 
Kasse zu erhalten, ist eine Teilnahmequote 
von mind. 80% erforderlich. Nach Kursende 
erhalten sie eine Teilnahmebescheinigung.

SICH ENTSPANNEN UND 
STRESS REDUZIEREN

Klangreise - Eine wohltuende 
und entspannende Klangreise 
durch den Körper
Eine Klangreise ist eine sehr entspannen-
de Kombination aus schwingungen der 
Klanginstrumente, Phantasiereisen und 
geführter Meditation. Es kommen folgende 
Instrumente zum Einsatz: Therapieklang-
schalen, himalayaschalen und Koshis, die 
sogenannten Klanghölzer. Entscheiden 
sie selbst, die Möglichkeit zu nutzen, dem 
Alltag zu entfliehen, zur eigenen Mitte und 
inneren Harmonie zu finden. Genießen Sie 
unter anleitung der Dozentin Manja liß 
eine wohltuende Tiefenentspannung für 
Körper, Geist und seele.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
socken, Matte, ein Kissen und eine Decke

18.30 - 20.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 11,00 €
Manja Liß

Do, 21.03.2024                      241-31301

Do, 11.04.2024                      241-31302

Do, 02.05.2024                      241-31303

Do, 30.05.2024                      241-31304

Kreativer Tanz -zum Kennen-
lernen
Tanz ist die größte ausdrucksform des 
Menschen für Freude und spaß und als 

Einstieg in eigenverantwortliches Ge-
sundheitshandeln optimal geeignet. Dabei 
nutzen wir Bewegung in verschiedenen 
Formen als Körpertraining für das herz-
Kreislaufsystem, für die Beweglichkeit der 
Gelenke und für die verbesserung von Ko-
ordination und Balance. Körperausdruck, 
sensibilisierung der Wahrnehmungssinne, 
aber auch rhythmusschulung - verbunden 
mit atemübungen - sind mit einbezogen. 
Mit wenigen Bewegungsvorgaben kann 
sich später eine eigene Dynamik entwi-
ckeln, zunächst allein und später auch zu-
sammen in der Gruppe.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
strümpfe

sa, 18.05.2024, 10.00 - 11.00 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 10,00 € 241-31401
Maike Offel

Autogenes Training
Das autogene Training (aT) nach Prof. J.h. 
schultz ist eines der am besten erforsch-
ten systematischen Entspannungsverfah-
ren weltweit. seine positive Wirksamkeit 
wurde in vielfachen wissenschaftlichen 
studien nachgewiesen. Es ist eine hoch-
wirksame, leicht zu erlernende Methode 
der autosuggestion. regelmäßiges Üben 
und anwenden führen zu tiefer ruhe und 
Entspannung. Im zustand der konzentrati-
ven Entspannung können selbstheilungs-
kräfte mobilisiert, das selbstwertgefühl 
gestärkt, die gesundheitliche situation 
ganz allgemein verbessert, Beschwerden 
in günstiger Weise beeinflusst werden. 
stressbewältigung durch nachhaltige Ent-
spannung, Gelassenheit, die Förderung 
des Wohlbefindens, wie auch eine Opti-
mierung der Konzentrationsfähigkeit sind 
einige der vielfältigen ziele und anwen-
dungsbereiche des aT. In diesem Kurs 
werden neben wesentlichen theoretischen 
Grundlagen, die sechs Grundübungen des 
aT praktisch vermittelt und geübt.
Bitte klären sie vor dem Kurs ab, ob bei 
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Ihnen eine Kontraindikation vorliegt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, so-
cken, eine Matte, ein Kissen und eine Decke

Do, 01.02. - 21.03.2024
11.00 - 12.30 uhr, 8 x
Blankenburg, Gemeindesaal im Geor-
genhof
Entgelt: 80,00 € (KK) 241-32101
Dipl. Med. Päd. Marion Krause

Do, 01.02. - 21.03.2024
18.00 - 19.30 uhr, 8 x
Blankenburg, Tagesklinik harzklinikum 
Dorothea christiane Erxleben
Entgelt: 80,00 € (KK) 241-32102
Dipl. Med. Päd. Marion Krause

für Erwachsene am Abend

Di, 02.04. - 04.06.2024
18.15 - 19.30 uhr, 8 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-32103
Christopher Link

Yoga für Anfänger
sie wollten schon immer Yoga ausprobie-
ren, haben sich allerdings noch nirgends 
angemeldet? sie möchten endlich etwas 
für Ihre Beweglichkeit und achtsamkeit Ih-
res Körpers tun? sie möchten lernen, was 
es heißt Yoga zu praktizieren, um den ent-
stehenden Wohlfühleffekt kennenzulernen 
und stress dem rücken zu zukehren? sie 
wollen ruhe im Geist und gelassener im 
alltag sein und ihre mentale Fitness damit 
ausbalancieren?
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine 
Matte, warme strümpfe, etwas zu trinken

Do, 02.05. - 20.06.2024
16.30 - 17.30 uhr, 6 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 52,00 € 241-32401
Jacqueline Meininger-Menshausen

Do, 01.08. - 29.08.2024
16.30 - 17.30 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 43,50 € 241-32402
Jacqueline Meininger-Menshausen

Yoga "Offene Stunde"
”offene stunde” bedeutet, dass hier jeder 
teilnehmen kann, der lust auf Yoga hat. 
anfänger, Fortgeschrittene, Jung und auch 
Junggebliebene werden hier auf ihre Kos-
ten kommen. Jede asana birgt vielerlei 
varianten, welche auf unterschiedlichste 
anatomische und auch gesundheitliche 
voraussetzungen zugeschnitten werden 
können. Wichtigste voraussetzung ist hier 
einfach spaß an der Bewegung und lust 
herauszufinden was der menschliche Kör-
per so alles kann.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Ge-
tränk, bequeme Kleidung in denen sie sich 
gut bewegen können, warme socken und 
eine Kuscheldecke für die Endentspannung

Mo, 08.04. - 17.06.2024
17.15 - 18.45 uhr, 10 x
Quedlinburg, Turnhalle der lebenshilfe, 
stresemannstraße 9, Ecke Johann-se-
bastian-Bach-str.
Entgelt: 110,00 € 241-32406
Kati Salomon-Roß

Mo, 08.04. - 17.06.2024
19.00 - 20.30 uhr, 10 x
Quedlinburg, Turnhalle der lebenshilfe, 
stresemannstraße 9, Ecke Johann-se-
bastian-Bach-str.
Entgelt: 110,00 € 241-32407
Kati Salomon-Roß

Yoga für Rücken, Bauch und  
Beckenboden
ursachen für rückenprobleme gibt es un-
zählige, von Fehlhaltungen über Blocka-
den im Wirbelbereich bis hin zu mentalem 
stress oder einfach zu wenig sportliche Be-
tätigung. Eine höchst effektive Möglichkeit, 
den rücken zu trainieren, ist rückenyoga, 
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eine spezielle Form von Yoga, die ausge-
richtet ist, rückenproblemen und schmer-
zen im Kreuz vorzubeugen bzw. zu lindern 
oder zu beheben. 
rückenyoga verbindet klassische Yoga 
Übungen mit atem- und Entspannungs-
techniken und Elemente der  modernen 
Physiotherapie. hier liegt der schwer-
punkt vor allem auf der Kräftigung der 
Bauch-, rücken-, Brust- und Beckenbo-
denmuskulatur sowie der stabilisierung der 
Körperhaltung. 
Neben den Kräftigungsübungen stehen 
auch die Punkte Mobilität, Dehnung und 
Entspannung im vordergrund. Das resul-
tat? Bei regelmäßiger Yoga-Praxis werden 
sie  mit einem starken und zugleich ent-
spannten rücken belohnt, das Gleiche gilt 
für Nacken und schultern.
Bitte holen sie das Einverständnis Ihres 
behandelnden arztes vor Kursbeginn ein, 
sofern bereits Beschwerden oder Erkran-
kungen im rückenbereich vorliegen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
socken, ein Kissen und eine Decke

Mi, 13.03. - 12.06.2024
18.00 - 19.00 uhr, 10 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 60,00 € 241-32410
Sabine Schenke

Workshop Hatha-Yoga
Ein Workshop zum Entspannen. Yoga ist 
eine alte Meditationstechnik aus Indien 
und bedeutet Einheit. 
Mit hilfe von Yoga sollen Körper, seele 
und Geist in harmonie vereinigt werden. 
Yoga fördert das eigene Wohlbefinden und 
die Wahrnehmung für innere vorgänge. 
hatha-Yoga ist vor allem eine Körper- und 
atemschulung und benutzt die Methode 
des spannens und Entspannens. 
Die asanas - die Übungen und die hal-
tungen - in verbindung mit dem atem 
bringen dem Übenden ruhe und Entspan-
nung. Wir dehnen, recken, strecken und 
kräftigen unseren Körper. savasana, die 

abschlussentspannung oder eine Phanta-
siereise runden die stunde ab.
Bitte tragen: entspannte sportkleidung im 
zwiebellook
Bitte mitbringen: stoppersocken, und / 
oder Gymnastikschläppchen, eine Yoga- 
oder Isomatte, eine Decke und evtl. ein 
kleines Kissen für unter den Kopf und 
warme socken.
Für die Pausen etwas zu essen und ausrei-
chend zu trinken.

sa, 23.03.2024, 10.00 - 15.45 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 45,00 € 241-32411
Irene Merbitz-Flentje

YOGA-SPEZIAL - Aerial Yoga - 
Yoga im Bewegungstuch
Aerial Yoga: Schweben, hängen, schau-
keln!
aerial Yoga - Yoga im Tuch - macht das 
leben leichter, weil wir loslassen und der 
stress einfach abfällt. Das ist wie Fliegen 

- nur besser.
Der vorteil: hängend kann man sein 
Körpergewicht abgeben und sich bes-
ser auf die Dehnungen einlassen. Die 
Kopfüber-Positionen entlasten die Wir-
belsäule, so dass der rücken entspannt 

- das ist besonders gut für Menschen mit 
rückenproblemen. 
Die inneren organe werden massiert, alle 
wichtigen Muskelgruppen gekräftigt, vor 
allem die tiefen haltemuskeln und die Ge-
lenke werden geschont. aerial Yoga bringt 
neben Kraft und Beweglichkeit auch leich-
tigkeit und Gelassenheit. 
Geeignet ist aerial Yoga für erfahrene Yo-
gis ebenso wie für Yoga-anfängerinnen. 
Nur wer einen erhöhten Blut- oder augen-
druck hat oder schwanger ist, sollte lieber 
am Boden bleiben.
Bitte klären sie vor dem Kurs ab, ob bei 
Ihnen eine Kontraindikation vorliegt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,  
etwas zu trinken
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Fr, 17.05.2024, 18.00 - 21.00 uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 € 241-32421
Kerstin Dathe

Fr, 07.06.2024, 18.00 - 21.00 uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 € 241-32422
Kerstin Dathe

Schnupper Angebot Lachyoga
lachyoga ist ein einfacher Weg zum be-
dingungslosen lachen, eine schnelle Me-
thode, um das stressniveau zu senken, 
fördert Gesundheit, Wohlbefinden und 
Glücksempfinden. 
Inzwischen wird lachyoga unterstützend 
in verschiedensten Therapien genutzt wie 
in der Psychologie, Ergo-, atem-, stimm-
therapie, beim Yoga, zum nachhaltigen 
Senken des Blutdrucks, in der Altenpflege, 
Trauerbegleitung und in selbsthilfegruppen. 
Die deutsche Krebsgesellschaft empfiehlt 
lachyoga als begleitende Maßnahme 
zum abbau von Ängsten und zur aktivie-
rung des Immunsystems. Entscheiden sie 
selbst, diese Erfahrung machen zu wollen 
und wenn ja, machen sie regelmäßiges 
lachen wieder zu einem festen Bestand-
teil Ihres lebens.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung und 
socken

sa, 20.04.2024, 10.00 - 11.00 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 10,00 € 241-32432
Maike Offel

Yoga für  Rücken und  Ganzkör-
permobilisation auch für Ü 60
ursachen für Probleme mit Muskeln, Bän-
dern und sehnen gibt es unzählige, von 
Fehlhaltungen über Blockaden im Wirbel-
bereich bis hin zu mentalem stress oder 
einfach zu wenig körperlicher Bewegung. 
Yoga für den rücken löst verspannungen, 

stärkt die Muskulatur und beugt Beschwer-
den vor. außerdem schult es unsere acht-
samkeit im Kontakt mit unserem Körper. 
unser alltag hält unsere aufmerksamkeit 
ausschließlich im außen und dies ist der 
Grund warum die meisten Menschen die 
signale des Körpers erst spät wahrnehmen.
Dieser rückenyoga Kurs verschafft mehr 
spielraum für unsere Gelenke, sehnen 
und Bänder und wir lernen wieder mehr 
den Fokus auf uns selbst zu lenken. Das 
verbessert die Körperhaltung und das 
selbstwertgefühl. Dies führt, zu guter letzt, 
zu einer höheren lebensqualität.
Bitte mitbringen: wärmende Wohlfühlklei-
dung, Turnschuhe oder socken, ein größe-
res handtuch, Matte  und Getränk

Do, 04.04. - 20.06.2024
10.00 - 11.30 uhr, 10 x
Quedlinburg, Turnhalle der lebenshilfe, 
stresemannstraße 9, Ecke Johann-se-
bastian-Bach-str.
Entgelt: 110,00 € 241-32462
Kati Salomon-Roß

Yoga auf dem Stuhl
Der Kurs Yoga  auf dem stuhl ist auf dem 
Konzept hatha Yoga aufgebaut.
zu steif, zu alt, zu krank, zu schwer - all 
das gilt nicht für stuhlyoga. stuhlyoga 
wirkt positiv auf Ihre Mobilität. stuhlyoga 
ist der versuch, asanas (Yoga Positionen) 
auf eine Weise aufzubereiten, die sie kör-
perlich eingeschränkten - oder eben älte-
ren Menschen, die nicht oder nicht mehr 
auf dem Boden üben können, zugänglich 
macht. sie erlernen im Kurs die meisten 
haltungen auf einem stuhl sitzend aus-
zuführen. auch Entspannungssequenzen 
finden auf dem Stuhl statt, so dass zwi-
schen der aufrechten sitzhaltung und einer 
angelehnten Entspannungshaltung variiert 
werden kann. Kraft- und Kreislaufübungen 
wechseln sich ab mit sanften Dehnübun-
gen und atemübungen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
etwas zu trinken
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Do, 02.05. - 20.06.2024
09.30 - 10.30 uhr, 6 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 52,00 € 241-32491
Jacqueline Meininger-Menshausen

Do, 02.05. - 20.06.2024
10.45 - 11.45 uhr, 6 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 52,00 € 241-32492
Jacqueline Meininger-Menshausen

Do, 01.08. - 29.08.2024
09.30 - 10.30 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 43,50 € 241-32493
Jacqueline Meininger-Menshausen

Do, 01.08. - 29.08.2024
10.45 - 11.45 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 43,50 € 241-32494
Jacqueline Meininger-Menshausen

Yoga und Atmen
Es ist erstaunlich, was man beim atmen 
alles falsch machen kann. und es kann re-
gelrecht vergessen werden!
hier ein paar Gründe dafür: wir sitzen zu 
lange und vergessen die Pausen. oder 
wir vernachlässigen das Wandern in der 
Natur am Wochenende. so entsteht zu oft 
Übergewicht. oft beginnt diese Entwick-
lung schon in der Kindheit. Das Ergebnis: 
der Atem ist flach, Energie und Sauerstoff 
fehlen. In diesem Yoga - Kurs wird das 
wirkungsvolle tiefe atmen wieder geübt, 
im Wechsel mit den asanas, den Körper-
übungen des Yogas. Der Kurs soll helfen, 
die atembetonten Übungen als selbsthilfe 
in den alltag zu integrieren. lernen sie im 
Kurs wieder tief zu atmen und erlangen sie 
über die Tiefenentspannung ein körperlich-
seelisches Gleichgewicht.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
Decke, kleines Kissen, warme socken, 
Getränk

Mo, 04.03. - 06.05.2024
17.00 - 18.30 uhr, 8 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 80,00 € 241-32496
Hanka Fiedler

Ein Wohlfühlwochenende Im 
Kloster Drübeck im Harz
hatha-Yoga, Entspannung, Bewegung, 
Tanzen, Wandern und vegetarisches Essen
Im Kloster Drübeck bei Ilsenburg mitten in 
der wundervollen Natur des harzes wol-
len wir uns treffen und eine schöne, ent-
spannte zeit miteinander verbringen. Wir 
verbinden das außen mit unserem Inneren. 
Nehmen über unsere sinne wahr und len-
ken die Wahrnehmung in unser Innerstes. 
Meditieren, üben asanas um uns zu deh-
nen und zu stärken, lassen uns bei Fanta-
siereisen sinken, wollen gemeinsam essen 
und uns austauschen und auf der anderen 
seite in stille verweilen. Die Natur genie-
ßen wir beim Wandern in der schönen Na-
tur des harzes und tauschen uns fröhlich 
über unsere Körpersprache bei der Tanz-
improvisation aus.
unterbringung ist im Tagungs- und Begeg-
nungsseminarhaus Kloster Drübeck bei 
Ilsenburg in Einzelzimmern mit Frühstück, 
Mittagessen und abendessen.
adresse: Kloster Drübeck, Klostergarten 6, 
38871 Ilsenburg, oT Drübeck
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung im 
zwiebelprinzip, Tanz- oder Gymnastik-
schläppchen, dicke socken,  Iso- oder 
Yogamatte, Decke, kleines Kissen für die 
aktivitäten im Innenbereich für die outdoor 
aktivitäten bitte mitbringen: sport- oder 
Wanderschuhe, Wanderkleidung, regen-
kleidung, Tagesrucksack und eine Trink- 
flasche für die Wanderungen
anmeldeschluß: 30.04.2024

Fr, 14.06.2024, 17.00 - 21.00 uhr
sa, 15.06.2024, 10.00 - 21.30 uhr
so, 16.06.2024, 09.30 - 16.00 uhr
Ilsenburg, Kloster Drübeck
Entgelt: 420,00 € 232-32420
Irene Merbitz-Flentje
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QiGong
Mit äußerer und innerer Bewegung finden 
sie zur regeneration der lebenskraft (Qi), 
zu wachsender ruhe, stabilität und le-
bensfreude. Mit den Bewegungs- und Ent-
spannungsübungen "Die acht Brokate" ler-
nen sie im Kurs das zusammenspiel von 
gelassener Atmung, langsam fließenden 
Bewegungen und gelenkter aufmerksam-
keit kennen. sie können die vertiefung der 
atmung und die harmonisierung des herz-
Kreislauf-systems erleben. Damit werden 
Ihre ressourcen gestärkt und erweitert, die 
sie für Erholung und die stressreduzierte 
Gestaltung des Berufs- und Familienall-
tags einsetzen können. sie werden vieles 
finden, was Freude macht, interessant und 
spannend ist, wohl tut und Ihre Gesundheit 
fördert. QiGong ist für jede altersgruppe 
geeignet und leicht erlernbar.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte 
Turnschuhe oder warme, rutschfeste socken

Do, 29.02. - 20.06.2024
17.30 - 19.00 uhr, 12 x
Wernigerode, liv-ullmann-schule
Entgelt: 108,00 €, KK 241-32501
Liesel Klingenberger

Di, 05.03. - 25.06.2024
15.15 - 16.45 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 104,00 € 241-32502
Gerald Nowak

Di, 05.03. - 25.06.2024
17.00 - 18.30 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 104,00 € 241-32503
Gerald Nowak

Die acht Brokate

Mi, 13.03. - 12.06.2024
17.00 - 17.45 uhr, 10 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 45,00 € 241-32504
Sabine Schenke

 mit Ganzkörperkräftigung

Do, 07.03. - 27.06.2024
08.30 - 10.00 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 104,00 € 241-32505
Gerald Nowak

Mi, 20.03. - 12.06.2024
18.00 - 19.30 uhr, 10 x
Thale, WenWu Gmbh
Entgelt: 92,00 € 241-32506
Lijun Cheng, Haiyan Bai

Sommerspezial

Mi, 07.08. - 28.08.2024
18.00 - 19.30 uhr, 4 x
Thale, WenWu Gmbh
Entgelt: 37,00 € 241-32507
Lijun Cheng, Haiyan Bai

Fit und aktiv

Mi, 06.03. - 19.06.2024
18.00 - 19.30 uhr, 12 x
Quedlinburg, Turnhalle der lebenshilfe, 
stresemannstraße 9, Ecke Johann-se-
bastian-Bach-str.
Entgelt: 108,00 € 241-32508
Kerstin Schmädig

Augen QiGong
In diesem Kurs führt sie Kerstin schmädig 
in QiGong ein, ein Weg Yin und Yang in 
Einklang zu bringen.Der Workshop zeigt 
Ihnen, wie positiv sich QiGong Techniken 
auf die augenmuskulatur und damit auf 
die sehkraft auswirken können. Ein inter-
essanter Kurs, der neue Facetten der Wir-
kung des QiGong auf unseren Körper zeigt.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte 
Turnschuhe oder warme, rutschfeste 
socken

sa, 20.04.2024, 10.00 - 14.30 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 30,00 € 241-32510
Kerstin Schmädig
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Power QiGong
In diesem Kurs führt sie Kerstin schmädig 
in QiGong ein, ein Weg Yin und Yang in 
Einklang zu bringen.
Der Workshop zeigt Ihnen, wie sie schnell 
und kraftvoll in den Tag starten können. Ein 
interessanter Einsteiger Kurs in die Techni-
ken des QiGong.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte 
Turnschuhe oder warme, rutschfeste 
socken

sa, 18.05.2024, 10.00 - 14.30 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 30,00 € 241-32511
Kerstin Schmädig

QiGong 
Die Kreisvolkshochschule harz lädt zum 
QiGong um 7:00 uhr und um 19:00 uhr in 
den lustgarten Wernigerode ein. In erhol-
samer Parkatmosphäre unter wärmendem 
sonnenschein leitet unsere erfahrene 
Dozentin liesel Klingenberger die Gruppe 
in einem 45-minütigen und kostenfreien 
schnupperkurs an.
am Morgen

so, 07.07.2024, 07.00 - 07.45 uhr
Wernigerode, lustgarten         241-32513

am Abend

so, 07.07.2024, 19.00 - 19.45 uhr
Wernigerode, lustgarten         241-32514

BEWEGUNGSORIENTIERTE 
ANGEBOTE

Aqua - Gymnastik
Mit Bewegungsübungen, Körperwahrneh-
mung und Entspannung im tiefen Wasser 
lernen sie im Kurs verschiedene Möglich-
keiten zur verbesserung der Beweglichkeit, 
Kraft, ausdauer, Koordinations- und Ent-
spannungsfähigkeit kennen. Der auftrieb 
des Wassers reduziert das Körpergewicht, 

dadurch werden besonders die Wirbelsäu-
le und die Gelenke entlastet. Der Wasser-
widerstand bremst schnelle Bewegungsab-
läufe, somit wird die gesamte Muskulatur 
des stütz- und Bewegungsapparats scho-
nend, aber gezielt gekräftigt. abwechs-
lungsreiche Übungselemente stärken das 
herz-Kreislaufsystem, verbessern die Kon-
zentrations- und orientierungsfähigkeit, 
schulen den Gleichgewichtssinn, steigern 
ausdauer, Fitness und körperliches Wohl-
befinden. Kleine Spiele, Partner-Übungen, 
Dehnungs- und Entspannungsphasen run-
den das Programm ab.
Bitte mitbringen: Badesachen

Mo, 04.03. - 27.05.2024
14.45 - 16.15 uhr, 10 x
halberstadt; Freizeit- und sportzentrum
Entgelt: 134,00 € 241-33100
Petra Wadewitz

Mo, 18.03. - 10.06.2024
08.30 - 10.00 uhr, 10 x
Thale, Bodetal Therme
Entgelt: 134,00 € KK 241-33101
Carolin Breum, Marvin Steller

Mo, 18.03. - 10.06.2024
10.00 - 11.30 uhr, 10 x
Thale, Bodetal Therme
Entgelt: 134,00 € KK 241-33102
Carolin Breum, Marvin Steller

Fr, 15.03. - 31.05.2024
10.00 - 11.30 uhr, 10 x
Thale, Bodetal Therme
Entgelt: 134,00 € KK 241-33103
Carolin Breum, Marvin Steller

Rückenfit / Rückentkräftigung
In diesem Kurs erlernen sie Übungen zur 
verbesserung der Kraft-, Dehn-, Koordina-
tions- und Entspannungsfähigkeit. Dazu 
gehört auch die bewusste Wahrnehmung 
von Defiziten im Körperkraftgleichgewicht 
und deren Wechselwirkung auf verspan-
nungen und schmerzen im rücken.Durch 
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gezielte Übungen , auch mit dem Thera-
band, erlernen sie den so wichtigen aus-
gleich zu schaffen.Weitere Inhalte dieses 
Kurses sind: Gelenkmobilisation, gelenk-
schonende Körperhaltung und wahrneh-
mungsorientierte Funktionsgymnastik.sie 
erfahren und erfühlen, wie ver- und Ent-
spannungen auf unseren Körper und die 
seele wirken.
Bitte mitbringen: Matte, Theraband,   
Getränk, Turnschuhe, Wohlfühlkleidung

Mo, 04.03. - 27.05.2024
10.00 - 11.00 uhr, 10 x
Ditfurt, Turnhalle
Entgelt: 63,00 €, KK 241-33212
Ellen Werner

Mo, 03.06. - 22.07.2024
10.00 - 11.00 uhr, 8 x
Ditfurt, Turnhalle
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33213
Ellen Werner

Di, 05.03. - 30.04.2024
17.30 - 18.30 uhr, 8 x
Quedlinburg, Ernst Bansi schule, sporthalle
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33214
Ellen Werner

Di, 07.05. - 02.07.2024
17.30 - 18.30 uhr, 8 x
Quedlinburg, Ernst Bansi schule, sporthalle
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33215
Ellen Werner

Di, 05.03. - 30.04.2024
18.45 - 19.45 uhr, 8 x
Quedlinburg, Ernst Bansi schule, sporthalle
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33216
Ellen Werner

Di, 07.05. - 02.07.2024
18.45 - 19.45 uhr, 8 x
Quedlinburg, Ernst Bansi schule, sporthalle
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33217
Ellen Werner

Do, 07.03. - 02.05.2024
17.50 - 18.50 uhr, 8 x
Quedlinburg, David-sachs-schule, sport-
halle, heiligegeiststr. 8
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33218
Ellen Werner

Do, 16.05. - 18.07.2024
17.50 - 18.50 uhr, 8 x
Quedlinburg, David-sachs-schule, sport-
halle, heiligegeiststr. 8
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33219
Ellen Werner

Do, 07.03. - 02.05.2024
19.00 - 20.00 uhr, 8  x
Quedlinburg, David-sachs-schule, sport-
halle, heiligegeiststr. 8
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33220
Ellen Werner

Do, 16.05. - 18.07.2024
19.00 - 20.00 uhr, 8  x
Quedlinburg, David-sachs-schule, sport-
halle, heiligegeiststr. 8
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33221
Ellen Werner

Fr, 08.03. - 03.05.2024
16.00 - 17.00 uhr, 8 x
Quedlinburg, Ernst Bansi schule, sporthalle
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33222
Ellen Werner

Fr, 10.05. - 05.07.2024
16.00 - 17.00 uhr, 8 x
Quedlinburg, Ernst Bansi schule, sporthalle
Entgelt: 50,00 €, KK 241-33223
Ellen Werner

Fit durch Bewegung
- Ü 60 -
ausreichend Bewegung in den alltag zu 
integrieren, kann aufgrund von langen 
arbeitszeiten oder stressigen Tagesab-
läufen, oft anstrengend sein. aber es 
ist so wichtig, sich soviel wie möglich im 
alltag zu bewegen. Ein Workout, das mit 
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abwechslungsreichen Übungen zur ver-
besserung Ihrer Beweglichkeit und Bewe-
gungskoordinierung sowie zur stabilisie-
rung Ihres Kreislaufsystems beiträgt. Im 
Kurs werden  sie von erfrischender Musik 
begleitet und erfahren einen angenehmen 
ausgleich zu unserer bewegungsarmen 
alltagswelt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Di, 16.01. - 02.04.2024
19.00 - 19.45 uhr, 10 x
Blankenburg, a.-Bebel-schule, Turnhalle
Entgelt: 37,50 € 241-33224
Ingrid Beck

Fit bleiben durch Bewegung
ausreichend Bewegung in den alltag zu 
integrieren, kann aufgrund von langen ar-
beitszeiten oder stressigen Tagesabläufen, 
oft anstrengend sein. aber es ist so wich-
tig, sich soviel wie möglich im alltag zu 
bewegen. Ein Workout, das mit abwechs-
lungsreichen Übungen zur verbesserung 
Ihrer Beweglichkeit und Bewegungskoor-
dinierung sowie zur stabilisierung Ihres 
Kreislaufsystems beiträgt. Im Kurs werden  
sie von erfrischender Musik begleitet und 
erfahren einen angenehmen ausgleich zu 
unserer bewegungsarmen alltagswelt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mo, 04.03. - 26.08.2024
19.30 - 20.15 uhr, 17 x
Blankenburg, a.-Bebel-schule, Turnhalle
Entgelt: 64,00 € 241-33225
Christa Stahl

Fit-Mix am Vormittag
Der Kurs bietet eine perfekte Mischung 
aus verschiedenen Fitnessformen - einen 
Mix aus ausdauer, Kräftigung, straffung 
und Fettverbrennung, der Ihren Körper in 
schwung bringt. Bauch, Beine, Po und rü-
cken werden durch entsprechend spezielle 
Übungen trainiert. 
Ergänzt wird FIT-MIX durch Dehnungs- 
und Entspannungsübungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Do, 07.03. - 27.06.2024
10.15 - 11.45 uhr, 13 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 104,00 € 241-33228
Gerald Nowak

Bauch Beine Po
sie möchten wieder die Muskulatur in Bei-
nen, Bauch und Po kräftigen. Dann sind 
sie in diesem Kurs genau richtig. 
In diesem Kurs werden die haupt- und 
Problemzonen Bauch, Beine, Po gezielt in 
Form gebracht und die Kraftausdauer wird 
gefördert. Dabei werden zu motivierender 
Musik leicht nachvollziehbare Übungen 
durchgeführt, die für Einsteiger/innen und 
Geübte gleichermaßen geeignet sind. Ein 
stretching und ein Entspannungsteil run-
den die stunde ab.
Bitte mitbringen: Wohlfühlkleidung, Turn-
schuhe, warme socken, handtuch, ein 
Getränk

Fr, 15.03. - 14.06.2024
17.00 - 18.00 uhr, 12 x
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 102,00 € 241-33277
Anja Halbauer

Bauch Beine Po X-press
Dieser Kurs zielt auf die Kräftigung der 
Bauchmitte, des „Kerns des Körpers“ ab. 
Eine starke Bauchmuskulatur ist essenzi-
ell für die stabilisierung und Entlastung der 
Wirbelsäule. In Kombination mit der Kräfti-
gung des rückens wird außerdem die Kör-
perhaltung verbessert, Fehlhaltungen und 
verletzungen können verhindert werden.
Kurz und knackig werden verschiedene 
Übungen für jedes Fitnesslevel durchge-
führt. Der Kurs ist für anfänger geeignet 
aber auch Fortgeschrittene kommen auf 
ihre Kosten.
Bitte mitbringen: Wohlfühlkleidung, Turn-
schuhe, warme socken, handtuch, ein 
Getränk
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Di, 05.03. - 14.05.2024
17.00 - 17.45 uhr, 10 x
Quedlinburg, Turnhalle der lebenshilfe, 
stresemannstraße 9, Ecke Johann-se-
bastian-Bach-str.
Entgelt: 65,00 € 241-33280
Nicole Vetter

Fazientraining
Faszien sind überall in unserem Körper: 
sie sind das Gewebe, das uns stützt und 
formt. sie umhüllen die Muskeln, jedes 
Gelenk und jedes Organ. Verfilzt und ver-
knotet sich dieses Netzwerk aus Bindege-
webe jedoch, kann es zu verkürzungen 
und schmerzen kommen. Daher wird in 
diesem Kurs gedehnt, gestreckt, bewegt 
und gerollt um Muskeln wieder geschmei-
dig werden zu lassen und verspannungen 
zu lösen.
Bitte mitbringen: Wohlfühlkleidung, Turn-
schuhe, warme socken, handtuch, ein 
Getränk

Di, 05.03. - 14.05.2024
18.00 - 19.00 uhr, 10 x
Quedlinburg, Turnhalle der lebenshilfe, 
stresemannstraße 9, Ecke Johann-se-
bastian-Bach-str.
Entgelt: 87,00 € 241-33281
Nicole Vetter

Pilates - ein wohltuendes Ganz-
körpertraining
Mit wohltuenden und kräftigenden Bewe-
gungsübungen, vielfältiger Körperwahr-
nehmung und atemtechnik aus dem Ganz-
körper-Training nach Joseph Pilates lernen 
sie im Kurs verschiedene Möglichkeiten 
zur verbesserung der Beweglichkeit, der 
Kraft, Dehn-, Koordinations- und Entspan-
nungsfähigkeit, zur stärkung der Körper-
mitte ("Kraftzylinder") und des rückens 
kennen. sie erlernen gelenk- und rücken-
schonende Körperhaltungen und üben 
rückengerechte Bewegungsabläufe für all-
tag und Beruf. Es kommen verschiedene 

Geräte, wie Fitnessbands, Pilatesrollen, 
redondobälle,  Brazil und smoveys zum 
Einsatz.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Bade-
handtuch, Turnschuhe oder dicke socken, 
lockere Kleidung

Di, 05.03. - 27.08.2024
18.30 - 19.30 uhr, 13 x
Quedlinburg, Filzmanufaktur Krüger, 
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 92,00 € 241-33301
Maritta Melms

Mo, 11.03. - 17.06.2024
18.30 - 19.30 uhr, 12 x
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 102,00 € 241-33303
Marc Halbauer

Fit in den Urlaub mit Pilates
Pilates fördert eine gesunde Körperhal-
tung, stärkt die Tiefenmuskulatur, beugt 
verspannungen vor und hilft bei der 
stressbewältigung.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Bade-
handtuch, Turnschuhe oder dicke socken, 
lockere Kleidung, 1 Getränk

Di, 25.06. - 27.06.2024
18.30 - 19.30 uhr, 2 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 15,00 € 241-33310
Maritta Melms

Di, 02.07. - 04.07.2024
18.30 - 19.30 uhr, 2 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 15,00 € 241-33311
Maritta Melms

Zumba® Fitness
Raus aus dem Alltag - Rein in den Spaß 
mit Zumba®
zumba® ist perfekt für jeden! Jeder zum-
ba® Kurs soll Menschen zusammenbrin-
gen, die spaß am gemeinsamen trainieren 
haben.
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so funktioniert's:
Bei uns empfindet man das "Workout" gar 
nicht als solches. Wir kombinieren Bewe-
gungen mit niedriger und hoher Intensität 
zu einem Kalorien verbrennenden Inter-
valltraining, bei dem man sich wie auf einer 
Tanz-Fitness Party fühlt. 
Wenn dich latein-
amerikanische und 
weltweite rhyth-
mnen erst einmal 
gepackt haben, 
wirst du verstehen, 
warum zumba® 
Fitness Kurse oft 
gar nicht als Workout 
wahrgenommen werden. 
Megaeffektiv? Ja! Megaspaß? aber sowas 
von ja!
Deine vorteile:
Ein komplettes Workout, das Elemente aus 
dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbau-
training sowie Übungen für Balance und 
Flexibilität kombiniert. Jedes mal, wenn du 
aus dem Kurs kommst, sprühst du nur so 
vor Energie und fühlst dich einfach toll!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mo, 04.03. - 27.05.2024
18.45 - 19.45 uhr, 10 x
halberstadt, Käthe-Kollwitz-Gymnasium, 
linke Turnhalle
Entgelt: 82,00 € 241-33501
Teresa Contreras

Do, 07.03. - 30.05.2024
18.30 - 19.30 uhr, 10 x
halberstadt, Käthe-Kollwitz-Gymnasium, 
rechte Turnhalle
Entgelt: 82,00 € 241-33502
Teresa Contreras

Bewegungskonzept -
Orientalischer Tanz
Tanzen ist viel mehr als nur ein einfaches 
Fitnesstraining, auch Geist und seele mö-
gen rhythmus. Tanzen bedeutet spaß und 
Freude an sportliche aktivitäten haben. 

Gezieltes Muskelaufbautraining passiert 
fast nebenbei. Es erwartet sie ein ganz-
heitliches Training in dem Körperhaltung, 
Bewegung, selbstwahrnehmung, selbst-
bewusstsein und  ausstrahlung wichtige 
Elemente sind. Das wohl älteste Bauch-
Beine-Po Training der Welt ist im orient zu 
finden. Dass die verschiedenen Tanzele-
mente und -techniken von der Körpermitte 
ausgehen, zeigt die Kräftigung der rücken- 
und Gesäßmuskulatur. Mit harmonischen 
Bewegungen zur passenden Musik wer-
den an- und verspannungen gelöst und 
dem stress entgegengewirkt. heike stolle 
ist lizensierte Tanztrainerin.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 06.03. - 10.04.2024
18.00 - 19.00 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 37,50 € 241-33602
Heike Stolle

Mi, 15.05. - 19.06.2024
18.00 - 19.00 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 37,50 € 241-33603
Heike Stolle

Bewegungskonzept - 
Karibische Tänze
salsa, Merengue, Bachata, cha-cha-cha, 
rumba, regueton... lassen sie sich von 
der karibischen lebensfreude anstecken 
und tanzen sie mit zu lateinamerikani-
schen rhythmen, die sie die grauen Tage 
schnell vergessen lassen. In diesem Kurs 
erlernen sie mit der kubanischen Tanz-
lehrerin Mainoldys die ersten schritte und 
werden schon nach kurzer zeit feststellen, 
dass es gar nicht so kompliziert ist und viel 
spaß macht.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Getränk
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Mo, 04.03. - 17.06.2024
19.00 - 20.30 uhr, 13 x
Quedlinburg, David-sachs-schule, sport-
halle, heiligegeiststr. 8
Entgelt: 104,00 € 241-33604
Mainoldys Rodriguez Acosta

Sommerspezial

Mo, 05.08. - 26.08.2024
19.00 - 20.30 uhr, 4 x
Quedlinburg, David-sachs-schule, sport-
halle, heiligegeiststr. 8
Entgelt: 32,00 € 241-33605
Mainoldys Rodriguez Acosta

Bewegungskonzept - Folktanz 
für jedermann

"Jeder Mensch ist ein Tänzer" 
(r.v.laban,1920)
Es geht nicht um Können, es geht um 
wohlfühlen. Es geht nicht um leistung, es 
geht um Entspannung. Es geht um lernen, 
es geht um gemeinsame Freude.
Freude an der eigenen Bewegung, an 
der gemeinsamen Bewegung, Freude am 
rhythmus, Freude an der Melodie, der 
harmonie, und ganz nebenbei um geistige 
und körperliche Fitness, Bewegungsfolgen 
nach Musik, meist im Kreis, auch in Gasse 
oder im Karree, Tänze aus europäischen 
ländern und aus dem reichen repertoire 
der israelischen Tanzkultur. Folktanz für 
alle altersgruppen, Männer und Frauen, 
Paare und Einzelpersonen. Es ist keine 
Tanzerfahrung erforderlich.
Der Tanzanleiter Klaus rieche vermittelt 
die Freude am Tanz und geht mit Tanzaus-
wahl und schwierigkeitsgrad auf die jewei-
lige Gruppenstruktur ein. Die Musik spielt 
er teilweise auf dem akkordeon selber.
Bitte mitbringen: legere Kleidung, beque-
me leichte schuhe, (hallen-)Turnschuhe, 
handtuch, Getränk.

Mi, 06.03. - 20.03.2024
18.45 - 20.15 uhr, 3 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 33,00 € 241-33610
Klaus Rieche

Mi, 10.04. - 24.04.2024
18.45 - 20.15 uhr, 3 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 33,00 € 241-33611
Klaus Rieche

Mi, 08.05. - 29.05.2024
18.45 - 20.15 uhr, 3 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 33,00 € 241-33612
Klaus Rieche

Mi, 05.06. - 19.06.2024
18.45 - 20.15 uhr, 3 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 33,00 € 241-33613
Klaus Rieche

Mi, 07.08. - 21.08.2024
18.45 - 20.15 uhr, 3 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 33,00 € 241-33614
Klaus Rieche

Bewegungskonzept -  
Afro Dance
Ein Bewegungskonzept für alle bewe-
gungshungrigen Menschen von 15 bis 95 
Jahren. In afrika gehören Musik, Tanz und 
Gesang untrennbar zusammen und sind 
tief verwurzelt im alltagsbewusstsein der 
Menschen. Die Tänze in diesem Kurs sind 
eng verbunden mit der Musiktradition afri-
kas und sind ein ausdruck der dort leben-
den Menschen. sie tanzen um ihre sorgen 
und den Alltag zu vergessen und finden 
über den Tanz zum ursprung des lebens 
zurück. In diesem Kurs wird Ihre Dozentin 
Gaelle Nankep Tchambou Ihnen mit viel 
Freude und Energie die Musik mit Bewe-
gung und Tanz ausfüllen, eine verbindung 
schaffen, die die vielfalt und doch nur ein 
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kleiner ausschnitt des afrikanischen Tan-
zes zeigt.
Bitte mitbringen: legere Kleidung, weiche 
schuhe (Turnschuhe, sneaker, Gymnas-
tikschuhe), schweißtuch und Getränk

Di, 19.ß3. - 04.06.2024
17:00 - 19:15 uhr, 10 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 150,00 € 241-33620
Gaelle Nankep Tchambou

Burlesque - Bewegungskonzept
Wollten sie schon immer mal so lasziv, 
sexy und selbstbewusst tanzen wie die be-
rühmte Burlesque-Tänzerin Dita von Teese 
oder superstar christina aguilera im Mu-
sikfilm Burlesque? Oder einfach mal eine 
ganz neue seite von sich selbst erkunden? 
Dann ist dieser Kurs genau das richtige. 
hier erlernen sie die Grundelemente des 
Burlesque-Tanzes in einer kompakten 
Choreografie, mit der Sie sich selbst und 
vielleicht sogar ein Publikum Ihrer Wahl 
erfreuen können. Burlesque ist vor allem 
das Feiern von Weiblichkeit, und so kann 
man aus diesem Kurs neben tänzerischen 
Kenntnissen und verbesserter Beweg-
lichkeit vor allem auch mehr lebensfreu-
de und selbstbewusstsein für den alltag 
mitnehmen.
Tanzen sie gemeinsam mit Dr. olga Thier-
bach-Mclean alias Norma lovelock.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 06.03. - 24.04.2024
19.15 - 20.45 uhr, 5 x
Quedlinburg, Filzmanufaktur Krüger, 
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 55,00 € 241-33630
Dr. Olga Thierbach-McLean

Mi, 08.05. - 19.06.2024
19.15 - 20.45 uhr, 6 x
Quedlinburg, Filzmanufaktur Krüger, 
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 66,00 € 241-33631
Dr. Olga Thierbach-McLean

Mi, 07.08. - 28.08.2024
19.15 - 20.45 uhr, 4 x
Quedlinburg, Filzmanufaktur Krüger, 
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 44,00 € 241-33632
Dr. Olga Thierbach-McLean

Fr, 08.03. - 03.05.2024
19.00 - 20.30 uhr, 6 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 66,00 € 241-33633
Dr. Olga Thierbach-McLean

Fr, 10.05. - 21.06.2024
19.00 - 20.30 uhr, 6 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 66,00 € 241-33634
Dr. Olga Thierbach-McLean

Fr, 09.08. - 30.08.2024
19.00 - 20.30 uhr, 4 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 44,00 € 241-33635
Dr. Olga Thierbach-McLean

Bewegungskonzept - 
Einführung in den Lindy Hop
Ein Bewegungskonzept für alle bewe-
gungshunrigen Menschen von 15 bis 95 
Jahren.
swing heißt die Musik, lindyhop der Tanz! 
Wer nach lindy hop fragt wird ein Wort 
ganz besonders oft hören: sPaß!
Während salsa meist als "sexy" bezeich-
net wird und Tango mit dem Wort "leiden-
schaft" verbunden wird, ist der Begriff der 
lindy hop am besten beschreibt auf jeden 
Fall "spaß". und diese lebensfreude ist 
sogar erklärtes ziel im swing tanzen: lin-
dy hop bringt dich zum lächeln und zum 
lachen und lässt dich ganz den Moment 
genießen. Die wunderbare Musik alter und 
neuer swingorchester in Tanzschritte zu 
übersetzen ist das ziel des Kurses. In den 
letzten 20 Jahren hat sich die Begeiste-
rung für diesen Tanzstil auch in Deutsch-
land stark verbreitet.
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lassen sie sich ein auf ein Erlebnis in 
Bewegung.
Bitte mitbringen: legere Kleidung, weiche 
schuhe (Turnschuhe, sneaker, Gymnas-
tikschuhe), schweißtuch und Getränk

sa, 09.03. - 16.03.2024
13.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 78,00 € 241-33640
Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

sa, 06.04. - 13.04.2024
13.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 78,00 € 241-33641
Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

sa, 01.06. - 08.06.2024
13.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 78,00 € 241-33642
Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

sa, 10.08. - 17.08.2024
13.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 78,00 € 241-33643
Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

Aufbaukurs

sa, 20.04. - 27.04.2024
13.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 78,00 € 241-33644
Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

sa, 15.06. - 22.06.2024
13.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 78,00 € 241-33645
Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

sa, 24.08. - 31.08.2024
13.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 78,00 € 241-33646
Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

Einführung in den mittelalterli-
chen Schwertkampf
Das schwert als Waffe und Trainingsgerät 
fasziniert seit jeher die Menschen. Es ist in 
Filmen, computerspielen und Geschichten 
auch heute noch die beliebteste Waffe. ob 
herr der ringe oder star Wars, schwerter 
sind ein wichtiger Bestandteil. Dabei steckt 
hinter den eindrucksvollen szenen das his-
torische Fechten und damit eine Jahrhun-
derte alte Tradition des schwertkampfes. 
Basierend auf überlieferten Techniken 
wird im Kurs nachvollziehbar, wie rea-
ler schwertkampf im Mittelalter funktio-
niert hat. In diesem Einsteigerkurs lernen 
sie die Grundlagen des mittelalterlichen 
schwertkampfes mit dem langen schwert 
kennen. Die richtige schwert- und Kör-
perhaltung, erste angriffe und Paraden 
und die verknüpfung dieser Elemente zu 
Partnerübungen. Geübt wird mit stumpfen 
Trainingsschwertern aus Kunststoff, holz 
und stahl und entsprechender schutzklei-
dung. sie kämpfen nicht gegeneinander, 
sondern miteinander, um Körper und Geist 
in harmonie zu bringen. Der gegenseitige 
respekt voreinander steht im vordergrund. 
Positive Nebenwirkung, wie mehr Fitness, 
selbstbewussteres auftreten und viel spaß 
mit netten leuten ist garantiert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
Getränk, Pausensnack

sa, 27.04.2024, 09.30 - 16.00 uhr
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 € 241-33700
Igor Schiminsky

sa, 22.06.2024, 09.30 - 16.00 uhr
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 € 241-33701
Igor Schiminsky

sa, 24.08.2024, 09.30 - 16.00 uhr
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 € 241-33702
Igor Schiminsky
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KANTAERA
KaNTaEra ist ein cardio - Workout, das 
auf harmonische und sanfte Weise traditi-
onelle asiatische Kampfkunst - Techniken 
und einfachste aerobic - Elemente mitein-
ander verbindet. Es ist ein Wohlfühl - Wor-
kout und entwickelt schonend die herz 

- Kreislauf - leistungsfähigkeit, die Muskel-
kraft und die Koordination.
Mit einem Tempo von 128 - 132 Beats pro 
Minute liegt das KaNTaEra - Training un-
ter der Geschwindigkeit eines normalen 
aerobictrainings. hierdurch werden die 
Bewegungspräzision und die Bewegungs-
kontrolle, also gelenkschonende Übungs-
ausführungen, besonders betont - auch 
bei den ansatzweise schnellkräftigen Be-
wegungen der Kampfsportelemente.
Durch fließende Übergänge und durch  die 
geringe Belastung der Gelenke ist KaN-
TaEra für alle altersgruppen und auch für 
Einsteiger sehr gut geeignet. Dabei spricht 
es besonders die Menschen an, die spaß 
an leicht umsetzbaren Bewegungen aus 
Karate und Taekwondo haben.
Bitte mitbringen sie ein Getränk, ein klei-
nes handtuch, bequeme Kleidung und 
Turnschuhe mit

Mi, 13.03. - 05.06.2024
17.00 - 18.00 uhr, 10 x
halberstadt, asB, sportraum
Entgelt: 68,00 € 241-33801
Janet Kisser

AROHA
aroha bedeutet in der maorischen spra-
che "bedingungslose liebe".
Im Kurs führt sie Ihre Dozentin Janet 
Kisser in das ausdauerbetonte sportpro-
gramm aroha ein.
aroha ist inspiriert von:

- haKa- Kriegstanz der Maori mit kraftvol-
len Bewegungen

- KuNG Fu - mit Kontrolle von an - und 
Entspannung

- TAI CHI - mit konzentrierten und fließen-
den Bewegungenj

Durch aroha können sie folgende ziele 
erreichen:

- stärkung des herz- Kreislauf- systems
- Fettreduzierung
- Festigung und Kräftigung entscheidender 

Muskelgruppen
- verbesserung des Körpergefühls und der 

Balance
- optimierung des Koordinationsvermögens
- stressabbau, Gefühl von Entspannung 

und Mobilität
- spass an der Bewegung
- Innere ausgeglichenheit
aroha ist ebenfalls ein Kurs, an dem 
jede(r) ohne vorkenntnisse und in jedem 
alter und Trainingszustand teilnehmen 
kann.
Bitte mitbringen sie ein Getränk, ein klei-
nes handtuch, bequeme Kleidung und 
Turnschuhe mit

Mi, 13.03. - 05.06.2024
18.15 - 19.15 uhr, 10 x
halberstadt, asB, sportraum
Entgelt: 68,00 € 241-33802
Janet Kisser

Trampolinschwingen zum 
Kennenlernen
Die freudige walkende sanfte aktivierung 
der Muskulatur und des skelettsystems, 
des Immunsystems, des stoffwechsels 
sowie des herz- und lymphkreislaufs 
hält nicht nur fit, sondern ist auch eine 
optimale Prävention gegen eine vielzahl 
sogenannter volkskrankheiten. auf dem 
hochelastischen Minitrampolin (mit seil-
bändern anstelle von stahlfedern) erleben 
sie  Bewegungsfreude und Entspannung 
auf körperlich schonende Weise. Werden 
sie mit viel spaß aktiv gegen Nacken- und 
rückenbeschwerden, stress, Koordina-
tions- bzw. Gleichgewichtsprobleme, Über-
gewicht und osteoporose. Menschen aller 
altersgruppen können das Trampolin nut-
zen, wenn sie ohne größere Beschwerden 
Treppen auf- und absteigen können.
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Bitte mitbringen: lockere Kleidung, rutsch-
feste socken

sa, 16.03.2024, 10.00 - 11.00 uhr
halberstadt, studio offel
Entgelt: 10,00 € 241-33803
Maike Offel

GESUNDHEITSWORSHOPS
Pflanzliche Antibiotika
salbei, Thymian, Melisse, holunder, wilde 
Möhrchen, Ingwer, alle diese Heilpflanzen 
und noch viele weitere stärken die abwehr-
kräfte und das Immunsystem. sie zeigen 
uns, dass Gesundheitspflege von innen 
anfängt. 

Di, 12.03.2024, 18.00 - 20.15 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 18,50 € 241-34100
Christine Altendorf

Auge blick mal - Ganzheitliches 
Sehtraining

- Workshop -
Unser Sehvorgang findet zu 90% im Ge-
hirn statt, den rest macht das auge. Im 
sehtraining lernen sie einen bewussten 
umgang mit Ihren augen, Ihrem sehen und 
Ihrem gesamten sehsystem. sie lernen 
ungünstige sehgewohnheiten wahrzuneh-
men und abzulegen. In einem individuellen 
Übungsprogramm werden entspanntes 
und gleichzeitig vitales sehen gefördert. 
christian schneider ist augenoptikermeis-
ter und ganzheitlicher sehtrainer.

Mo, 08.04.2024, 18.30 - 20.00 uhr
halberstadt, Ärztehaus, richard-Wagner-
str. 24
Entgelt: 12,00 € 241-34101
Christian Schneider

Trockene Augen - Hilfe in Sicht!
Trockene augen und immer das Gefühl, 
nicht genug Tränenflüssigkeit zu haben. 
viele Menschen leiden unter diesen sym-
ptomen. Der Kurs vermittelt Ihnen, wie der 
Aufbau eines ausreichenden Tränenfilms 
erreicht  und dieser Tränenfilm stabilisiert 
werden kann. unser Dozent übt mit Ih-
nen professionelle augenspülungen und 
Lidrandpflege. Im Kurs werden 2 Augen-
badewannen und einen Kochsalzlösung 
eingesetzt, die von den Teilnehmenden für 
den Kurs erworben werden und Ihnen zu 
hause dann zu augenspülungen weiterhin 
zur verfügung stehen.

Mo, 13.05.2024, 18.30 - 20.00 uhr
halberstadt, Ärztehaus, r.-Wagner-str. 24
Entgelt: 22,00 € 241-34102
Christian Schneider

Doch eine Sehschwäche?
Hilfe für Kinder, die nicht gern lesen, 
weil sie nicht gut sehen

- Ein Workshop für Eltern, Großeltern  
und Kinder -
Ihr Kind kann gut sehen? Kann Ihr Kind 
mit oder ohne Brille gut sehen? Ihr Kind 
möchte nicht lesen, hat kein Interesse an 
Büchern. sie üben regelmäßig lesen, je-
doch bereitet das lesen ungeübter Texte 
weiterhin große Probleme. verbirgt sich 
ein Problem mit dem sehen hinter dieser 
unsicherheit? Erleben sie gemeinsam mit 
Ihrem Kind diesen Workshop und erfah-
ren sie etwas über die sehfähigkeit Ihres 
Kindes.  
christian schneider ist augenoptikermeis-
ter und ganzheitlicher sehtrainer.

Mo, 03.06.2024, 18.30 - 20.00 uhr
halberstadt, Ärztehaus, r.-Wagner-str. 24
Entgelt: 12,00 € 241-34103
Christian Schneider
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Kräuterwanderung - 
Entdeckung der Heilpflanzen am 
Wegesrand
Kräuterwanderung - eine Entdeckungsrei-
se der Heilpflanzen am Wegesrand. Wir 
laden Sie ein, die Pflanzen in ihren unter-
schiedlichen Entwicklungsstadien über das 
sehen, riechen, Fühlen und schmecken 
kennen zu lernen. zur Begrüßung, vor der 
Wanderung mit christine altendorf, freuen 
sie sich auf eine Tasse frisch gebrühten 
Kräutertee.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, 
geeignetes Gefäß (Becher, Tasse)  für 
heiße Getränke

Do, 21.03.2024, 16.00 - 19.00 uhr
Bad suderode, Treffpunkt Parkplatz 
Friedhof
Entgelt: 22,00 € 241-34341
Christine Altendorf

Do, 18.04.2024, 17.00 - 20.00 uhr
Friedrichsbrunn, Parkplatz ortsausgang 
richtung allrode
Entgelt: 22,00 € 241-34342
Christine Altendorf

Do, 23.05.2024, 17.00 - 20.00 uhr
Ballenstedt, Treffpunkt Falkenweg, an 
der schranke richtung Kunstteich
Entgelt: 22,00 € 241-34343
Christine Altendorf

Di, 11.06.2024, 17.00 - 20.00 uhr
Quedlinburg, Treffpunkt Bushaltestelle 
unter der altenburg, richtung Wedders-
leben
Entgelt: 22,00 € 241-34344
Christine Altendorf

Do, 25.07.2024, 17.00 - 20.00 uhr
Ballenstedt, Treffpunkt Parkplatz "am 
zehling", am zehling
Entgelt: 22,00 € 241-34345
Christine Altendorf

Di, 06.08.2024, 17.00 - 20.00 uhr
Neinstedt, Treffpunkt am ruhmberg/ 
stecklenbergerstr.
Entgelt: 22,00 € 241-34346
Christine Altendorf

Kräuterwanderung 
Was wächst denn da?
vor der eigenen haustür gibt es viele wohl-
schmeckende Pflanzen zu erkunden - erst 
recht im Frühling.
anlass genug für einen gemeinsamen spa-
ziergang durch den Wald und Wiese, um 
Wildkräuter kennenzulernen. Dabei wer-
den wir unsere sinne und ein paar hilfrei-
che Methoden anwenden, um so mache 
Pflanze im Gedächtnis zu verankern.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, 
geeignetes Gefäß 

sa, 20.04.2024, 14.00 - 17.00 uhr
harzgerode, Treffpunkt Freie Feldlage 9
Entgelt: 22,00 € 241-34348
Julia Pleintinger

Wildnis und Naturverbindung
Methoden der Wildnispädagogik
geben uns die Möglichkeit, Natur anders zu 
erleben. Natur ist nicht nur um uns, wir sind 
Teil von ihr. Mit einem fragenden staunen-
den und teils spielerischen zugang wollen 
wir uns in den Wald begeben und darauf 
einlassen, was uns begegnet: Pflanzen, 
Tieren, Erkenntnisse – nicht zuletzt auch 
über uns selbst. Inhaltliche schwerpunkte 
des Nachmittages sind: sitzplatz Medita-
tion, an einem ort bleiben und beobach-
ten, was um sie passiert; Bäume ertasten 
und wiedererkennen; Pflanzen erkennen, 
Pflanzen bestimmen; Redekreise; Stille im 
Wald erleben.
Treffpunkt: harzgerode, Freie Feldlage 9
Bitte mitbringen: sitzunterlagen, Getränk.

sa, 08.06.2024, 14.00 - 17.00 uhr
harzgerode, Treffpunkt Freie Feldlage 9
Entgelt: 22,00 € 241-34349
Julia Pleintinger
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GESUNDE ERNÄHRUNG
Ayurvedisch kochen
steigen sie in die Geheimnisse und 
Grundprinzipien der ayurvedischen Küche 
ein.  Ein praktischer Kochworkshop unter 
fachkundiger und liebevoller anleitung 
erwartet sie. Wir bereiten zusammen in 
der Gruppe unter Berücksichtigung ayur-
vedischer Grundsätze ayurvedische und 
indische Gerichte zu. sie lernen, Gerichte 
geschmacklich abzustimmen und so zu-
sammenzustellen, dass sie harmonisie-
rend und ausgleichend wirken. Krönung 
des abends ist das gemeinsame Genießen 
der zubereiteten Köstlichkeiten. 
Dieser Kurs kann auch für Firmen- und Fa-
milienfeiern gebucht werden.
Bitte bringen sie Getränke und kleine  
Behälter für reste mit.
Materialkosten entstehen zusätzlich.

Fr, 31.05.2024, 17.00 - 21.00 uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus
Entgelt: 40,00 € 241-35301
Kerstin Dathe

Fr, 28.06.2024, 17.00 - 21.00 uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus
Entgelt: 40,00 € 241-35302
Kerstin Dathe

PSYCHOLOGIE
Keine Panik! Selbstbestimmte 
Wege aus der Angst.
Das Gefühl der angst ist so alt wie die 
Menschheit - und überlebenswichtig. 
Nimmt sie aber überhand, kann sie das 
leben lahmlegen. Wer an Ängsten leidet, 
fühlt sich oft hilflos. Dank der modernen 
hirnforschung und neuen Techniken der 
angstbewältigung muss das nicht so blei-
ben. - Ein leben voll leichtigkeit und Freu-
de ist möglich. 
Im Kurs an der volkshochschule harz 

nähern wir uns behutsam dem urgefühl der 
angst und lernen zu verstehen, was dabei 
im Gehirn und Körper passiert. Erfahren 
sie, warum Ängste und Panik zunehmen, 
wenn wir versuchen, sie zu unterdrücken, 
erarbeiten wir uns, welche ursachen oft 
übersehen werden und wie wir Ängste 
meist selbst planen, üben wir einfach an-
wendbare Techniken, die Ängste im alltag 
effektiv stoppen können und erleben, dass 
humor mit die beste Taktik gegen angst ist. 
lernen sie ein auf der modernen hirnfor-
schung beruhendes Mentaltraining kennen, 
das ein leben voll leichtigkeit und Freude 
für jede und jeden ermöglichen kann. 
Nach dem Kurs werden sie verstehen, wel-
che entscheidende rolle Ihre Gedanken 
bei der Entstehung von Ängsten spielen. 
Dass sie selbst die verantwortung für ein 
leben mit mehr leichtigkeit und zuversicht 
übernehmen dürfen und wie uns die Er-
kenntnisse der modernden hirnforschung 
dabei helfen. Für den Kurs sollten sie of-
fen dafür sein, lange bestehende Überzeu-
gungen zu überprüfen. sie dürfen sich von 
neuen, wissenschaftlichen Erkenntnissen 
begeistern lassen und Freude daran ent-
wickeln, Ihre Ängste endlich loszulassen. 
selbstverständlich entscheidet jede und 
jeder selbst, was sie oder er im Kurs von 
sich erzählen möchte.
 „unmöglich - sagt die angst. zu viel risiko, 
die Erfahrung. sinnlos, der zweifel. ver-
suchs! - flüstert das Herz.“ 
Dieser Kurs ist keine Therapie und ersetzt 
keine solche.
Bitte mitbringen: schreibzeug, Getränk

Do, 07.03. - 21.03.2024
17.30 - 19.00 uhr, 3 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 72,00 € 241-36010
Christopher Link

Do, 01.08. - 15.08.2024
17.30 - 19.00 uhr, 3 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 72,00 € 241-36011
Christopher Link
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KUNST- UND KULTUR-
GESCHICHTE

Was Sie schon immer über Kunst 
wissen wollten
lassen sie sich auf Kunst ein! 
Durch Gespräche, Betrachtungen und 
Diskussionen, aber auch durch praktische, 
experimentelle Übungen werden sie auf 
unserem Ausflug in das Reich der Kunst 
viele Informationen, evtl. neue sichtweisen, 
aber auf jeden Fall viel Wissenswertes und 
Interessantes erfahren.

Mi, 13.03. - 08.05.2024
16.30 - 18.00 uhr, 14-tägig
Gernrode, alte Elementarschule
Entgelt: 30,00 € 241-20901
Sabine Schönbeck

TEXTILES GESTALTEN
Farbenfrohes Patchwork - 
Die traditionelle Blockhaus / Log  
Cabin Technik
Erlernen sie die traditionelle Blockhaus / 
log cabin Technik in diesem Kurs kennen 
und erwerben die Fertigkeiten im herstel-
len von drei Einzelstücken. 
voraussetzung für die Teilnahme an die-
sem Kurs sind Grundkenntnisse im um-
gang mit der Nähmaschine.
In der 1. - 4. veranstaltung erlernen sie 
Folgendes:
Der Grundlehrgang erklärt Ihnen die Block-
haus-Technik. Im Detail erhalten sie Ein-
blicke, wie die Blöcke zusammengesetzt, 
genäht, gebügelt und die fertigen Teile ver-
stürzt werden. zuletzt wird im Nahtschat-
ten gequiltet.
Gemeinsam patchen wir je: eine klei-
ne Mitteldecke, eine schale und ein 
Platzdeckchen.
Das Grundmaterial für die drei Teile wird 
zur verfügung gestellt. (Materialkosten 
35,00 Eur, sind im Kursentgelt enthalten)

so können alle Teilnehmer gemeinsam 
die arbeitsschritte nachvollziehen und 
vergleichen. 
In der 5. - 6. veranstaltung vertiefen wir er-
worbenen Kenntnisse und wenden sie an: 
Nun wird mit dem eigenem Material gear-
beitet. Man kann unterschiedliche Block-
muster wählen. Die arbeitsschritte, wie das 
zuschneiden der streifen, das Einkürzen 
der Teile, die anordnung der Blöcke und 
das Quilten werden individuell begleitet.
Bitte mitbringen:
1. - 4. veranstaltung: Nähmaschine , Näh-
maschinennadeln, helles Nähgarn, schere, 
stecknadeln,
5. - 6. veranstaltung: Nähmaschine, Näh-  
maschinennadeln, schere, Nähgarn, stoff, 
vlies, lineal, schneidematte, rollschnei-
der, stecknadeln

Mo, 08.04. - 13.05.2024
19.00 - 20.30 uhr, 6 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 93,00 € 241-21110
Heike Trog

Der Zauber des Nassfilzens
für Fortgeschrittene
Wir bauen Filz um eine selbstgefertigte 
schablone und zaubern mit Wasser und 
seife aus kuscheliger, farbenfroher Filz-
wolle kleine oder größere Täschchen mit 
oder ohne Bügel, häuschen, Windlichter 
oder zipfelschalen. sie erlernen verschie-
dene Techniken und können somit Ihrer 
Fantasie freien lauf lassen.
Die Materialkosten werden je nach ver-
brauch (ca. 5,00 €)  mit der Kursleiterin 
abgerechnet.
Bitte mitbringen: a4 Blätter und stift, li-
neal, Papierschere, Blasenfolie, Filz-
stift, kleinen Behälter für ca. 1l Wasser, 
seife, 2 alte handtücher, eine spitze, 
scharfe schere, ein stück Gardine oder 
Fliegengitter (ca. 50 x 50 cm), Kochlöf-
fel oder Essstäbchen, Wollfäden reste
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sa, 20.04.2024, 10.00 - 13.45 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 25,00 € 241-21501
Heike Beck

sa, 18.05.2024, 10.00 - 13.45 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 25,00 € 241-21502
Heike Beck

Der Zauber des Nassfilzens
für Anfänger und Kinder
aus kuscheliger, farbenfroher Filzwol-
le, Wasser und seife entstehen Blumen, 
schlangen oder Phantasiewesen. sie er-
lernen das Filzen von schnüren und Flä-
chen. vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Die Materialkosten für die veranstal-
tung betragen je nach verbrauch bis 
max. 4 € und werden mit der Kursleiterin 
abgerechnet.
Bitte mitbringen: Papierschere, Blasenfolie, 
Filzstift, kleinen Behälter für ca. 1l Wasser, 
seife, 2 alte handtücher pro Person eine 
spitze, scharfe schere, ein stück Gar-
dine oder Fliegengitter (ca. 50 x 50 cm),

Do, 11.04.2024, 16.00 - 17.30 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 10,00 € 241-21503
Heike Beck

Do, 18.04.2024, 16.00 - 17.30 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 10,00 € 241-21504
Heike Beck

Do, 16.05.2024, 16.00 - 17.30 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 10,00 € 241-21505
Heike Beck

PLASTISCHES GESTALTEN
Ostereier verzieren in 
sorbischer Wachstechnik
Die aus der lausitz stammende Technik 
der ostereierverzierung, die faszinierende 
sorbische Wachsmaltechnik, findet immer 
mehr anklang bei Jung und alt. sie werden 
überrascht sein, innerhalb kurzer zeit stel-
len sie Ihre eigene ganz persönliche os-
terdekoration her. vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. Die Kursleiterin vermittelt die 
Grundtechniken.
Bitte mitbringen:  5 - 6 ausgepustete oder 
durchgekochte (30 Minuten) weiße, nicht 
angepiekste Eier, 2 Bleistifte, stecknadeln 
mit Glasköpfen, 1 rolle Toilettenpapier, ein 
Teelicht, ein mit sand befülltes Marmela-
denglas,  schwungfedern vom Flügel (keine 
Daunen), zeitung zum unterlegen, schere

Mi, 13.03.2024, 16.00 - 18.15 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 15,00 € 241-22501
Bianca Volkmann-Milz

Fr, 15.03.2024, 16.00 - 18.15 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 15,00 € 241-22502
Bianca Volkmann-Milz

sa, 16.03.2024, 09.30 - 11.45 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 15,00 € 241-22503
Bianca Volkmann-Milz

Upcycling-Taschen aus Tetra-
Paks und Folien
Was man aus abfall alles machen kann! 
Fast jeder hat das Wort upcycling schon 
einmal gehört. aus selbst mitgebrachten 
TetraPaks und Folien stellt  jeder für sich 
eine kleine Tasche mit 2 Druckknöpfen und 
eine Kosmetiktasche mit reißverschluss 
her. Wir nähen per hand mit einfachen 
stichen. sie erlernen dazu die Techniken. 
Die Materialien können bei mir erworben 
werden. 
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Ich helfe Ihnen bei der umsetzung und bin 
jetzt schon gespannt auf Ihre Ideen.
Bitte mitbringen: Kittel oder altes hemd 
als schutz, a4 oder a3 Papier, 150 g/
m², etwas a4 Kopierpapier, Grundfar-
ben acrylfarben, 2 Bleistifte, Pinsel

Mo, 04.03. - 11.03.2024
17.00 - 20.00 uhr, 2x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-26402
Mechthild Schnittka

Do, 11.04. - 12.04.2024
17.00 - 20.00 uhr, 2x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 54,00 € 241-26403
Mechthild Schnittka

FOTOGRAFIE
Fotografieren für Einsteiger - 
Digitalfotografie mit einer Spiegelre-
flexkamera
Das angebot richtet sich an alle Fotofreun-
de, die sich ernsthaft mit ihrer spiegelre-
flexkamera auseinandersetzen möchten, 
um sie als das zu begreifen, was sie ist: 
ein gutes stück Technik, das uns hilft, un-
sere Bildideen umzusetzen. sie möchten 
Ihre Spiegelreflex- bzw. Systemkamera 
besser kennen lernen, um damit die Fotos 
zu erstellen, die sie schon immer machen 
wollten.
Im theoretischen Teil besprechen wir alle 
relevanten technischen Einstellungen der 
Kamera. Die Theorie setzen wir im prak-
tischen Teil des Kurses um. Dazu gehö-
ren Motive aus den Bereichen sport, Na-
tur, objektaufnahmen, abstraktes sehen, 
Langzeitbelichtung, Blitzfotografie und 
Portrait. Es findet nach jedem Fototermin 
eine Bildbesprechung statt. 

Wir betrachten über einen laptop/Beamer 
die Teilnehmerfotos in den räumen des 
Fotostudios.
Der erste Termin ist verbindlich. alle weite-
ren werden in der Gruppe abgestimmt.

Fr, 03.05. - 12.07.2024
17.30 - 19.45 uhr, 11 x
Ilsenburg, Fotostudio1a
Entgelt: 148,50 € 241-23100
Lothar Peters

Erste Schritte in der Fotografie- 
mit Spiegelreflex-, Bridge- und System-
kameras
Der Kurs vermittelt und intensiviert foto-
technische Grundlagen und Möglichkeiten 
der Fotografie mit Spiegelreflexkameras 
für optimale Bildergebnisse, wie Kame-
rabedienung, Bildgestaltung mit Blende, 
Belichtungszeit und schärfentiefe. Die Fä-
higkeiten werden während des Kurses vor 
allem im praktischen umgang mit der Ka-
mera bei Exkursionen vermittelt.
Bitte mitbringen: eine digitale / analoge  
Spiegelreflexkamera oder Bridge- / System- 
kamera. Wenn vorhanden ein sta-
tiv und laptop mit der installier-
ten software des Kameraherstellers

Mo, 04.03. - 24.06.2024
18.00 - 20.15 uhr, 8 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 122,00 € 241-23102
Daniel Kühne

Di, 05.03. - 11.06.2024
17.00 - 19.15 uhr, 8 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 122,00 € 241-23103
Daniel Kühne



60

Kultur, Gestalten
Das Smartphone - eine 
unterschätzte All-in-One-Kamera
Dieser Kurs richtet sich an alle, die das 
Beste aus ihrem smartphone herausholen 
möchten. Dabei spielt es keine rolle, ob 
sie blutiger anfänger oder Fortgeschritte-
ner sind. auch die leistungsfähigkeit ihres 
handys ist völlig nebensächlich, denn wie 
sagte ansel adams einst: „Die beste Ka-
mera ist die, die man dabei hat.“
Nach dem ersten Treffen in den räumen 
der Kvhs harz  in Quedlinburg werden die 
Teilnehmer in die Praxis einsteigen und sich 
auf foto- und videografische Spurensuche 
an spannenden orten unserer heimat be-
geben. Dazu stehen mehr als 15 Themen 
zur auswahl, die ein weites spektrum der 
fotografischen Möglichkeiten abdecken.
In Einzel- oder Gemeinschaftsprojekten 
werden Fotos-  oder Bildreportagen sowie 
Kurzvideos erstellt, die spannende Ge-
schichten erzählen und dabei unser um-
feld in ein neues licht rücken werden.
Einige angebote wie studioaufnahmen, 
Bildbearbeitung und Bildbesprechung fin-
den in den räumen der Kvhs statt. Es 
werden aber auch Ausflüge in die Umge-
bung unternommen.
Bitte bringen sie zum ersten Treffen eine 
Thermoskanne,-tasse Tee oder Kaffee so-
wie einen Teller von zu hause mit. Es gibt 
hausgebackenen apfelkuchen!
Das erste Treffen ist in der Kvhs harz 
in Quedlinburg. Weitere Treffen erfolgen 
nach abstimmung vierzehntägig bis ca. 
Ende Juni 2024

Di, 05.03. - 09.07.2024
18.00 - 20.15 uhr, 10 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 165,00 € 241-23104
Chris Wohlfeld

Fotoclub Quedlinburg
sie sind fotobegeistert und möchten gern 
in den Erfahrungsaustausch mit Gleichge-
sinnten treten?
auf gemeinsamen Exkursionen lässt sich 
das Ein oder andere dazulernen oder ver-
mitteln - das gemeinsame hobby ist die 
verbindung.

Mi, 20.03. - 21.08.2024
18.00 - 21.15 uhr, 6 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 30,00 € 241-23500
Daniel Kühne

MALEN UND ZEICHNEN
Zeichnen für Anfänger und 
Fortgeschrittene
Was sehe ich wirklich und wie setze ich es 
um? Die Freude am sehen aufs Blatt zu 
bringen, dabei soll der Kurs unterstützen. 
alle Themen werden immer wieder „frisch“ 
vermittelt und variiert, sodass langjährige 
wie neue Teilnehmer davon profitieren. 
Themen sind z.B. Gegenstände im raum, 
landschaft, anatomie, Perspektivisches 
zeichnen; auch andere Themenwünsche 
können berücksichtigt werden. verschie-
dene zeichentechniken, auch aquarellier-
te zeichnung, werden erprobt. Bei gutem 
Wetter kann in der wärmeren Jahreszeit 
auch draußen gezeichnet werden (urban 
sketching). Der Kurs ist auch für studienan-
wärter zur Mappenvorbereitung geeignet.
Bitte mitbringen: zeichenblock For-
mat a4 und/oder a3, am besten stär-
keres Papier, evt. aquarellblock, Blei-
stifte stärke hB, 3B und 8B,Fineliner 
(schwarz),evt. zeichenkohle, aquarellfar-
ben, Pinsel, evt. zeichenfeder und Tusche

Di, 02.04. - 11.06.2024
17.30 - 19.45 uhr, 10 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 120,00 € 241-25104
Korvin Reich
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Farbe und Farbverteilung in 
Malerei und Zeichnung
Wie kann ich mit Farben die stimmung ei-
nes Bildes verändern? zum Thema Farb-
wirkung und Farbverteilung gebe ich im 
seminarraum eine Einführung, z.B. wer-
den kalte und warme Farben erläutert oder 
der Komplementärkontrast. Dann arbeiten 
wir zum Thema draußen vor ort am The-
ma landschaft oder Parklandschaft. auch 
mit abstrakten Farbflächen kann experi-
mentiert werden. Bei schlechtem Wetter 
malen wir in den seminarräumen.
Für anfänger und Fortgeschrittene, auch 
zur Mappenvorbereitung geeignet
Bitte mitbringen: Die bevorzugten Mal- 
und/oder zeichenutensilien. Beispiel 
zeichnen: Bleistift, Feder oder Fineli-
ner, evtl. Buntstifte/ Beispiel Malen: ac-
ryl- oder aquarellfarben, Pinsel, kl. Was-
sergefäß, lappen zum Pinselsäubern. 
zeichenblock Dina4 oder Dina3 (Papier 
ab 200 g). Feste unterlage oder staffe-
lei, evtl. kleine tragbare sitzgelegenheit.

Fr, 26.04. - 27.04.2024
14.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 44,00 € 241-25105
Korvin Reich

Malen und Zeichnen im Freien
- Urban Scetching
Wie fange ich das Gesehene direkt vor ort 
ein? Wie kann meine zeichnung genauer 
sein als ein Foto? Wie bringe ich Men-
schen, Gebäude und natürlich Gewachse-
nes aufs Blatt? Es werden Grundlagen zu 
Themenschwerpunkten vermittelt, danach 
geht es direkt ans zeichnen, bei gutem 
Wetter draußen (evtl. um das rathaus he-
rum), bei schlechtem Wetter zeichnen wir 
von den räumen aus, was wir draußen 
sehen.
Der Kurs bietet sich auch für studienan-
wärter zur Mappenvorbereitung an.

Bitte mitbringen: leichte sitzgelegenheit, 
feste zeichenunterlage, außerdem die 
bevorzugten Mal- und/oder zeichenuten-
silien. Beispiel zeichnen: Bleistift, Kohle 
oder Fineliner, evtl. Buntstifte/ Beispiel 
Malen: aquarellfarben / zeichenblock 
Dina4 oder Dina3 (Papier ab 200 g), 
evtl. Pinsel, Wassergefäß, lappen.

Fr, 14.06. - 15.06.2024
14.00 - 18.00 uhr, 2 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 44,00 € 241-25106
Korvin Reich

Malen nach Bob Ross:  in der 
Nass in Nass Technik
In diesem Öl-Malkurs entstehen zwei 
landschaftsbilder, zwei Blumengemälde 
und eine Meereslandschaft. Der Kurs ist 
für jeden geeignet. vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Die Kursleiterin vermit-
telt die Grundtechniken. sie erfahren Ent-
spannung beim Malen und sie werden, mit 
stolz erfüllt, an jedem Kurstag mit Ihrem 
Kunstwerk nach hause gehen. alle Mate-
rialien werden von Martina rodenstein zur 
verfügung gestellt und sind im Kurspreis 
enthalten.
Bitte mitbringen: entspr. Kleidung (Maler-
kittel, altes oberhemd)

Di, 27.02. - 02.04.2024
16.15 - 19.15 uhr, 5 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 165,00 € 241-25901
Martina Rodenstein

Mi, 10.04. - 15.05.2024
16.15 - 19.15 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 165,00 € 241-25902
Martina Rodenstein

Do, 16.05. - 27.06.2024
16.15 - 19.15 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 165,00 € 241-25903
Martina Rodenstein
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Aquarellmalerei / Acrylmalerei 
am Vormittag
Im Kurs werden die Grundkenntnisse der 
bildnerischen Mittel, wie Form, Perspekti-
ve, Farbverhältnisse und Komposition an-
schaulich vermittelt und in grafischen und 
malerischen studien geübt. Die Techniken 

- wie aquarell und acrylmalerei - werden 
in ihren besonderen Gestaltungsmöglich-
keiten ausführlich erklärt und erprobt. sie 
werden bei der Entwicklung einer individu-
ellen Bildsprache fachlich unterstützt. vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bereits 
vorhandene Kenntnisse werden vertieft.
Bitte mitbringen: skizzenblock/zeichen-
papier, Bleistifte unterschiedlicher stär-
ken, Farben, Pinsel und falls vorhan-
den weitere Mal- und zeichenutensilien

Do, 07.03. - 18.04.2024
10.30 - 13.30 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 72,00 € 241-25111
Ilka Zofia Neumann

Ölmalerei
Denken wir an die hohe Kunst der Malerei, 
fällt den meisten zuerst die Ölmalerei ein. 
ob nun realistisch wie rembrandt, surrea-
listisch wie Dalí oder abstrakt wie Picasso, 
berühmte Namen, die vielen das Gefühl 
vermitteln: "Das könnte ich nie!" Befreien 
sie sich von diesem Gedanken! Dieser 
Kurs bietet eine leicht verständliche Ein-
führung für alle, die mit der Ölmalerei be-
ginnen wollen. schritt für schritt entstehen 
Gemälde - stillleben, landschaften oder 
Porträts. viele Tipps zu Farben, Malwerk-
zeugen und Malmitteln und zahlreiche 
anregungen für die Bildkomposition run-
den den Kurs ab.

Mi, 10.01. - 20.03.2024
16.00 - 18.15 uhr, 6 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 57,00 € 241-25201
Bianca Volkmann-Milz

Aquarellmalerei
von der aquarellmalerei geht eine ganz 
besondere Faszination aus: Die Farben 
sind zart, frisch und transparent. Der zu-
fall scheint immer seine hand im spiel zu 
haben.
Es gibt wohl kaum ein Medium, mit dem 
sich so zarte Bilder malen lassen wie mit 
aquarellfarben. Das Überraschungsmo-
ment, welches die aquarellmalerei in sich 
birgt, macht das Gestalten von Motiven 
zum vergnügen. Entdecken sie die krea-
tiven Möglichkeiten dieses Malmediums.
Der Kurs führt in die unterschiedlichsten 
Maltechniken ein und befähigt alle zum 
Gestalten von  landschaftsszenen, stillle-
ben oder Porträts mit fein abgestuften la-
vierungen und zauberhaften verläufen.
Bitte mitbringen: aquarellfarben, Pin-
sel, aquarellpapier (auch Format DIN 
a3), Malerklebeband, Bleistift, läpp-
chen. zusätzliches Material kann bei 
der Kursleiterin erworben werden.

Für Anfänger

Di, 09.01. - 19.03.2024
16.00 - 18.15 uhr, 14-tägig
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 57,00 € 241-25301
Bianca Volkmann-Milz

Für Fortgeschrittene

Fr, 12.01. - 22.03.2024
16.00 - 18.15 uhr, 14-tägig
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 57,00 € 241-25311
Bianca Volkmann-Milz

Malerei auf Keramik
Nach dem vorbild der chinesischer Tu-
schemalerei erlernen sie die Grundlagen 
und zeichnen  in diesem Kurs verschiede-
ne Motive wie vögel, Insekten oder Blumen 
vor und übertragen diese auf Keramikroh-
linge. Motive nach individuellen Wünschen 
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können ebenfalls umgesetzt werden. Erler-
nen sie die Technik der unterglasurmalerei 
und sie können Ihre Bilder mit verschiede-
nen Farben auf schalen oder schüsseln 
abbilden und gestalten. Das Brennen er-
folgt nach dem Kurs. Der Termin zur abho-
lung der Werkstücke wird im Kurs bekannt 
gegeben. Motivvorlagen werden zur verfü-
gung gestellt. vorkenntnisse in den Nass-
maltechniken sind von vorteil ,aber keine 
voraussetzung. Familien können hier mit 
Kindern ab 12 Jahren auch gemeinsam 
kreativ tätig werden. rohlinge und Farben 
werden für den Grundpreis von 30,00 Euro 
von der Kursleiterin zur verfügung gestellt 
und im Kurs nach verbrauch abgerechnet.
Bitte mitbringen: skizzenpapier, Bleistifte, 
aquarellpinsel (Gr. 3, 8p., 10), 1 Borsten-
pinsel sowie ein Wasserglas, Küchenpa-
pier und eine feste Malunterlage

Fr, 08.03.2024, 16.00 - 19.00 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 20,00 € 241-25910
Ilka Zofia Neumann

Bring deine Kreativität zum Aus-
Druck
Siebdruckkurs für Anfänger 
Einfach mal wieder kreativ sein und etwas 
neues lernen? lust auf ein eigenes cooles 
T-shirt? Dann ist das hier genau richtig.
In diesem Kurs lernt man einfache Grund-
lagen über den siebdruck kennen und wie 
er funktioniert. Dieses alte handwerk ist 
vielseitig und farbenfroh. Gemeinsam mit 
den anderen Teilnehmern wird man befä-
higt, ein eigenes sieb zu beschichten.
Während der Trocknungsphase ist genü-
gend zeit ein eigenes schönes Motiv zu 
zeichnen, welches anschließend auf das 
sieb belichtet wird. Fertig ist eine siebscha-
blone. Damit kann man nun selbstständig 
ein eigenes shirt bedrucken. Der Kurs ist 
auch geprägt von zusammenarbeit und 
gegenseitiger hilfestellung, vor allem beim 

Drucken. lassen sie sich verzaubern von 
den magischen Momenten des siebdrucks 
und das was dabei herauskommt.
Bitte mitbringen:  mind. ein shirt zum Be-
drucken,  andere  stoffe werden noch parat 
liegen. von vorteil wäre eine Idee oder ger-
ne auch eine skizze für ein zu druckendes 
Motiv, Motivgröße von a6 - a4.

Fr, 22.03. - 23.03.2024
16.00 - 19.15 uhr, 2 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 125,00 € 241-26401
Maria Kegelmann

SCHREIBWERKSTATT
Schreiben mit Klopstock
2024 wird Friedrich Gottlieb Klopstock 300 
Jahre alt. lassen sie sich von seinem le-
ben und Werk inspirieren in der schreib-
werkstatt in seinem Geburtshaus, dem 
Klopstockhaus in Quedlinburg. Er lebte im 
papiernen zeitalter, dem 18. Jahrhundert, 
ebenso wie andere Quedlinburger Persön-
lichkeiten, die sie im Museum kennen ler-
nen werden. Der Kurs lädt sie ein, sich im 
schreiben auszuprobieren und Erlebtes zu 
Papier zu bringen. unter anleitung der er-
fahrenen Dozentin und schriftstellerin Bet-
tina Fügemann finden Sie Ihr Schreibthe-
ma und entdecken Ihren ausdruck. Die 
Schreibwerkstatt findet im Rahmen des 
Quedlinburger Bücherfrühlings anlässlich 
des Klopstockjubiläums in Kooperation mit 
der Welterbestadt Quedlinburg statt.
Im Kursentgelt sind das Material und ein 
kleiner Imbiss enthalten.
Bitte mitbringen: schreibutensilien, Papier 
und, wenn vorhanden, eigene Textproben.

sa, 16.03. und 13.04.2024
10.00 - 14.00 uhr, 2 x
Quedlinburg, Klopstockmuseum
Entgelt: 48,00 € 241-27102
Bettina Fügemann
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Bildungsurlaub bei Arbeitgeber -
Sitz in Niedersachsen

Anspruchsdauer?
• 5 Tage/Jahr (bei 5 Tagen arbeit/Woche)
• zusammenlegung von 2 Jahren auch 

rückwirkend möglich
• frühestens 6 Monate nach Beginn des 

Beschäftigungsverhältnisses

Für wen?
• arbeitnehmer*innen
• nicht für Beamt*innen

Art der Veranstaltung
• politische, berufliche und allgemeine 

Weiterbildung
• schulungen für das Ehrenamt
• Mindestdauer 5 Tage, davon 3 Tage en 

bloc
• täglich 8 unterrichtsstunden, am an- 

und abreisetag mind. je 4 unterrichts-
stunden

• antragstellung beim arbeitgeber spätes-
tens 4 Wochen vor Kursbeginn

Achtung: anspruch auf Bildungsurlaub ist 
auf max. die hälfte der Beschäftigten pro 
Jahr beschränkt

Bildungsurlaub bei Arbeitgeber -
Sitz in Sachsen-Anhalt

Anspruchsdauer?
• 5 Tage/Jahr (bei 5 Tagen arbeit/Woche)
• zusammenlegung von 2 Jahren möglich
• frühestens 6 Monate nach Beginn des 

Beschäftigungsverhältnisses

Für wen?
• für arbeitnehmer*innen
• für auszubildende
• nicht für Beamt*innen, richter*innen

Art der Veranstaltung
• berufliche Weiterbildung
• Mindestdauer „mehrtägig“ en bloc oder 

in Intervallen, in der regel 8 unterrichts-
stunden

• täglich mindestens 6 unterrichtsstunden
• antragstellung beim arbeitgeber spätes-

tens 6 Wochen vor Kursbeginn, mögli-
che ablehnung in der regel 3 Wochen, 
spätestens aber 3 Tage vor Kursbeginn

Achtung: arbeitnehmer*innen in Betrieben 
bis 5 Beschäftigte haben keinen anspruch

Nehmen Sie sich Zeit für Bildung.
Bildungsurlaub, auch Bildungsfreistellung oder Bildungszeit genannt, ist ein  
gesetzlich geregelter sonderurlaub. Der deutsche staat fördert damit die Initiative von 
Arbeitnehmer*innen und Angestellten zur persönlichen und beruflichen Weiterbildung.
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SICH ENTSPANNEN UND 
STRESS REDUZIEREN

Leben mit / ohne Stress 
Jeder von uns erlebt täglich stress. ob im 
Beruf, zu hause oder in der Freizeit, der 
stress ist praktisch allgegenwärtig. richtig 
dosiert kann stress eine wichtige Quelle 
der vitalität und lebensfreude sein. Wenn 
aber das Gleichgewicht zwischen anspan-
nung und ruhe gestört ist, dann hat uns der 
stress "im Griff". leider leiden heutzutage 
immer mehr Menschen an den symptomen 
dieses ungleichgewichtes, sie sind "über 
das verträgliche hinaus" gestresst. Dann 
ist es angesagt, dagegen etwas zu tun. 
Das angebotene seminar in Form eines 
Bildungsurlaubes kann dabei unterstützen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
warme socken, Matte und Decke

Mo - Fr, 13.05. - 17.05.2024
08.00 - 15.30 uhr, 5 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 165,00 € 241-92302
Dr. Eduard Gambietz

Mo - Fr, 10.06. - 14.06.2024
08.00 - 15.30 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 165,00 € 241-92303
Dr. Eduard Gambietz

Durch Entspannung die Arbeits-
kraft erhalten - mit Grundlagen 
der Kommunikation
Runter vom Gas - Tankstelle für Kraft 
und Gelassenheit im Arbeitsalltag
Ein seminar für Menschen, die ihre ar-
beitskraft und Belastbarkeit stärken wollen. 
Die tägliche Mühle im Beruf dreht sich: 
verhandeln, präsentieren, dokumentieren, 
planen, durchführen, reflektieren. Sie sind 
gefordert, Ihre Position kommunikativ bes-
ser darzustellen, sich zu präsentieren, an-
gemessen auf Kunden, vorgesetzte 

und Mitarbeitende zu reagieren? Wer da 
nicht gut kommuniziert, kann schnell un-
ter stress geraten. unter der anleitung 
einer erfahrenen Dozentin bauen sie sich 
ein persönliches stresspräventions- und 
Bewältigungsprogramm auf, um den tägli-
chen herausforderungen mit Gelassenheit 
begegnen zu können. Ihr ansatz: Nur wer 
entspannt ist, kann auch entspannt kom-
munizieren. Wer entspannt kommuniziert, 
vermeidet Missverständnisse, Mehrarbeit 
und damit stressige situationen.   
Dieses seminar soll Ihnen helfen, sich 
nicht mehr von urlaub zu urlaub zu han-
geln, sondern   regelmäßig, kraftgebende 
oasen in Beruf und alltag einzubauen. Ihr 
handwerkszeug: Gute Kommunikation mit 
sich und anderen sowie Entspannung.
lernziele

- Grundwissen über die Dynamik von 
stress im arbeitsalltag und die rolle der 
Kommunikationskompetenz

- Eigene verhaltensweisen in stress- und 
Konfliktsituationen beobachten, auswer-
ten und neu gestalten lernen

- Interessenorientierte Kommunikation ver-
stehen und ansätze zur verbesserung 
der kommunikativen Fähigkeiten kennen-
lernen und einüben für den arbeitsalltag 
mit Kunden, vorgesetzen und Kollegen

- stärkung der eigenen ressourcen, Fle-
xibilität und Erweiterung des repertoires 
von Bewältigungsstrategien

- Entspannungsmethoden kennenlernen, 
die leicht im Büro anwendbar sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me socken und Decke

12.06. - 16.06.2023
Mo + Fr, 09:00 - 14:00 uhr
Di - Do 09:00 - 16:30 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 250,00 € 241-92304
Irene Merbitz-Flentje
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Stressprävention und 
Zeitmanagement
Eine Woche Bildungsurlaub voller Infor-
mationen aber auch aktiver Übungen zum 
Thema stress und  dem umgang damit. 
unterstützt wird die westliche stressthe-
matik mit den Entspannungstechniken 
der fernöstlichen TcM (traditionelle chi-
nesische Medizin) Methodik des QiGong 
und der ganzheitlichen sicht auf den Men-
schen nach der TcM. Eine Woche vorbeu-
gung gegen Burnout, Depressionen und 
andere stressbedingte Erkrankungen von 
herz-Kreislauf-Erkrankungen über Diabe-
tes bis zu Krebs. Jede dieser Krankheiten 
wird durch stress mindestens verschlech-
tert, wahrscheinlich ist stress eine ursache 
dieser Erkrankungen.
Im Theorieteil wird das stressmodell nach 
lazarus und die verschiedenen coping-
methoden sowie die somatische Wirkung 
von stress anschaulich vermittelt. letzten 
Endes geht es um eine Wirkkette von che-
mischen Molekülen. leider schießt die re-
aktion des Körpers in unserer modernen 
Welt weit über das ziel der stressoren hin-
aus, denn kein säbelzahntiger bedroht uns 
mehr, sondern selbst auferlegte Wertesys-
teme und zumeist unrealistische Ängste. 
Eine gute Mischung aus Theorie und Pra-
xis sorgt dafür, dass die Teilnehmenden 
viel für den alltag mitnehmen können. Es 
wird ausführlich der Komplex zeitmanage-
ment theoretisch und in praktischen Übun-
gen vertieft. Immer wieder zwischendurch 
wird QiGong geübt, damit werden Geist 
und Körper heruntergefahren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me socken und Decke

Mo - Fr, 03.06. - 07.06.2024
09.30 - 17.00 uhr, 5 x
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 180,00 € 241-92305
Sabine Schenke

Gesundheitsprävention:
Fit, gesund, Wunschgewicht 
Eine Woche voller Informationen aber 
auch aktiver Übungen zum Thema Ernäh-
rung und lebensqualität. unterstützt wird 
die westliche Ernährungslehre mit Joule/
kcal und Grundlagen wie Kohlehydrate, 
Fette und Eiweiße mit der Ernährungsleh-
re der 5-Elemente-Ernährung der fernöst-
lichen traditionellen chinesischen Medizin 
und der ganzheitlichen sicht auf den Men-
schen nach der TcM. Der zusammenhang 
zu Bewegung und ausgeglichenen Kcal-
haushalt wird betrachtet und in kleinen 
Bewegungsübungen anregungen für den 
alltag gegeben. Eine Woche vorbeugung 
gegen ernährungsbedingte Erkrankungen 
wie Diabetes, Fettleber, Entzündungsher-
de im Körper, allergien, autoimmunerkran-
kungen bis zu Krebs. Jede dieser Krank-
heiten wird durch falsche Ernährung, meist 
zu viel zucker und Fastfood mindestens 
verschlechtert, oftmals ausgelöst.
Im Theorieteil wird betrachtet:

- Istaufnahme der Ernährung
- Bewegung im alltag
- Nährstoffdichtebilanz, leere Kalorien und 

was sie bewirken
- Wasser, Element des lebens
- Kohlehydrate, Eiweiß, Fett, vitamine und 

Mineralstoffe
- 5 Geschmacksrichtungen
- Fasten.
Eine gute Mischung aus Theorie und Pra-
xis sorgt dafür, dass die Teilnehmenden 
viel für den alltag mitnehmen können. Es 
werden kleine Energiekugeln als alterna-
tive zu süßkram hergestellt, vollkornreis 
gekocht, salat mit Bitterstoffen probiert.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme 
socken

Mo - Fr, 15.07. - 19.07.2024
09.30 - 16.45 uhr, 5 x
halberstadt, Burchardikloster,
Entgelt: 300,00 € 241-92306
Sabine Schenke
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Gesundheitsprävention: 
Erhalt der Leistungsfähigkeit 
durch Stressabbau und Ge-
wichtsreduktion
Basiskurs

"stress macht dick - Entspannung ist (m)
essbar"
Egal was sie tun - die Kilos bleiben? Die 
Schuldigen am überflüssigen Fettpols-
ter sind oft stresshormone, die wir selbst 
unbewusst produzieren. Die Gegenmaß-
nahmen sind einfach und die Ergebnis-
se erstaunlich. In diesem Bildungsurlaub 
erfahren sie Grundsätzliches über stoff-
wechsel, Neurotransmitter und seelische 
stabilität, wie sie stressfaktoren erken-
nen und abbauen, die "Mini-Kraftwerke" 
in Ihren zellen anfeuern und Ihre "reser-
ven" abschmelzen können. unterstützend 
werden wir Essen unter verwendung von 
Wildkräutern selbst zubereiten und genie-
ßen. Die Kosten für Übernachtung und 
Verpflegung sind vor Ort zu bezahlen. Die 
Kosten pro Nacht und Person liegen zwi-
schen 20,00 und 50,00 € je nach gewähl-
ter Kategorie. Die Verpflegungskosten lie-
gen erfahrungsgemäß bei ca. 50,00 € und 
werden in real entstehender höhe auf alle 
Teilnehmer umgelegt.
Die anreise erfolgt am sonntag, 26.05.2024
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme 
socken

Mo - Fr, 27.05. - 31.05.2024
08.30 - 15.45 uhr, 5 x
havelberg-Garz, havelhöfe
Entgelt: 320,00 € 241-92307
Ute Haverkamp

Gesundheitsprävention:
Erhalt der Leistungsfähigkeit 
durch Stressabbau und Ge-
wichtsreduktion
Fortgeschrittenenkurs
anreise erfolgt am sonntag, 02.06.2024.
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme 
socken

Mo - Fr, 03.06. - 07.06.2024
08.30 - 15.45 uhr, 5 x
havelberg-Garz, havelhöfe
Entgelt: 320,00 € 241-92308
Ute Haverkamp

Frische Lebensenergie tanken - 
entschleunigen, Selbstfürsorge, 
Lebensfreude
stress, hektik, Überstunden, neue auf-
gabengebiete dies und vieles mehr, be-
schreibt den alltag vieler Berufstätiger. Die 
herausforderungen des privaten und be-
ruflichen Alltags werden weiter zunehmen. 
Daher sind wirksame Gegenpole umso 
wichtiger. hierzu gehören Innehalten, Ent-
schleunigung, Bewusstheit, stille, Bewe-
gung sowie ein gesunder schlaf. 
In den drei Tagen wird die lebenskunst 
der achtsamkeit durch eine vielzahl von 
achtsamkeitsübungen, Mediation, sanfter 
Bewegung und Entspannung sowie der 
eigenen Selbstreflexion erlebbar gemacht. 
Eine besondere variante ist, die achtsam-
keit in Bewegung zu üben. Dadurch wird 
die aufmerksamkeit auf den Körper ge-
lenkt. Dies geschieht durch die unterstüt-
zung von atemübungen, bewegter Media-
tion, sanften Bewegungen aus Yoga und 
Qi-Gong. 
Wie wichtig ein ausgewogener schlaf für 
die Gesundheit ist, weiß jeder. Doch wie 
kann mir dies wieder gelingen? Das soun-
der sleep system“ ist ein ausgeklügeltes 
system von Übungen, das im Körper ge-
nau den physiologischen zustand erzeugt, 
der gebraucht wird, um einschlafen zu 
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können. Die Methode nutzt den Körper als 
schlafmittel und beruht auf der Entdeckung, 
dass sanfte kleine Bewegungen in verbin-
dung mit dem natürlichen Atemfluss in eine 
tiefe und genussvolle geistige ruhe führen. 
Dies geschieht in einer abwechslungsrei-
chen Mischung aus Theorievermittlung 
und praktischen Übungen. Die Teilnehmer 
werden aktiv einbezogen, erhalten Impul-
se für einen souveränen arbeitsalltag und 
können eigene Fragestellungen einbrin-
gen. Dieses angebot soll stressbedingte 
Krankheiten und damit verbunden Tage 
der arbeitsunfähigkeit oder einer Frühver-
rentung minimieren.
zusätzlich entstehen Kosten für die Über-
nachtung mit Frühstück. Im Einzelzimmer 
betragen diese 65,00 Eur pro Person und 
Tag und im Doppelzimmer 47,50 Eur pro 
Person und Tag.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me socken und Decke

Mo, 06.05. - 08.05.2024
09.30 - 17.00 uhr, 3 x
halberstadt, K6 seminarhotel
Entgelt: 250,00 € 241-92309
Nadine Chwalinski

Reif für den Wald! Burnout - 
Prophylaxe und Stresspräventi-
on für den beruflichen Alltag
stressbedingte Erkrankungen nehmen seit 
Jahren stetig zu. Wie können wir dem ent-
gegenwirken? In diesem Bildungsurlaub 
können sie verschiedene Entspannungs-
techniken kennen lernen oder auffrischen 
(Meditation und Yoga, atementspannung, 
Autogenes Training und PMR).   Achtsam-
keitsübungen helfen, auch in stressigen 
zeiten die innere Balance und Gelassen-
heit zu finden. Die Selbstreflexion mit Hilfe 
kreativer schreibübungen trägt dazu bei, 
sich selbst bewusster – selbstbewusst – zu 
werden. und nicht zuletzt bringt die natür-
liche Umgebung mitten im Wald   Körper 
und Seele in Einklang.  Außerdem legen 

wir größten Wert auf die Nachhaltigkeit 
und Praktikabilität unserer vermittelten 
Inhalte, den Transfer konkreter Methoden 
in den beruflichen und persönlichen Alltag 
der TeilnehmerInnen.
ziele:

- resilienz und nachhaltige selbstfürsorge,
- Schulung von Selbstreflexion und Empa-

thiefähigkeit,  Perspektivwechsel 
- verbessertes Wahrnehmen und adäqua-

te Kommunikation eigener Bedürfnisse, 
vertrauen in die eigenen Fähigkeiten

- Erlernen alltagstauglicher   
Entspannungstechniken

Inhalte: 
- Vermittlung der   Grundlagen von Stress-

theorie und stressbewältigung, kurzer 
Einblick in neuere Forschungsergebnisse  
(hirnforschung, Psychoneuroimmunolo-
gie, Depressionsforschung)

- Einführung in die Wirkmechanismen von  
Achtsamkeitsübungen   und Entspan-
nungstechniken verbunden mit   vielseiti-
gen praktischen Übungen und   Transfer 
in den alltag

- Yoga und Meditation, Informationen zu 
historischen und wissenschaftlichen Be-
legen sowie intensive Selbsterfahrung, 

- ressourcenaktivierung in der unmittel-
baren umgebung, achtsamkeitsübungen 
und Wanderungen in Wald und Natur

Das Baumhaus Friedrichsbrunn ist ein ort 
für urlaub und arbeit, Erholung und Krea-
tivität, Gemeinschaft und rückzug. unter 
dem Baumhaus-Dach werden seminare 
und Workshops veranstaltet, Yoga-, Me-
ditations-, Koch- und Kräuterkurse, Thea-
teraufführungen oder Konzerte. „Was den 
ort ausmacht, das sind raum und ruhe“, 
sagen Kerstin Dathe und hardi richter, die 
das ehemalige Ferienheim 2012 kauften. 
seither verwirklichen die beiden hier ihre 
Idee vom leben mitten in der Natur – und 
gleichzeitig mitten in der Kultur.  Fried-
richsbrunn ist ein ortsteil der stadt Thale 
im harz. umgeben von Wäldern und Wie-
sen hat er längst einen festen Platz in den 



69

Bildungsurlaub
herzen von Wanderern und Wintersport-
lern erobert. sie fühlen sich hier dank des 
gut ausgebauten loipen- und Wegenetzes 
wohl. von Magdeburg liegt Friedrichsbrunn 
eine gute autostunde entfernt. Wer mit der 
Bahn anreist, fährt bis nach Quedlinburg 
oder Thale und steigt dort in den Bus um. 
ab Thale ginge es erlebnisreicher auch per 
seilbahn und sechs-Kilometer-Fußmarsch 
zum ziel – bergauf, also nur mit leichtem 
Gepäck empfehlenswert. Wer in Friedrichs-
brunn ankommt, sollte erst mal tief durchat-
men. schließlich ist die im Naturpark harz 
gelegene Gemeinde staatlich anerkannter 
luftkurort. Die gute luft hat hier oben Tra-
dition und heutzutage zieht das auf eine 
angenehme Weise unaufgeregte Fried-
richsbrunn all jene an, die ruhe suchen vor 
Großstadtlärm und alltagshektik.
Übernachtungen mit Vollpension sind 
am Kursort möglich. Sprechen Sie uns 
an!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, 
Decke

Mo,- Fr. 01.07. - 05.07.2024
08.00 - 16.00 uhr, 5 x
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Klobenberg 7
Entgelt: 500,00 € 241-92314
Kerstin Dathe

Innere Ruhe tanken im Kraftort 
Natur
Dieses seminar richtet sich an all jene 
Menschen, die in ihrem leben an einem 
Punkt angekommen sind, an dem es nicht 
wie gewohnt weitergeht. Die aufgaben in 
Beruf und Familie werden als Dauerbelas-
tung empfunden und irgendwann ist unser 
Körper erschöpft. Ein Erholungsurlaub 
bringt nur für kurze zeit Erleichterung und 
bald sitzt man wieder in der stressspirale. 
Wollen sie auch aus einem neuen Blick-
winkel auf Ihr leben schauen? an diesem 
Punkt setzt das angebot in Form eines Bil-
dungsurlaubes an.
atem-, Körperwahrnehmungs- und 

Entspannungsübungen werden zur inne-
ren selbsterfahrung und bringen vitalität 
und Freude. Das Erlebnis in der Gruppe, 
der tägliche Erfahrungsaustausch wirken 
motivierend und erleichtern das Integrieren 
von Dingen, die wir mit staunen das erste 
Mal erleben. Damit bietet sich eine echte 
chance für einen Neubeginn, in dem jeder 
zu seinem inneren Gleichgewicht finden 
kann.
Die Teilnehmer sollten sich gern in der Na-
tur aufhalten, die Wissensvermittlung und 
das Erlernen vom atem-, Körperwahrneh-
mungs- und Entspannungsübungen wird 
zu 50 % im Freien stattfinden.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me socken, Matte und Decke

Mo, 22.04. - 26.04.2024
10.00 - 17.00 uhr, 5 x
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: 245,00 € 241-92311
Christine Altendorf

Mo, 17.06. - 21.06.2024
10.00 - 17.00 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 245,00 € 241-92312
Christine Altendorf

SPRACHEN
Business English Compact 
Course
Even in times of Google and other “little 
online helpers” there will be situations in 
which you have to speak fluently and react 
spontaneously to questions or statements. 
Do you feel your English is sufficient 
enough to cope with some of the following 
situations?

- Giving a tour of your company
- Describing production processes
- Explaining the status of current projects
- Giving a presentation including the de-

scription of trends
- Providing an overview of the forecast of 
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financial developments

- outlining your personal opinion on com-
pany decisions

- compiling business correspondence and 
reports without using online translators

The above listed ideas are just a brief ex-
tract of the versatile tasks your job invol-
ves every day. Well, if you think you might 
need to polish up your English, come and 
join this educational leave. You will be wel-
come to it if your current level is at least B1.

10.07. - 14.07.2023
Mo + Fr, 9.00 - 14.00 uhr
Di - Do, 9.00 - 15.30 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 162,00 € 241-92400
Sabine Harms

Brush up your English
aktualisieren sie in diesem Intensivkurs 
Ihren passiven Wortschatz und wiederho-
len sie die wichtigsten Grammatikstruktu-
ren und redewendungen. Durch gezielte 
praxisnahe Übungen und authentische 
rollenspiele wird Ihr Englisch-Wissen wie-
der aufgefrischt, erweitert und mit neuem 
leben gefüllt.
Ein versierter sprachausbilder wird den 
unterricht auf Ihre Bedürfnisse anpassen, 
Bekanntes reaktivieren und mit neuem 
Wissen verknüpfen und sprachhemmun-
gen abbauen.
sprache kommt von sPrEchEN. Deshalb 
ist dieses seminar als sprachtraining kom-
munikativ und interaktiv orientiert. Gram-
matikübungen, lesen und schreiben sind 
wichtige Bestandteile, jedoch kein selbst-
zweck. sie zielen immer auf die verbesse-
rung der aktiven sprechfähigkeit ab.
aktives Training in einem Intensivkurs ist 
eine effiziente Form Englisch zu erlernen 
und zu sprechen. so wie es im Beruf, im 
Gespräch, am Telefon, in der Telefonkon-
ferenz, auf der Messe oder in Präsentati-
onen gebraucht wird und gut geeignet ist, 
theoretische vorkenntnisse in kurzer zeit 
zu verbessern und sicherer im Englischen 

zu werden. Wenn sie zukünftig auf ein 
flüssigeres Englisch bauen möchten für 
unterschiedliche aufgabengebiete, reichen 
theoretische Kenntnisse nicht aus.  Man 
lernt eine sprache nicht nur theoretisch, 
sondern durch sprachpraxis wie in diesem 
Intensivkurs.
Durch wiederholte Übung ist Ihre sprech-
praxis eine natürliche Folge des intensiven 
sprechtrainings. alles, was wir regelmäßig 
trainieren, können wir. Mit Ihrem Trainer 
wiederholen sie während des sprechens 
Grammatik und vokabular. sie lernen nicht 
nur dynamisch, sie trainieren interaktiv 
und mit spaß, damit alles schnell ins lang-
zeitgedächtnis gelangt.
voraussetzung: sprachniveau a2

18.03. - 22.03.2024
Mo + Fr, 9.00 - 14.00 uhr
Di - Do, 9.00 - 15.30 uhr
halberstadt, Kvhs
Entgelt: 195,00 € 241-92401
Richard Steinhof

Italienisch für Anfänger 
Voraussetzungen: keine oder geringe 
Vorkenntnisse
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilneh-
mer, die über keine und geringe Grund-
kenntnisse verfügen und diese erweitern 
und ausbauen möchten.
sie lernen sich bereits vorstellen, eine klei-
ne Wegbeschreibung geben und lernen die 
zahlen von 1-100 gelernt. Mittels verschie-
dener Methoden werden sprechsituatio-
nen das alltags geübt und gefestigt. Durch 
hörübungen, Filmsequenzen und lesema-
terialien erweitern sie Ihre Kenntnisse in 
Grammatik und Kultur.

Mo - Fr, 15.04. - 19.04.2024
09.00 - 16.00 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 200,00 € 241-92403
Zully Maritza Eldag Cidarer



71

Bildungsurlaub
Spanisch A1 - Grundstufe I
Voraussetzungen: keine
In diesem Kurs erlernen sie spanische 
sprachkenntnisse für Beruf und alltag.
sie lernen, sich in alltagssituationen zu 
verständigen, Informationen über sich zu 
geben, Konsumverhalten zu beschreiben 
und zu bewerten, über Kleidung und Frei-
zeit zu sprechen und sich über Freunde 
und Beruf auszutauschen. anhand landes-
kundlicher Themen und Texte erwerben 
sie einen Grundwortschatz, mit dem sie 
sich auf eine einfache art verständigen 
können, vertraute Themen besprechen 
und wichtige Informationen austauschen 
können.

Mo - Fr, 04.03. - 08.03.2024
09.00 - 16.00 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 200,00 € 241-92404
Zully Maritza Eldag Cidarer

Spanisch A1 - Grundstufe II
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse

17.06. - 21.06.2024, 5 x
Mo + Fr, 09.00 - 14.00 uhr
Di - Do, 09.00 - 16.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 180,00 € 241-92405
Zully Maritza Eldag Cidarer

BERUF
Einführung in DATEV - 
Grundlagen Lohn und Gehalt 
comfort 
In diesem Kompaktkurs werden steuer- 
und sozialversicherungsrechtliche Grund-
lagen der Entgeltabrechnung behandelt. 
Im ersten Teil werden behandelt:
rechtlicher rahmen der Entgeltabrech-
nung; Ermittlung des Bruttoarbeitsentgelts; 
zuschläge und sachbezüge; gesetzliche 

abzüge; Nettoarbeitsentgelt und auszu-
zahlender Betrag; besondere Beschäf-
tigungsverhältnisse; Einmalzahlungen; 
Nachweis- und Meldepflichten. 
Im zweiten Teil vermittelt der Kurs einen 
Überblick zur DaTEv-software lohn und 
Gehalt comfort für kleine und mittelgroße 
unternehmen. Gegenstand sind die folgen-
den Themen: organisation der Entgeltab-
rechnung, stammdaten (Firma, Mitarbeiter, 
Krankenkassen, lohnarten), einfache ab-
rechnungsformen (löhne, Gehälter, azubi, 
Minijob) - Brutto-Netto-abrechnung, lohn-
journale, Bescheinigungen, Meldungen. 
Die Teilnehmenden sind anschließend in 
der lage, einfache Entgeltabrechnungen 
manuell sowie mit einem EDv-Programm 
durchzuführen.
Bei anmeldung bitte die E-Mail-adresse 
zur Weiterleitung an den Kursleiter ange-
ben. sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn 
eine Erwartungsabfrage des Kursleiters.
Präsenz- und online-Teilnehmende arbei-
ten parallel in direktem Kontakt mit dem 
Kursleiter. Übungen werden gemeinsam 
durchgeführt. Beide Teilnehmergruppen 
arbeiten im Praxisteil mit der DaTEv-
software über einen online-zugriff auf das 
DaTEv-rechenzentrum.
literaturkosten ca. 30,00 Eur
Technische voraussetzungen für online-.
Teilnehmer:
Pc mit Windows-Betriebssystem ab ver-
sion 10, Monitordiagonale mindestens 17", 
stabile Internetverbindung, headset

Mo - Fr, 15.04. - 19.04.2024
09.00 - 16.00 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 275,00 € 241-92501
Willi Wagner
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Finanzbuchführung 1 xpert 
Business
Dieses Modul ist der klassische Einstieg 
für eine berufliche Qualifikation im be-
triebswirtschaftlichen Bereich. Der Kurs 
vermittelt grundlegende Kenntnisse der 
Buchführung und gibt Einblick in die steu-
erlichen Pflichten eines Unternehmens. In 
zahlreichen Beispielen und Übungsaufga-
ben aus der betrieblichen Praxis wird das 
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt 
und geübt.
Inhalte: Grundlagen der Buchfüh-
rung, Grundlagen der Bilanz und 
Inventur, organisation der Buchfüh-
rung, Buchen aller laufenden und  
gängigen Geschäftsfälle über Bestands-, 
Erfolgs- und Privatkonten, Berücksichti-
gung von nicht und beschränkt abzugsfähi-
gen Betriebsausgaben, Buchen von Perso-
nalkosten im Bruttolohnverfahren, Buchen 
der umsatzsteuer unter Berücksichtigung 
steuerrechtlicher
vorgaben (Inland).
Kursinhalte und lernzielkatalog: 
www.xpert-business.eu/lernzielkataloge
Prüfung über 180 Minuten, Xpert Business 
Zertifikat ist möglich
abschlüsse: alle erreichbaren Xpert Busi-
ness Abschlüsse finden Sie auf www.xpert-
business.eu
literaturkosten ca. 30,00 Eur
vorkenntnisse: Keine 

Mo - Fr, 24.06. - 28.06.2024
08.00 - 15.00 uhr, 5 x
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 225,00 € 241-92502
Patrick Manthey

Qualitätssicherung und Ferti-
gungsmesstechnik - Schwer-
punkt CNC-Koordinatenmess-
technik
Q/F längenprüftechnik:
Klassische handmessmittel in Theorie und 
Praxis , Fehler in Theorie und Praxis, Tem-
peratur als Einflussgröße auf das Messer-
gebnis, technische zeichnungen lesen und 
deuten als Messtechniker, Normung für 
länge und Winkel, Tolerierungsmöglich-
keiten und Tolerierungsgrundsätze.
Q/F Koordinatenmesstechnik - 1
aufbau und anwendung des Iso - Pass- 
und Toleranzsystems, zusammenhang 
Oberflächenqualität, Fertigungsverfahren 
und Passungen, anwendung von son-
dermessmitteln, aufbau und Funktion von 
Koordinatenmessgeräten (KMG), Einmes-
sung der Taster als Messwerkzeuge,  Ko-
ordinatensysteme und ihre Bedeutung, die 
mathematische ausrichtung des Bauteiles 
auf dem KMG, Manuelle Messungen (Er-
fassung von Maßabweichungen).Program-
mierung eines cNc - Messablaufes nach 
technischer zeichnung am Messobjekt (Er-
stellung eines Prüfplanes)
Q/F Koordinatenmesstechnik - 2 
starten von cNc - Messabläufen (Prüfplä-
ne, Erweiterung der Kenntnisse zur Taster-
einmessung, Erweiterung der Kenntnisse 
zur Werkstückausrichtung, Messungen an 
ausgewählten Bauteilen, incl. cNc- Pro-
grammierung und Ergebnisdiskussion
Q/F Koordinatenmesstechnik - 3
Erfassung von Form und lageabweichun-
gen (Grundlagen), Genauigkeiten, Mes-
sunsicherheiten (praktische anwendung 
an unterschiedlichen Maßverkörperungen 
(Normalen) incl. KMG-check, Fehler in 
Theorie und Praxis (Bezug Genauigkeit), 
statistische Prozesskontrolle (sPc) und 
Fertigungsprozessanalyse - Grundlagen.
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Q/F längenprüftechnik / Koordinaten.
messtechnik, zusammenfassung und 
Wiederholung der lehrinhalte, Diskus-
sion der offenen Fragen inklusive Prob-
leme sowie deren lösung, Kombination 
praktisch-mündliche Prüfung (lösung ei-
ner gestellten Messaufgabe, inklusive der 
Messergebnisdiskussion)

08.04. - 12.04.2024, 5 x
Mo + Fr, 09.00 - 14.00 uhr
Di + Do, 09.00 - 16.00 uhr
Wernigerode, Kvhs
Entgelt: 950,00 € 241-92503
Bernd Stackfleth

Erlebnis Kommunikation - 
wirkungsvoll kommunizieren
Pferdegestützter Bildungsurlaub
Kommunikation ist die Basis jeder Be-
ziehung - sei es privat oder geschäftlich/
beruflich. 
In dem wir miteinander sprechen, schrei-
ben, oder uns in irgendeiner anderen Wei-
se zueinander verhalten, befinden wir uns 
direkt in der Kommunikation. Wir tun das 
ständig. Wir sind absolute Kommunikati-
onsexperten von Geburt an. 
Die rasanten veränderungen der letzten 
Jahre hat natürlich auch Einfluss auf unser 
Kommunikationsverhalten. soziale Medi-
en, die digitale (Begegnungs-)Welt, perma-
nente Erreichbarkeit mit Entscheidungser-
wartungen im sekundentakt seien nur ein 
paar Beispiele, die uns smartes Kommuni-
kationsverhalten abverlangen. 
Die art unserer Kommunikation entschei-
det über die Qualität unserer Beziehungen 
und Kontakte und damit auch über unsere 
zufriedenheit, Erfolg und Glück. 
Dieser Bildungsurlaub setzt an einem un-
gewöhnlichen Punkt an: bei den Pferden in 
der Natur. Was können sie uns über einen 
offenen, friedfertigen und ehrlichen Kom-
munikationsstil „erzählen“? Pferde sind, 
wie wir, herdentiere. sie haben ein fei-
nes, komplexes Kommunikationssystem. 

Kleinste zeichen und klare Informationen 
sorgen für das Überleben der Gruppe. 
In direktem Kontakt mit den Pferden geht 
es um Themen wie 

- vertrauen und respekt, 
- zuhören und echtes verstehen, 
- Empathie und Mitgefühl, 
- ernstgemeinte auseinandersetzung, 
- selbst- und Fremdwahrnehmung. 
statt theorielastigem Methodenlernen in 
geschlossenen räumen, bietet diese Me-
thode erlebbares Erfahrungslernen mit 
herz und verstand! Praxisorientiert und 
praxistauglich! 
Methode: 
Der Workshop findet größtenteils „outdoor“ 
statt. Die Trainer sind vierbeiner und ein 
zweibeiner. Pferdegestützte Workshops 
sind eine Methode, die in einem völlig 
anderen Kontext einen neuen zugang zu 
(alten) Themen eröffnet und damit einen 
hocheffektiven, nachhaltigen Entwick-
lungserfolg ermöglichen. Pferde sind Ex-
perten im Beobachten. sie spiegeln uns 
auf direkte und wertfreie Weise, wo wir 
gerade stehen und öffnen Türen für Neues. 
Es sind keinerlei vorkenntnisse erforder-
lich. Es wird NIchT geritten. alle Übungen 
finden ausschließlich am Boden statt: 
Praktische Übungen am Pferd 
Trainer-Input 
Selbstreflektion, Feedback durch Kurslei-
tung u Teilnehmer, ggf. videoauswertung 
Transfer in den persönlichen alltag 
Es gibt eine halle für die arbeit an den Pfer-
den und einen seminarraum sowie viele 
Möglichkeiten des persönlichen rückzugs 
mitten in der Natur.

Mi - Fr, 15.05. - 17.05.2024
10.00 - 17.00 uhr, 3 x
Bühne, Bahnhofsweg 3
Entgelt: 360,00 € 241-92504
Ingeborg von Erffa
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ONLINE-BILDUNGSWOCHEN
Bei anmeldung bitte E-Mail-adresse zur 
Weiterleitung an den Kursleiter angeben. 
sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn eine 
Erwartungsabfrage des Kursleiters. Infor-
mation und (online-)Beratung per E-Mail 
durch den Kursleiter über wiwa.fb@web.
de. anmeldung zum Technikcheck drin-
gend empfohlen. 
Technische voraussetzungen:  Monitordia-
gonale 17“ empfohlen, headset, Webcam, 
stabile Internetverbindung.

Kostenfreie Schnupperkurse zu 
DATEV, Lexoffice und SAP R/3
In 6 veranstaltungen mit einer Dauer von 
je 30 Minuten lernen sie an ausgewählten 
Beispielthemen die Inhalte der Kurse zu 
DATEV, Lexoffice und SAP R/3 kennen.
Diese werden als Einzelkurse in Präsenz 
und online sowie als Bestandteil von 3 on-
line-Wochenkursen angeboten.
Bei anmeldung bitte E-Mail-adresse zur 
Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
anmeldeschluß: 02.02.2024

sa, 03.02.2024, 09.00 - 16.30 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-85900
Willi Wagner

Digitalisierung in Buchhaltung 
und Lohnabrechnung am 
Beispiel von Lexoffice/Lexware
sie lernen die veränderung von arbeitspro-
zessen durch Digitalisierung in Wirtschaft 
und verwaltung kennen. am Beispiel der 
Softwareprodukte Lexoffice und Lexware 
werden die veränderten Tätigkeitsfelder in 
der lohnabrechnung sowie der Buchhal-
tung näher betrachtet. Die Teilnehmenden 
arbeiten während des Kurses fallweise 
mit diesen Programmen.  Gegenstand 
sind auch der rechtliche rahmen, mit der 
Digitalisierung verbundene Probleme im 
arbeitsleben sowie die gesellschaftlichen 

auswirkungen dieser Prozesse. 
anmeldeschluß: 15.04.2024

Mo - Fr, 22.04. - 26.04.2024
09.00 - 16.00 uhr, 5 x
Entgelt: 250,00 € 241-85901
Willi Wagner

Integration von DATEV-Lösungen 
in Entgeltabrechung, Auftragsbear-
beitung und Rechnungswesen
In dieser online-seminarwoche erhalten 
die Teilnehmenden einen Einblick in die 
Programmteile lohn und Gehalt, auftrags-
bearbeitung sowie rechnungswesen/
Finanzbuchhaltung der DaTEv-software 
Mittelstand.
anmeldeschluß: 06.05.2024

Mo - Fr, 13.05. - 17.05.2024
09.00 - 16.00 uhr, 5 x
Entgelt: 250,00 € 241-85902
Willi Wagner

Geschäftsprozesse mit SAP R/3 in 
Logistik und internem/externem 
Rechnungswesen
In dieser online-seminarwoche lernen die 
Teilnehmenden den Einsatz von saP r/3-
Modulen in den Bereichen Beschaffung, 
vertrieb, Kostenrechnung und controlling 
sowie Finanzwesen/Buchhaltung kennen.
Es wird aufgezeigt, in welcher Weise die 
integrierte unternehmenssoftware saP 
r/3 die ausführung betrieblicher Kernpro-
zesse unterstützt.
anmeldeschluß: 10.06.2024

Mo - Fr, 17.06. - 21.06.2024
09.00 - 16.00 uhr, 5 x
Entgelt: 250,00 € 241-85903
Willi Wagner
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Im Bildungshaus Carl Ritter in 
Quedlinburg steht Ihnen ein breites 
Angebot von mehr als 48.000 
Medien zur Ausleihe zur Verfügung.
Bibliotheken im landkreis harz werden 
be-raten und im rahmen des Kreisleihver-
kehrs mit austauschbeständen versorgt. 
Für Bildungseinrichtungen, wie schule 
und Kindertagesstätten, werden verschie-
dene Medienangebote zum ausleihen 
vorgehalten.

ÖFFNUNGSZEITEN UND 
KONTAKT

Dienstag  10:00 - 12:00 uhr
  15:00 - 18:00 uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 uhr
Freitag   14:00 - 18:00 uhr

sie erreichen uns während der Öff-
nungszeiten der Bibliothek per Telefon  
unter 0 39 46 - 52 40 50 und per E-Mail an 
kreisbibliothek@kvhs-harz.de.

Wir lesen in der Johanniskapelle -  
Mein Lieblingsmärchen
In den sommermonaten können sie in der 
Johanniskapelle in den Genuss des zuhö-
rens kommen, wenn die vorlesenden ihre 
lieblingsmärchen präsentieren. lassen 
sie sich in der Märchenstunde für Erwach-
sene in fremde Welten und zum Miterleben 
verführen und Ihre Phantasie anregen. Der 
Freundeskreis der Johanniskapelle erwar-
tet sie von Mai bis september immer am 
3. Montag im Monat um 18:00 uhr in der 
Johanniskapelle in Quedlinburg, strese-
mannstraße. vor den lesungen steht die 
Johanniskapelle ab 16:00 uhr für Gesprä-
che, Diskussionen und zum Gedankenaus-
tausch mit anderen Kulturinteressierten 
offen.

Mo, 20.05.2024, 18.00 - 19.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-95000

Mo, 17.06.2024, 18.00 - 19.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-95001

Mo, 15.07.2024, 18.00 - 19.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-95002

Mo, 19.08.2024, 18.00 - 19.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-95003

LESUNG
Lesung mit dem Autor Reinhard 
Lehmann im Quedlinburger 
Bücherfrühling 2024
Nach seinem harzkrimi-Debüt „zinnober-
tod“ vor zwei Jahren legt reinhard leh-
mann nun mit einem spannenden Thriller 
nach: „harzer hexenkessel“.
In der harzer Idylle entwickelt er einen 
spannungsbogen mit Tiefgang und uner-
warteten Wendungen. Wir dürfen gespannt 
sein, denn es kocht im „hexenkessel“. 
schon mit dem cover deutet sich an, dass 
der Thriller nicht an all den Dingen verliert, 
die wie in „zinnobertod“,  dem vorgänger, 
eine so radikale Geschichte ausmachen. 
Der autor zieht gar nicht zimperlich die di-
cke Blutspur durch den ostharz. Er lässt 
seinen auftragskiller mit Fremdenlegions-
vergangenheit fast wie eine Mordmaschine 
agieren: Ein halbes Dutzend Menschen tot.
Benno lorenz, leiter der sonderkommis-
sion, findet sich in einem erbitterten Wett-
rennen mit dem Täter und gerät zwischen 
die Fronten eines Machtkampfes. Dabei 
knüpft der hauptkommissar an seine oft 
unkonventionellen Ermittlungsmethoden 
an.
verlosung! Die Gäste der lesung sind ein-
geladen, kostenfrei an der auslosung von 
3 Exemplaren des Buches "harzer hexen-
kessel" teilzunehmen.

Mi, 17.04.2024, 19.00 - 20.00 uhr
Quedlinburg, Kvhs
Entgelt: entgeltfrei 241-95004
Reinhard Lehmann
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DIE LESERATTE IST 
UNTERWEGS

schon seit 2008 ist die lEsEraTTE  
unterwegs und besucht die Kinderbiblio-
thek. Kinder, Eltern und Großeltern sind   
herzlich eingeladen. In diesem  semester 
wird  swantje Fischer, schauspielerin am 
harztheater immer ein spannendes Kin-
derbuch im Gepäck  haben und gern da-
raus vorlesen. 
Die Lesungen finden einmal im Monat immer 
mittwochs um 16 uhr im Bildungshaus carl 
ritter, Quedlinburg, heiligegeiststraße 8 
statt.

Mi, 20.03.2024, 16.00 - 17.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-95005

Mi, 10.04.2024, 16.00 - 17.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-95006

Mi, 15.05.2024, 16.00 - 17.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-95007

Mi, 19.06.2024, 16.00 - 17.00 uhr
Entgelt: entgeltfrei 241-95008

Die leseratte wird gefördert von der

Lust auf mehr?
Online auf 

www.kvhs-harz.de vorbeischauen.

Hier finden Sie alle Kurse tagesaktuell.

Hier warten zusätzliche Onlinekurse vom Digitalen Dienstag 

über verschiedene Computeranwendungen bis hin zu  

vhs.wissen.live auf Sie - wählen Sie aus über 100 

Onlineangeboten.
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1  Allgemeines
1. Die Kreisvolkshochschule Harz GmbH (nachfolgend 
„KVHS“ genannt) dient der Information, Fortbildung und 
Freizeitgestaltung aller Bevölkerungskreise. Sie bietet ein 
breites Spektrum an Weiterbildung. [...]
4. Die KVHS erhebt für die Teilnahme an Veranstaltungen 
Entgelte. Die Entgelte für einzelne Leistungen sind in der 
jeweils gültigen Entgeltordnung geregelt.
2  Anmeldungen
1. Der Veranstaltungsbesuch ist in der Regel nur mit vor-
heriger Anmeldung möglich.
2. Die Teilnehmer können sich für unsere Veranstaltungen 
persönlich, telefonisch, schriftlich oder online anmelden.
3. Jede Anmeldung zu den Veranstaltungen der KVHS ist 
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Entgelts.
4. Bei planmäßiger Durchführung der Veranstaltung erfolgt 
keine Benachrichtigung.
5. KVHS erfasst zur Wahrnehmung ihrer Aufgaben von 
den angemeldeten Teilnehmern folgende Daten: Name, 
Vorname, Geburtsdatum, aktuelle Wohnanschrift, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse, Geschlecht. Daten der belegten 
Bildungsveranstaltungen. Die erhobenen Daten werden 
elektronisch gespeichert und nach den ausgelegten daten-
schutzrechtlichen Grundsätzen (insbesondere in Hinblick 
auf die DSGVO) behandelt.
3  Vertragsabschluss
1. Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden ver-
tragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der KVHS 
als Veranstalterin und den Teilnehmern begründet. Der 
Teilnehmer kann das Recht zur Teilnahme auch für eine 
dritte Person begründen. Diese ist der KVHS namentlich 
zu benennen. Für diese Teilnehmer gelten ebenfalls die 
gleichen Vertragsbedingungen der KVHS.
2. Der Inhalt der Veranstaltungen der KVHS ergibt sich 
ausschließlich aus der Veranstaltungsbeschreibung des 
Programms. Mündliche Zusagen oder Beschreibungen 
sind nicht verbindlich. Die Dozenten sind zu individuellen 
Absprachen nicht berechtigt.
3. Die KVHS behält sich vor, Veranstaltungen durch einen 
anderen Dozenten durchführen zu lassen. Aus sachlichen 
Gründen behält sich die KVHS vor, Ort und Zeitpunkt der 
Veranstaltung oder einzelner Kurstermine zu ändern.
4. Studienreisen, die einen Dritten als Veranstalter und 
Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen 
der KVHS. Insoweit tritt die KVHS nur als Vermittler auf. 
Es gelten die jeweiligen AGB des Reiseveranstalters.
4  Rücktritt der KVHS, Kürzung der Veranstaltungs-
dauer, Veranstaltungsabsage
1. Veranstaltungen kommen nicht zustande und können 
von der KVHS bis zum 3. Tag vor der Veranstaltung ab-
gesagt werden, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht wird. Die Mindestzahl wird in der Ankündigung 
der Veranstaltung angegeben. Sie beträgt mangels einer 
solchen Angabe 8 Personen. Für Veranstaltungen mit we-
niger als der Mindestteilnehmerzahl steht es im Ermessen 
der KVHS, ob diese dennoch durchgeführt werden. Sie un-
terliegen einem besonderen Entgelt, gemäß der geltenden 
Entgeltordnung.
2. Die KVHS kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder 
ihn kündigen, wenn eine Veranstaltung, aus Gründen, die 
die KVHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines Dozen-
ten wegen Krankheit), ganz oder teilweise nicht stattfinden 
kann.
3. Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, wird die 
KVHS Sie unverzüglich informieren. Sollten Sie eine län-
gere Anreise haben, erkundigen Sie sich bitte vor Reise-
antritt bei unseren Anmeldestellen, ob die Veranstaltung 
stattfindet.
4. Bei Veranstaltungsausfall erhalten Sie selbstverständ-
lich die entrichteten Entgelte zurück. Eine Barrückzahlung 
ist nur möglich, wenn das Entgelt bar bezahlt wurde.
5. Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behält sich die 
KVHS Überbelegungen vor, soweit dies unter Berücksich-
tigung von Inhalt und Konzept der Veranstaltung den Teil-
nehmern zumutbar ist.
6. Wird eine Veranstaltung aus von der KVHS zu vertreten-
den Gründen abgesagt, so sind die der KVHS vorliegen-
den verbindlichen Anmeldungen gegenstandslos.

5  Rücktritt des Teilnehmenden, Umbuchung
1. Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teil-
nehmen können, ist ein Rücktritt nur möglich, wenn Sie 
spätestens sieben Werktage vor dem ersten Termin schrift-
lich erklären, dass Sie von der Veranstaltung zurücktreten.
2. Bildungsurlaub: Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes. Eine Abmeldung mit Zah-
lungserlass muss schriftlich 6 Wochen vor Beginn des 
Seminars bei der KVHS vorliegen. Dabei zählen der Tag 
des (Post)Eingangs bei der KVHS und der Tag des Bil-
dungsurlaubsbeginns nicht mit. Es besteht die Möglichkeit, 
innerhalb der 6 Wochen vor Beginn des Bildungsurlaubs 
seinen Platz an einen anderen Teilnehmer abzutreten. In 
allen anderen Fällen wird das Entgelt in voller Höhe fällig.
3. Der jeweilige Dozent ist nicht zur Entgegennahme der 
Erklärung bevollmäch-tigt. Ein Rücktritt vom gebuchten 
Kurs ist in der Regel ausgeschlossen. In Ausnahmefällen 
kann unter Vorlage eines entsprechenden Attestes vom 
Kurs zurückgetreten werden. Das Attest ist unaufgefordert 
vom Teilnehmen-den in der Einrichtung (nicht Dozent) vor-
zulegen. Die Geschäftsführung be-hält sich diesbezüglich 
eine Einzelfallprüfung vor, welche den Zeitraum nach Ein-
gang der schriftlichen Rücktrittsbekundung in Verbindung 
mit dem eingereichten Attest, berücksichtigt. Im Falle, 
dass ein begonnener Kurs ab-gesagt werden muss, erfolgt 
eine anteilige Rechnungslegung.
4. Eine telefonische Mitteilung oder die Abmeldung beim 
Dozenten bzw. das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als 
Rücktritt. 
5. Bei allen Rücktritten werden € 10,00 pro gebuchten Ver-
anstaltungsplatz, höchstens jedoch das volle Veranstal-
tungsentgelt, als Bearbeitungsentgelt und zusätzlich die 
anteiligen Entgelte für bereits stattgefundene Unterrichts-
einheiten einbehalten. 
6. Die Umbuchung von einer Veranstaltung in eine ander 
Veranstaltung im laufenden Programm ist nur möglich, 
wenn die Rücktrittsbedingungen ein-gehalten werden und 
in der gewünschten Veranstaltung ein Platz zur Verfü-gung 
steht. Im Falle der Umbuchung wird das für die alte Veran-
staltung ge-zahlte Entgelt unter Abzug der in Absatz 3 ge-
nannten Beträge für die neue Veranstaltung zu zahlendes 
Entgelt angerechnet. 
6  Allgemeine Ordnungen
1. Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstal-
tung durch einen bestimmten Dozenten durchgeführt wird. 
Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Na-
men eines Dozenten angekündigt wurde, es sei denn, der 
Teilnehmer hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfüh-
rung der Veranstaltung gerade durch den angekündigten 
Dozenten.
2. Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der KVHS 
nicht zu vertretenden Gründen ausfallen (beispielsweise 
wegen Erkrankung eines Dozenten), kann sie nachgeholt 
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird 
die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 4 Absatz 4.
3. An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen in Sachsen-
Anhalt finden Veranstaltungen in der Regel nicht statt.
4. Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bei regel-
mäßigem Besuch mindestens 80%) durch die KVHS be-
scheinigt werden. Die KVHS erhebt dafür ein Entgelt ent-
sprechend der geltenden Entgelteordnung, soweit es nicht 
im Kursentgelt enthalten ist. Ein Zeugnis/Zertifikat erhält 
derjenige, der erfolgreich eine Prüfung abgelegt hat. Zu 
Prüfungen wird ein Teilnehmer nur zugelassen, wenn er 
das Entgelt der zur Prüfung führenden Veranstaltung(en) 
bezahlt hat. Die KVHS erhebt dafür ein Entgelt entspre-
chend der geltenden Entgelteordnung, soweit es nicht im 
Kursentgelt enthalten ist.
5. Materialgeld kann zusätzlich anfallen. Unsere Dozenten 
besorgen das für die jeweilige Veranstaltung erforderliche 
Material (keine Lehrbücher) in eigenem Namen und auf 
eigene Rechnung. Das Materialgeld hierfür wird in der Ver-
anstaltung eingesammelt. Abweichend hiervon werden, 
sofern in den Veranstaltungsbeschreibungen angegeben, 
die Materialkosten sofort bei der Anmeldung fällig, wenn 
die erforderlichen Materialien bereits vor Veranstaltungs-
beginn besorgt werden müssen. Bitte richten Sie Ihre 
Reklamationen bezüglich des Materials an die Dozenten. 
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Eine Erstattung von Anschaffungskosten für Unterrichts-
material und Lehrbücher ist ausgeschlossen, wenn diese 
vor der verbindlichen Bestätigung der Veranstaltung be-
schafft werden.
6. Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Veranstal-
tungen der KVHS grundsätzlich untersagt ist, Werbung 
für Produkte und Dienstleistungen Dritter zu betreiben 
und Waren jeglicher Art gewerblich und gegen Bezahlung 
anzubieten. Sie als Teilnehmer sind in keiner Weise ver-
pflichtet, irgendwelche Waren zu erwerben. Wir möchten 
Sie vielmehr bitten, bei Missachtung dieser Regelung, um-
gehend die KVHS zu informieren.
7. Unberührt bleibt das außerordentliche Kündigungsrecht 
aus wichtigem Grund unter den Voraussetzungen des § 
314 BGB. Ein solcher liegt insbesondere in folgenden Fäl-
len vor:
a) Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen 
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kün-
digung durch den Dozenten, insbesondere Störung des In-
formations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Lärm- und 
Geräuschbelästigungen.
b) Ehrverletzungen aller Art gegenüber dem Dozenten, 
gegenüber anderen Teilnehmern oder Beschäftigten der 
KVHS,
c) Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Ei-
genschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder 
Religionszugehörigkeit etc.),
d) Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische 
oder weltanschauliche Zwecke oder für Agitationen aller 
Art.
7  Sonstiges
1. Die Haftung der KVHS beschränkt sich auf Fälle, bei de-
nen grobe Fahrlässigkeit oder Vorsatz seitens KVHS oder 
ihrer Erfüllungsgehilfen vorliegt.
2. Soweit im Zusammenhang mit der Veranstaltungsteil-
nahme persönliche gesundheitliche Risiken (z. B. beste-
hende Allergien, Gesundheitsgefährdung bei Schwan-
gerschaft etc.) bestehen, sind Sie verpflichtet, die KVHS 
vor Veranstaltungsbeginn ausdrücklich auf diese Risiken 
hinzuweisen.
3. Aus urheberrechtlichen Gründen müssen wir Sie darauf 
hinweisen, dass das Fotografieren, Filmen und Mitschnei-
den auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind. 
Lehrmaterial darf ohne schriftliche Zustimmung der KVHS 
auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfäl-
tigt, verbreitet oder öffentlich wiedergegeben werden.
4. Die Geschäftsführung der Kreisvolkshochschule sowie 
die von ihr beauftragten Mitarbeiter üben in den Räumen 
KVHS das Hausrecht aus. Ihren Weisungen ist Folge zu 
leisten. Die Geschäftsführung der Kreisvolkshochschu-
le kann im Rahmen dieser Ordnung eine Hausordnung 
erlassen.
5. Besucher der KVHS, die gegen diese Ordnung oder die 
Hausordnung verstoßen, haften für den daraus entstehen-
den Schaden und können ganz oder zeitweise von Veran-
staltungen der KVHS ausgeschlossen werden.
Der Vergütungsanspruch der KVHS wird durch eine solche 
Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt.
6. In unseren Räumlichkeiten besteht generell ein 
Rauchverbot.
7. Es ist untersagt, Tiere in den Unterricht mitzubringen. 
Dies gilt für alle Veranstaltungen. Ausnahmen bestehen 
für Führhunde.
8. Für die Computernutzung gelten besondere Bedingun-
gen. [...]

Entgeltordnung für die Kreisvolkshoch-
schule Harz GmbH (Auszug)
1  Pflicht zur Entrichtung von Entgelten
1. Die Nutzer der Kreisvolkshochschule Harz GmbH 
(nachfolgend „KVHS“ genannt) sind verpflichtet, für die 
Inanspruchnahme der Einrichtung nach dieser Ordnung 
Entgelte zu entrichten und werden auf volle Eurobeträge 
gerundet.
2. Die Entgelte entstehen mit der verbindlichen Anmel-
dung (gemäß Benutzerordnung der KVHS) zu einer 
Veranstaltung. 

2  Höhen der Entgelte
[...]
5. Die Höhe der Entgelte je Veranstaltung wird in der Re-
gel in den Veröffentlichungen der KVHS bekannt gemacht.
6. Für Kopierleistungen und Ausdrucke gelten die Bestim-
mungen der jeweils gültigen Verwaltungskostenregelung 
der KVHS.
7. Sämtliche über die Pauschalen hinausgehende Ausla-
gen, insbesondere Porto, Verpackungs- und Telefonkos-
ten, sind in voller Höhe zu erstatten.
8. Weitere Entgelte wie für Rücktritte, Umbuchungen, Zer-
tifikate werden gemäß der anliegenden Tabelle erhoben.
3  Ermäßigungen
1. Ermäßigungen werden erst ab einem Entgelt von min-
destens 30,00 € je Veranstaltung gewährt.
2. Einzelveranstaltungen (mit weniger als 2 Kurstagen),  
Exkursionen, Studienreisen, Bildungsreisen, Materialkos-
ten, Fahrtkosten, Verpflegung, Übernachtung und Ähnli-
ches sind generell von der Ermäßigung ausgeschlossen, 
auch wenn das Entgelt 30,00 € übersteigt.
a. Ermäßigungsberechtigt sind Teilnehmer, die im Besitz 
eines gültigen Sozial- und Familienpasses des Landkrei-
ses Harz sind. Die Ermäßigung beträgt maximal 30%.
b. Ermäßigungsberechtigt sind Schüler, Studenten und 
Auszubildende, Schwerbeschädigte mit einem Grad über 
50% und Mitglieder des Fördervereins der KVHS. Die Er-
mäßigung beträgt 20%.
c. Ermäßigungsberechtigt sind Mitarbeiter der KVHS und  
im aktuellen Semester aktive Dozenten. Die Ermäßigung 
beträgt 50%.
3. Die Ermäßigungsberechtigung ist vor Veranstal-
tungsbeginn der KVHS mit der Fälligkeit des Entgeltes 
nachzuweisen.
4. Die KVHS kann bestimmte Veranstaltungen von der Er-
mäßigung ausschließen.
5. Für verspätetes Einsteigen in eine Veranstaltung gilt 
folgende Regelung:
Es wird ein anteiliges Entgelt fällig. Die Geschäftsführung 
der KVHS wird ermächtigt je nach Art der Veranstaltung 
über die Höhe zu entscheiden.
6. Besteht für den einzelnen Teilnehmer die Möglichkeit 
verschiedenartiger Ermäßigungen, so kann er nur eine Art 
der Ermäßigung (in der Regel die Höchste) in Anspruch 
nehmen.
7. Weitere Ermäßigungen werden nicht gewährt.
4  Erlass von Entgelten
Die Geschäftsführung der Kreisvolkshochschule Harz wird 
ermächtigt die Entgelte bei Sonderveranstaltungen (z.B. 
bei Semestereröffnung, Festakten, Kooperationen und 
Sonderveranstaltungen), sowie  in Härtefällen ganz oder 
teilweise zu erlassen. Der Härtefall ist nachzuweisen. 
5  Entstehung und Fälligkeit der Entgelte
1. Das Entgelt entsteht mit der Erfüllung der entgelte pflich-
tigen Tatbestände und wird damit sofort fällig. Schuldner 
sind die Teilnehmer der KVHS.
2. Die Zahlung des Entgeltes erfolgt durch das Last-
schriftverfahren (bevorzugt) oder durch Überwei-
sung. Im Ausnahmefall erfolgt Barzahlung (z.B. bei 
Einzelveranstaltungen).
3. Die Einziehung der rückständigen Entgelte erfolgt über 
den Weg des Inkasso.
4. Sind Entgelte rückständig, kann der Nutzer von der Be-
nutzung der KVHS ausgeschlossen werden. Ein Teilneh-
mer kann vom Kurs ausgeschlossen werden, wenn er das 
Entgelt nach Aufforderung nicht bezahlt.
5. Ein Teilnehmer wird von der Teilnahme an weiteren Ver-
anstaltungen der KVHS ausgeschlossen, solange er bei 
der KVHS noch finanzielle Außenstände hat.
6  Inkrafttreten
Diese Ordnung tritt am 01. Januar 2024 in Kraft





Standort Quedlinburg
heiligegeiststraße 8
06484 Quedlinburg
Tel. 0 39 46 / 52 40 30 
Fax 0 39 46 / 52 40 59

Standort Wernigerode 
Bahnhofstraße 39
38855 Wernigerode
Tel. 0 39 43 / 69 15 0 
Fax 0 39 43 / 69 15 26 

Standort Halberstadt 
Theaterstraße 6
38820 halberstadt
Tel. 0 39 41 / 69 78 0 
Fax 0 39 41 / 69 78 78 

twitter.com/kvhs_harz
facebook.com/kvhs.harz
instagram.com/kvhs_harz

www.kvhs-harz.de
info@kvhs-harz.de

Kreisvolkshochschule
Harz

Montag
Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

08:00 - 12:00 uhr
13:00 - 18:00 uhr
08:00 - 12:00 uhr
13:00 - 17:00 uhr
geschlossen

Öffnungszeiten

(sowie nach vereinbarung)


