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Kommen Sie

Zu uns!
Wir erledigen Ihren
Kontowechsel.

Schnell. Einfach.
Kostenfrei. Harzsparkasse




DIE KREISVOLKSHOCHSCHULE HARZ

Die Kreisvolkshochschule Harz bietet
allen Burger*innen ein breit gefachertes
Angebot an Bildungskursen.

Ob Yoga lernen, Sprachkenntnisse auffri-
schen, Vortrdge zum Energiesparen
besuchen oder an einem Topfer- oder
Aqua-Gymnastikkurs teilnehmen: All das
und noch vieles mehr halten wir an vielen
Standorten im Landkreis Harz fiir Sie bereit.
Auch Bildungsurlaube, bei der Kranken-
kasse anrechenbare Seminare und
Kursangebote flr Firmen bieten wir lhnen
an. Vertrauen Sie auf unsere langjahrige

Erfahrung in der engen Zusammenarbeit
mit geschéatzten Dozenten und Netzwerk-
partnern.

In eigener Sache:

Um die Qualitat unserer Kursangebote fur
Sie aufrecht erhalten zu kénnen, mussten
wir auf Grund der allgemeinen wirtschaftli-
chen Entwicklungen die Entgelte moderat
anpassen.

Kurs-Anmeldungen online auf www.kvhs-harz.de oder kontaktieren Sie uns.

Standort Quedlinburg
HeiligegeiststraBe 8
06484 Quedlinburg

Tel. 03946 - 52 40 30 Tel.

www.kvhs-harz.de
info@kvhs-harz.de

Standort Halberstadt
TheaterstralBe 6
38820 Halberstadt
03941-69780

Standort Wernigerode
BahnhofstraBe 39
38855 Wernigerode
Tel. 03943-69150

Offnungszeiten ab 01.09.2023

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
twitter.com/kvhs_harz Dl'enstag 13:00 - 18:00 Uhr

Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
facebook.com/kvhs.harz Donnerstag  13:00 - 17:00 Uhr
instagram.com/kvhs_harz Freitag geschlossen

(sowie nach Vereinbarung)



Was Sie wissen sollten!

Ausziige aus der
der KVHS Harz

Entgeltordnung

1. Teilnahme
Alle Burgerinnen und Blrger kénnen an
den Veranstaltungen teilnehmen.

2. Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu allen KVHS-Ver-
anstaltungen — auch zu Einzelveranstal-
tungen/Vortragen an. Die KVHS versen-
det keine Anmeldebestéatigungen.

3. Hausordnung

Bitte beachten Sie die fir die jeweils in
den Gebéauden der Kursdurchfiihrung gel-
tenden Hausordnungen. Die KVHS bittet
evil. auftretende bzw. bemerkte Schéaden
und Auffalligkeiten der Geschéftsstelle zu
melden.

4. Haftung
Die Haftung der KVHS fir Schaden je-
der Art, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstehen mdégen, ist auf den Fall der
groben Fahrléssigkeit oder des Vorsatzes
beschrénkt.

5. Software /Hardwareschutz

Aus leicht nachvollziehbaren Griinden der
Sicherheit erklaren Sie mit ihrer Anmel-
dung, an den Anlagen der Kreisvolkshoch-
schule Harz weder Anwendungs- noch
Systemsoftware unerlaubt zu kopieren so-
wie keine fremden Datentrager in KVHS-
Computern und KVHS-Datentrager nicht
auf fremden Geraten zu verwenden.

6. Rechtsgrundlagen
Die Rechtsgrundlagen kénnen Sie in der
Geschéftsstelle in Quedlinburg einsehen.

Symbolik | Abkiirzungen

MELY neuer Kurs bzw. neue
Programminhalte oder neue

Zusatztermine

Regelungen zu Sonderveranstaltungen

Ergédnzung zur Entgeltordnung der

Kreisvolkshochschule Harz GmbH

(KVHS)

1. Wochenendseminare

a. Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes.

b. Eine Abmeldung mit Zahlungserlass
muss schriftlich 8 Werktage vor Beginn
des Seminars bei der KVHS vorliegen.
Dabei zdhlen der Tag des (Post)Ein-
gangs bei der KVHS und der Tag des
Seminarbeginns nicht mit.

c. Es besteht die Méglichkeit innerhalb der
8 Werktage vor Beginn des Seminars
seinen Platz an einen anderen Teilneh-
mer abzutreten.

In allen anderen Féllen wird das Entgelt
in voller Hohe fallig.

2. Bildungsurlaube

a. Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes.

b. Eine Abmeldung mit Zahlungserlass
muss schriftlich 4 Wochen vor Beginn
des Seminars bei der KVHS vorliegen.
Dabei zdhlen der Tag des (Post)Ein-
gangs bei der KVHS und der Tag des
Bildungsurlaubsbeginns nicht mit.

c. Es besteht die Méglichkeit innerhalb der
4 Wochen vor Beginn des Bildungsur-
laubs seinen Platz an einen anderen
Teilnehmer abzutreten.

In allen anderen Féllen wird das Entgelt
in voller Hohe fallig.

3. Weitere zusatzliche Veranstaltungs-
formen (z. B. Studienreisen)
Es gelten die jeweils zur Veranstaltung
ausgewiesenen Bedingungen.

KK erstattungsfahig, von Kranken-
kassen anerkannter Kurs

KVHS Kreisvolkshochschule



Mensch und Gesellschaft @

Veranstaltungsreihen
Gesprachskreise
Recht

Ehrenamt

Gesetzliche Betreuung
Lénder- und Heimatkunde
Astronomie
Verbraucherfragen
P&adagogik

Bildung auf Bestellung
Rund um die Familie

Arbeit und Beruf

Beruf und Karriere
Konstruktion u. Messtechnik
PC-Kurse

Umgang mit Smartphone/Tablet
Office-Anwendungen
Bildbearbeitung
Ausbilder-Eignungskurse
Rechnungswesen

Sprachen Q

Ubersicht Sprachniveau
Deutsch lernen

Leichte Sprache
Gebéardensprache
Arabisch

Russisch

Italienisch

Spanisch

Englisch

Franzésisch
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Inhalt

Hinweis zu kassengestutzten
Praventionskursen

Sich entspannen und Stress
reduzieren
Bewegungsorientierte Kurse
Gesundheits-Workshops
Gesunde Erndhrung
Psychologie

Kunst und Kreativietat
Kunst- und Kulturgeschichte
Textiles Gestalten
Plastisches Gestalten
Fotografie

Malen und Zeichnen

Kreatives Schreiben

Bildungsurlaub @

Rahmenbedingungen
Gesundheitspravention
Sprachen
Rechnungswesen

Bibliothek (T)

Bibliothek / Offnungszeiten / Kontakt
Lesekrone

Die Leseratte ist unterwegs
Lesungen
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Die Kreisvolkshochschule Harz GmbH wird geférdert durch den Landkreis Harz und das Ministerium fir Bildung

Sachsen-Anhalt.

Aus redaktionellen Grinden wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwértern im Pro-
grammbheft in Teilen die mannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehand-
lung grundsétzlich fir alle Geschlechter und beinhalten keine Wertung.
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VERANSTALTUNGSREIHEN
....MONTAGS BEI Ritter

Eine Veranstal- e~ .
tungsreihe fir alle B = |=| |=|]|
Bildungs-, musisch BILDUNGSHAUS
und literarisch CARL RITTER

Interessierte.

Jeweils am 4. Montag im Monat findet um
18:30 Uhr in der Kreisvolkshochschule
Harz, im Bildungshaus Carl Ritter, Heilige-
geiststraBe 8, in Quedlinburg, eine interes-
sante Veranstaltung statt.

Unter der Uberschrift ,.... montags bei Ritter”
verbirgt sich ein gemeinsames Programm
der Kreisvolkshochschule Harz und der
Welterbestadt Quedlinburg.

Wir hoffen, wir haben Sie neugierig
gemacht und freuen uns auf Ihren Besuch!
Alle Veranstaltungen sind entgeltfrei, um
eine Spende wird gebeten!

Acht Leben der Kénigin Mathilde
Die Kdnigin Mathilde ist eine der wichtigs-
ten Personlichkeiten Quedlinburgs. Als
Gemahlin Heinrichs . reiste sie durch das
Reich und gemeinsam mit ihm verfolgte sie
die Griindung des Stifts Quedlinburg. Doch
Mathilde war nicht nur eine Kénigin und
Stifterin, sie war viel mehr: Mutter, GroB-
mutter, Schulerin, Heilige oder auch Witwe.
In dem Vortrag wird es um die verschie-
densten Stationen im Leben der Koénigin
gehen.

Mo, 25.09.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Steffi Bethge 232-11201

Making Of: Ein neues Museum

fir Quedlinburg 4:

,»vom Aufwecken schlummernder
Kunstgiiter.*

Ob Feuersteinklinge, Gemalde, Kugeltopf
oder Korpergrab - die Trager von Ge-
schichte und Geschichten sind in einer
Ausstellung immer die Objekte.

Welche davon ihren Weg aus den fest ver-
schlossenen Depotrdumen in eine kultur-
historische Ausstellung finden und was sie
dabei alles erleben, wird in diesem Vortrag
erzahlt.

Mo, 30.10.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Christian Miiller 232-11202

Die Inschriften der Stadt

Quedlinburg

Mit den zahlreichen Inschriften an Archi-
tekturelementen und Ausstattungsgegen-
stédnden stehen die Stiftskirche St. Serva-
tii sowie die verschiedenen Pfarrkirchen
im Fokus der Inschriftenaufnahme. Hin-
zu kommen die vielen Inschriften an den
historischen Hausern unserer Stadt. Der
Referent nimmt Sie mit auf eine Reise zur
Erkundung der Inschriften die Gberall in un-
serer Stadt entdeckt werden kénnen.

Mo, 27.11.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Jens Borchert-Pickenhan 232-11203

GESPRACHSKREIS

In unseren Gesprachskreisen laden wir Sie
einmal im Monat zu einem anregenden Aus-
tausch mit immer wechselnden Vortragsan-
geboten aus allen Themenbereichen ein.
Kommen Sie in gemditlicher Runde ins
Gesprach und erfahren Sie viel Wissens-
wertes und Unterhaltsames.

Der Gernréder Gesprachskreis ,Treff-
Alte Elementarschule” heiBt Sie jeden 2
Donnerstag um 15:00 Uhr in Gernrode, in
der Alten Elementarschule willkommen.
Der Ditfurter Gesprachskreis ,Rathaus-
treff* findet jeden 2. Mittwoch, 15:00 Uhr,
im Rathaus in Ditfurt statt.

Das Entgelt fur jede Veranstaltung betragt
5,00 €.
Um Voranmeldung wird gebeten.
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Gespréachskreis:
Treff - Alte Elementarschule

Gedachtnistraining
Do, 14.09.2023

Hans Rénisch 232-11301
Volkshochschultango

Do, 12.10.2023

Marion Meusel 232-11302

Auf den Spuren des jlidischen
Lebens

Do, 09.11.2023

Olaf Eiding 232-11303

Weihnachtliches hier und da...

Do, 14.12.2023, 15.00 - 16.30 Uhr
Marion Meusel 232-11304

Gespréachskreis: Rathaustreff

[ Mi, 13.09.2023 232-11305
[ Mi, 11.10.2023 232-11306
[ Mi, 08.11.2023 232-11307
[Mmi, 13.12.2023 232-11308

RECHT

Erfahren Sie vom Juristen und Notar Prof.
Dr. Maximilian Zimmer alles Wichtige tber
das gesetzliche Erbrecht ohne Testament
und die Moglichkeiten, durch ein Testa-
ment die Erbfolge nach den eigenen Wun-
schen zu regeln. Die mdglichen Formen
und lhnhalte eines Testaments werden
erlautert.

Testament fiir Unverheiratete
und Singles

Mi, 22.11.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 6,00 € 232-12011
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Testament fiir Eheleute

Mi, 31.01.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 6,00 € 232-12012
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Mi, 21.02.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 6,00 € 232-12013
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Das folgende Seminar ist ein Angebot
zur Halberstadter Frauenwoche

Vorsorgevollmacht und Patien-

tenverfigung

Jeder Mensch kann durch Krankheit oder
Unfall in seinen persoénlichen, speziell wirt-
schaftlichen Angelegenheiten einmal auf
fremde Hilfe angewiesen sein.

Dabei tun sich rechtliche Probleme auf.
Um diese nicht durch gerichtlich bestellte
Betreuer, sondern nach dem eigenen Wil-
len regeln zu lassen , bietet sich die Vor-
sorgevollmacht an.

In einer Patientenverfigung kénnen kon-
krete Anweisungen fur bestimmte Situati-
onen erteilt werden, etwa im Hinblick auf
medizinische MaBnahmen. Wie wird sie
richtig verfasst?

Mi, 08.11.2023, 17.00 - 19.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 6,00 € 232-12015
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer
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EHRENAMT

»Ehrenamtliche Betreuung"
Basiskurs "Ehrenamtliche Betreuung" Mo-

i‘:l dul I - 11l

Fir "Neueinsteiger" und "Familienbetreuer"
Hier méchten wir besonders neu bestell-
te ehrenamtliche Betreuer - sogenannte
"Familienbetreuer" und an einem Ehren-
amt interessierte Blrgerinnen und Burger
ansprechen.

Der Basiskurs besteht aus 3 Modulen &
wird an jedem ,Standort“ angeboten. Nach
Abschluss der 3 Module erhalten Sie eine
Teilnahmebescheinigung.

Der Basiskurs ist entgeltfrei.

Organisation: Betreuungsbehdrde

Basiskurs Modul |

Voraussetzungen flr eine Betreuerbe-
stellung, gesetzliche Grundlagen, Verfah-
rensablaufe, Rolle der Betreuungsbehdrde,
des Amtsgerichts, des Betreuungsvereins,
Unterschiede und Gemeinsamkeiten von
Vorsorgevollmacht und Betreuung, Rech-
te und Pflichten des Betreuers, Uber-
blick Uber Aufgabenkreise, Haftung und
Aufwandsentschédigung.

Mi, 13.09.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-15001
Soz.-Pad. Christoph Merl, Andrea
Répke

Basiskurs Modul Il
Die Fihrung der Betreuung im Bereich

der Personensorge: Gesundheitssorge,
Aufenthaltsbestimmung, Unterbringung,
unterbringungsahnliche MaBnahmen,

Wohnungs- und Heimangelegenheiten, ...
und spezielle Genehmigungspflichten des
Betreuers

Mi, 11.10.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-15002
MA Dipl.-Soz.-Pad. Christina Boennen,
Andrea Répke

Basiskurs Modul Il

Basiskurs "Ehrenamtliche Betreuung" Mo-
Die Fuhrung der Betreuung im Bereich
der Vermoégenssorge: Rechte und Pflich-
ten des Betreuers, Vermdgensverzeichnis,
Rechnungslegung mit praktischen Beispie-
len, Abschlusstéatigkeiten bei Beendigung
der Betreuung

Besonderheiten: Befreite Betreuer, Tod
des Betreuten

Mi, 08.11.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-15003
Andrea Ropke, Dipl.-Soz.-Pad. Ute
Schinzel

RUND UM DIE
GESETZLICHE BETREUUNG

Rund um die gesetzliche Betreuung -
Spezielle Fortbildungen

Unter dieser Rubrik bieten wir Ihnen
Themen zum Betreuungsrecht, ande-
ren Gesetzgebungen, sowie themen-
Ubergreifenden Schwerpunkten aus
Medizin, Psychologie, Sozialpolitik und
Behindertenpadagogik.

Betreute Menschen im Arbeits-

prozess & "Treffpunkt Betreuung"
1. Arbeitsmarkt, 2. Arbeitsmarkt & Die Ar-
beit in der WfbM

Mi, 20.09.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-15101
Kathleen Kube-Wild, Janine Gers,
Sebastian Vogel
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Die sozialen Fiirsorgeleistungen
des Staates & ,, Treffpunkt
Betreuung*

Mi, 20.09.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Michaela Kubasiak

232-15102

Krankheitsbild ,,Sucht“ & ,, Treff-

punkt Betreuung“
Die  Erkrankungen,
Einrichtungen

Mi, 22.11.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., Kommunikationszentrum in
der KdmmekenstraBe 11
Entgelt: entgeltfrei

Hilfsangebote &

232-15103

Mi, 22.11.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Quediinburg, Betreuungsverein, Badebomer
Weg 2 (oberes Parkdeck Kaufland)
Entgelt: entgeltfrei

232-15104

Informationen rund um Betreu-

ung, Volimacht & Patientenver-

fligung

- Basiswissen zur gesetzlichen Betreuung,
Betreuungsverfligung & Ehegattenvertre-
tung in der Gesundheitssorge

- Vollimacht - Informationen Uber Form und
Auswirkungen der Vollmacht, Vorausset-
zungen (Geschaftsfahigkeit), Regelungs-
inhalte und Besonderheiten (Beglaubi-
gung, Beurkundung)

- Ausfuhrungen zur Patientenverfligung

Die Vortrége sind kostenfrei!

Mi, 27.09.2023, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-15201

Mi, 20.09.2023, 10.00 - 12.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., Kommunikationszentrum in
der KdmmekenstraBe 11
Entgelt: entgeltfrei
Andrea Répke

Mi, 29.11.2023, 15.00 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., Kommunikationszentrum in
der KdmmekenstraBe 11

Entgelt: entgeltfrei 232-15203
Andrea Répke
Ehrenamtliches Engagement

beim Kinder- und Jugendtelefon -
Ausbildung zum ehrenamtlichen

Berater

Ich bin so traurig. In meiner Klasse kann
mich niemand leiden. Was mache ich denn
falsch? Meine Eltern streiten sich oft. Ich
will nicht, dass sie sich trennen. Meine
Mutter ist krank. Ich kiimmere mich um al-
les und habe keine Zeit flr mich.

Die Fragen, mit denen sich Kinder und
Jugendliche an das Kinder- und Jugendte-
lefon wenden, sind vielfaltig. Méchten Sie
diesen Kindern und Jugendlichen lhre Zeit
und Kompetenz schenken? Dann werden
Sie ehrenamtliche Beraterin/Berater am
Kinder- und Jugendtelefon Halberstadt!
Ausbildungsinhalte (Auswahl):
Gesprachsfiihrung, Entwicklungspsycholo-
gie, Medienkompetenz, Sucht, Gewalt, Se-
xualitat, Liebe, Schule, Familie, Recht
Voraussetzungen:

Zuverlassigkeit, Verstandnis, Gelassenheit,
Offenheit, Humor, monatliches Zeitbudget
von 7-10 Stunden

Der Veranstaltungsmodus wird zur ersten
Veranstaltung bekannt gegeben.

Beginn: Herbst (Der Beginn wird mit der
Gruppe abgestimmt.)

232-15202 ['-ﬁ’]
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Kursgeblthr: 45,00 €
maoglich)

Dauer: 20 Veranstaltungen
Es wird eine bundesweit anerkannte
Ausbildung in einem engagierten Team
geboten.

Kontakt: Der Kinderschutzbund
Landesverband Sachsen- Anhalt e.V.
Kinder-und Jugendtelefon Halberstadt
kjt-hbs @dksb-Isa.de

03941-5689851

(ErméBigung

Beginn nach Absprache
Elke Dohrmann

LANDER- UND HEIMATKUNDE

Naturerlebnisse der Mitglieder
der IG Ornithologie und Natur-

schutz

Ausfiihliche Informationen zu den Vor-
tragen 232-16101 bis 232-16106 finden
Sie auf www.khv-quedlinburg.de

Diese offentlichen Veranstaltungen der IG
Ornithologie und Naturschutz Quedlinburg
in Kooperation mit der Kreisvolkshoch-
schule Harz sind entgeltfrei und finden im
Bildungshaus Carl Ritter in Quedlinburg
statt.

232-15401

Besonderheiten in der Vogelwelt

von Sachsen-Anhalt

Beim Spaziergang durch die Natur, aber
auch in der Stadt sind Vogel allgegen-
wartig und stets zu héren oder zu sehen.
Gleichzeitig ist der Verlust der Artenvielfalt
und Ruckgang vieler Vogelarten ein viel
besprochenes Thema. Oft liegt der Fo-
kus bei dieser Diskussion auf besonders
charismatischen Vogelarten, die schén
anzusehen sind, wie zum Beispiel dem
Rotmilan oder dem Eisvogel. Natrlich
sind alle Vogelarten bei uns geschitzt und
manche stehen auch auf der "Roten Liste".
Doch sind das auch immer die Vogelarten,
fur die wir in Sachsen-Anhalt auch eine

besondere Verantwortung fir den Erhalt
tragen?

In seinem Vortrag versucht der Ornithologe
Martin Kolbe mal einen anderen Blick auf
die heimische Vogelwelt zu werfen. Dabei
geht es nicht nur um die "schillernden" und
gut bekannten, sondern auch die unschein-
baren Vertreter der heimischen Vogelwelt.

Mi, 13.09.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
Martin Kolbe 232-16101

Zuwanderer im Pflanzenreich -

Neophyten

Die jeweilige Pflanzenwelt der Regionen
unserer Erde wird immer durch Wande-
rungsbewegungen der verschiedenen
Pflanzenarten beeinflusst. Ursache fur die-
se Wanderungsbewegungen sind klimati-
sche Veranderungen oder Veranderungen
in der Landnutzung durch den Menschen.
Es ist ublich, pflanzliche Neuankémmlin-
ge als Neophyten zu bezeichnen. In den
letzten Jahrzehnten hat die Flora der Harz-
region erhebliche Verdnderungen durch
derartige Neophyten erfahren. Manche
Neuankémmlinge breiten sich unter neu-
en Standortbedingungen sehr schnell aus.
Solche aggressiven Neophyten kdnnen
das Fortbestehen heimischer Pflanzen-
gesellschaften in Frage stellen. In seinem
Vortrag stellt Prof. Hagen Herdam (StraB-
berg) die wichtigsten Neophyten vor.

Mi, 11.10.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
Prof. Hagen Herdam 232-16102

Entdeckungen auf Galapagos

In ihrem Vortrag berichten Uwe und Dag-
mar Kluschke (Thale) in Wort und Bild tber
die einzigartige Tier- und Pflanzenwelt die-
ser isoliert im Pazifik gelegenen, zu Ecu-
ador gehdérenden Inselgruppe, und Uber
ihre Begegnungen mit Riesenschildkéten
und Meerechsen. Der zweite Teil des Vor-
trages fuhrt in den Amazonas-Regenwald
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Ecuadors. In einem privaten Schutzgebiet
am Rio Napo begegneten die Vortragen-
den nicht nur Kaimanen, sondern lernten
von einem Baumwipfelpfad aus den Le-
bensraum der dort lebenden Affen und die
lokale bunte Vogelwelt kennen.

Mi, 08.11.2023, 19.00 - 21.15 Uhr
Uwe Kluschke 232-16103

Pannonische Steppe zwischen

Wien und Neusiedler See

Der Vortrag fuhrt uns zum Fruhlingser-
wachen in den nordéstlichen Auslaufern
der Alpen. Dort erwarten uns botanische
Schéatze wie die groBblitige Kuhschelle,
das Heideréschen und die Zwerg-Iris. Am
Neusiedler See besuchen wir das Stor-
chendorf Rust. Eine bemerkenswerte Be-
gegnung war die Beobachtung des Ziesels
in den Heideflachen am Neusiedler See.

Mi, 10.01.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Norbert RuBwurm 232-16105

Die Pflanzenwelt der Brockenkuppe
Die Brockenkuppe ist seit der letzten Eis-
zeit waldfrei. Hier ist die Vegetation durch
eine in Resten vorhandene Zwergstrauch-
heide mit Vorkommen sehr seltener nor-
discher Pflanzenarten geprégt. Die unter-
schiedliche Nutzung des Brockenplateaus
durch den Menschen hat die naturliche
Brockenvegetation oft negativ beeinflusst.
In seinem Vortrag stellt Dr. G. Karste (Wer-
nigerode) die Ergebnisse der aktuellen
Forschungen zu den Veradnderungen der
Brockenvegetation vor. Nattrlich wird auch
der Brockengarten présentiert und Uber
seine jAufgaben jbei der Biotoppflege und
dem Erhalt autochthoner Pflanzenarten
der Brockenkuppe berichtet.

Mi, 14.02.2024, 19.00 - 21.15 Uhr
Dr. Gunter Karste 232-16106

ASTRONOMIE

Wissenswertes aus der Astro-

nomie

Mitglieder des Vereins ,Sternwarte
Quedlinburg" berichten in Wort und
Bild Giber ihre Aktivitdten und Wissens-
wertes aus der Astronomie.

Erfahren Sie mehr lber die Arbeit dieses
Vereins und die Aktivitaten

Die offentlichen  Vortragsveranstaltun-
gen des Vereins in Kooperation mit der
KVHS Harz sind entgeltfrei und finden im
Bildungshaus Carl Ritter statt.

Mi, 06.09.2023, 19.00 - 21.45 Uhr
Dozententeam 232-16201

Mi, 04.10.2023, 19.00 - 21.45 Uhr
Dozententeam 232-16202

Mi, 01.11.2023, 19.00 - 21.45 Uhr
Dozententeam 232-16203

Mi, 07.02.2024, 19.00 - 21.45 Uhr

Dozententeam 232-16206
Der Verein "Sternwarte
Quedlinburg" ladt ein zum
Beobachtungsabend

Der Verein ,Sternwarte Quedlinburg®
ladt zur 6ffentliche Beobachtung und
Fiihrung im technischen Denkmal ein.
Dieser Termin ist witterungsabhéngig. Bei
bewdlktem Himmel findet alternativ in der
Sternwarte, Zwergkuhle 6a, ein themenbe-
zogener Vortrag oder eine Gesprachsrun-
de statt.

Fr, 01.09.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16301

Fr, 15.09.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16302

Fr, 06.10.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16303
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Fr, 20.10.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16304

Fr, 03.11.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16305

Fr, 17.11.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16306

Fr, 01.12.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16307

Fr, 15.12.2023, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16308

Fr, 05.01.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16309

Fr, 19.01.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16310

Fr, 02.02.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16311

Fr, 16.02.2024, 18.00 - 22.00 Uhr
Dozententeam 232-16312

VERBRAUCHERFRAGEN

Naturschutz vs. Wlndenergle-

nhutzung NE Ut
Gibt es Alternativen zur industriellen Wind-
energienutzung? Welche Auswirkungen
hat die Nutzung der Windenergie auf un-
sere Natur, unsere Gesundheit und auf
den Tourismus? Gibt es Moglichkeiten far
eine behutsamere Energiewende, welche
kostenglinstigeren Technologien sind in
Vorbereitung bzw. stehen jetzt schon (au-
Ber Photovoltaik) zur Verfligung? Dies und
vieles mehr erfahren Sie in diesem Vortrag.
Naturlich gibt es auch Zeit fir Fragen.
Diese Veranstaltung ist entgeltfrei und es
wird um Spenden fir gemeinnutzige Ver-
eine gebeten.

Di, 12.09.2023, 18.00 - 20.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Dozententeam 232-16501

Di, 19.09.2023, 18.00 - 20.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Dozententeam 232-16502

Di, 26.09.2023, 18.00 - 20.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Dozententeam 232-16503
Bienen- und insektenfreundli-
che Gérten NEY”

Bienen- und insektenfreundliche Garten -
wenig Aufwand, groBe Wirkung.

Wie kénnen wir unsere Garten lebens-
freundlicher gestalten? André Koppelin
ist seit 20 Jahren Imker und betreut 30
Bienenvélker. Er entflihrt Sie in die faszi-
nierende Welt der Bienen und zeigt lhnen,
was Bienen und Insekten zum Leben brau-
chen. Erfahren Sie viel Wissenswertes zu
diesem Thema.

Mo, 12.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 8,00 €
André Koppelin

232-16601

Mo, 19.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 8,00 €
André Koppelin

232-16602

Mo, 26.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 8,00 €
André Koppelin

232-16603

Lust auf eigenen Honig? -

Schnuppertag in Theorie und PraXI§ i
Schnuppertag Theorie NEY
Inhalt:  Warum ausgerechnet Bienen?
Sind Bienen Haustiere? Wie steige ich
in die Imkerei ein? Welche kdrperlichen
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Anforderungen verlangt mein neues Hob-
by? Was ist ein geeigneter Standort? Wie
viele Vélker sind empfehlenswert? Welche
Grundausstattung bendtige ich? Welche
Kosten kommen auf mich zu?
Schnuppertag Praxis

Inhalt:  Wir schauen ins Bienenvolk und
lernen die drei Bienenwesen kennen.
Welches Material wird benétigt? Was sind
Zarge, Beute, Mittelwand und wozu bené-
tigt man einen StockmeiBel? Wie meldet
man sich bei den Bienen an und warum?
Wer findet die Kénigin?

Mi, 27.09.2023, 18.00 - 19.30 Uhr

Sa, 30.09.2023, 10.00 - 11.30 Uhr
18.00 - 11.30 Uhr, 2 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 10,00 € 232-16604
Katrin Simstedt

Welche Heizungstechnik fiir

mein Haus

Dipl. Ing. Sissi Pschiebilscki Energiebe-
raterin der Verbraucherzentrale Sachsen-
Anhalt erlautert den Einfluss moderner,
effizienter Heiztechnik auf die Heizkosten
und die Mdglichkeiten zum Einsatz rege-
nerativer Energien. Es wird ebenfalls ein
Ausblick auf die anstehenden gesetzlichen
Anderungen im Gebaudeenergiegesetz
bezuglich Heizungsanlagen und den dort
aufgefuhrten Ausnahmen gegeben.
AnschlieBend werden Heizungstechniken,
wie z.B. Warmepumpen unter den Ge-
sichtspunkten Energieeffizienz und Wirt-
schaftlichkeit betrachtet.

Im Rahmen dieses Vortrages erhalten alle
Verbraucher, die eine neue Heizung instal-
lieren wollen, eine Entscheidungshilfe.

Di, 22.08.2023, 17.30 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-17000
Sissi Pschiebilscki

PADAGOGIK

60-Stunden-Programm fiir pada-

gogische Fachkrafte

Qualifizierung geméan § 21 Abs. 3 Nrn. 2
und 4 KiF6G

Das neue Gesetz zur Foérderung und Be-
treuung von Kindern in Tageseinrichtungen
und in Tagespflege des Landes Sachsen-
Anhalt (KiF6Q) ist seit dem 1. August 2013
glltig. Der § 21 dieses Gesetzes hat spe-
ziell die Anforderungen an die padagogi-
schen Fachkréafte zum Inhalt. Welche Per-
sonengruppen dies betrifft , lesen Sie bitte
unter 0.g. § des KiFdG nach.

Dieses Qualifizierungsprogramm hat einen
Umfang von 60 Unterrichtsstunden und ist
in 6 Module gegliedert.

Sa, 13.01. - 16.03.2024

09.00 - 15.30 Uhr, 8 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 350,00 € 232-18020
Dozententeam

BILDUNG AUF BESTELLUNG

Sie haben als Gruppe Interesse an die-
sen Themen?

Dann kontaktieren Sie uns bitte! Gemein-
sam stimmen wir Zeit- und Kostenrahmen
sowie den Veranstalungsort ab.

Fur lhre Anfragen zur Bildung auf Bestel-
lung stehen wir lhnen gern telefonisch un-
ter 0 39 46 / 52 40 30 oder per E-Mail unter
info@KVHS-Harz.de zur Verfligung.

Mit Kindern richtig Theater spielen
Wer kennt das nicht, das Stiick braucht
viele Baume, Hauser und Statuen, da die
Kinder sich den Text nicht merken kénnen
und zu leise sprechen.

Damit ist jetzt Schluss! Theatersticke -
ohne Text lernen - mit SpaBgarantie!

| sandra Samrane 232-18201
13
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FAS - Das fetale Alkoholsyndrom
Das fetale Alkoholsyndrom ist tlickisch -
schon ein paar Schlucke Alkohol zur fal-
schen Zeit kénnen das Leben des Kindes
fir immer erschweren. Medizinische Fak-
ten, aber auch Auswirkungen und Umgang
mit Kindern mit fetalem Alkoholsyndrom
sind Inhalt an diesem Tag.

| sandra Samrane 232-18202

Inklusion, Integration oder Sonder-

bedarf... was braucht mein Kind?
Inklusion, Integration oder Sonderbedarf...
was braucht mein Kind? Welche Méglich-
keiten, Rechte und Leistungen gibt es?
KiTa, Schule, Werkstatt... muss nicht sein!
Berufliche Integration auf dem freien Ar-
beitsmarkt, wie funktioniert das?

| sandra Samrane 232-18203

Ich bin traurig, was nun? Mit

Kindern richtig trauern

Was ist, wenn ein Kind trauert? Wie gehen
wir richtig damit um? Wie die Trauerverar-
beitung eines Kindes ablauft und was wir
fir welches Kind tun kénnen, sind Inhalte
dieses Kurses.

| sandra Samrane 232-18205

Gewaltfreie Kommunikation

Ob lIronie, Sarkasmus oder unterschwelli-
ges Genervtsein, wie viel davon spiren die
Kinder und was macht das mit ihnen? Wo
fangt Gewalt und psychischer Druck in der
Kommunikation an und wie kann ich das
vermeiden?

| sandra Samrane 232-18206

Von der Verhaltensauffélligkeit

zur Stérung

Welches Verhalten ist normal und wann
kann aus einer kleinen "Macke" ein ernst-
zunehmendes Problem werden? Worauf
mussen wir achten und was kénnen wir
tun?

| sandra Samrane 232-18207

Kreativ durch den Alltag mit

Kindern

Was braucht ein Kind um kreativ zu sein?
Neben den neurologischen Grundlagen
gibt es hier auch ganz konkrete Tipps und
Anregungen.

| sandra Samrane 232-18208

Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom
(ADS) und Aufmerksamkeitsdefizit-/

Hyperaktivitatsstérung (ADHS)

Was ist das genau? Was passiert im Ge-
hirn und im Kérper? Wie wirken die Medi-
kamente und wie wird es Uberhaupt diag-
nostiziert? Viele Fragen beschaftigen uns,
wenn wir uns mit diesem Thema ausein-
andersetzen. Reicht tatsachlich ein Fra-
gebogen aus, um ADS / ADHS zu haben?
Auf diese und &hnliche Fragen gibt es in
diesem Seminar Antworten.

| sandra Samrane. 232-18209

RUND UM DIE FAMILIE

Schritt fiir Schritt zum perfekten
Make-up

Jeder Mensch ist von Natur aus schén!
Trotzdem gibt es Situationen, in denen
Frau mit ein paar Tricks die besonderen
Feinheiten des eigenen Gesichts betonen
maochte. In diesem Kurs erlernen Sie wie
mit kleinem Aufwand ein dezentes, aber
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wirkungsvolles Tages Make-up gezaubert

wird. In einfachen Schritten zeige ich Ihnen,

wie Grundierung, Rouge, Lidschatten und
Lippenstift aufgetragen werden. Auch |hre
Fragen in Bezug auf die Pflege der Haut
werden beantwortet.

Bitte mitbringen: Hand- oder Standspiegel,
Pinselsortiment zum Schminken

Do, 22.02.2024, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Anja Riickleben

232-19001

Do, 12.10.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Anja Riickleben

232-19002

Do, 21.09.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Anja Riickleben

232-19003

Die Kreisvolkshochschule Harz bietet an
den drei Standorten in Quedlinburg, Hal-
berstadt und Wernigerode sowie AufBlen-
stellen im gesamten Landkreis Harz ein
vielfaltiges Bildungsprogramm an.

Knapp 300 aktive Dozent*innen sind zur-
zeit fur die Kreisvolkshochschule Harz tétig.
Unsere Kursangebote werden hauptsach-
lich von Dozent*innen auf Honorarbasis
geleitet. Kénnen Sie sich eine freiberufli-
che Tatigkeit an der Kreisvolkshochschule
vorstellen?

Altere aktive Verkehrsteilnehmer

In diesem Kurs werden aktuelle Informa-

tionen zur StVO und zum Verkehrsrecht
vermittelt. Egal, ob Sie mit dem Auto, dem

Fahrrad, zu FuBB oder mit 6ffentlichen Ver-

kehrsmitteln unterwegs sind - flr jeden ist
etwas Wissenswertes dabei. Neuigkeiten
im StraBenverkehr 2023.

Schwerpunkt ist u.a.: Verhalten bei
Unféllen

Do, 19.10.2023, 14.30 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-19101
Karl-Heinz Thiel

Do, 26.10.2023, 14.30 - 16.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-19102
Karl-Heinz Thiel

Wir suchen fir zahlreiche Themen freie
Mitarbeiter*innen.

G
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BERUF UND KARRIERE

Das 1 x 1 der Geldanlage

Die Zinsen fir Anleger befinden sich im
Keller. Wer ausschlieBlich in Tages- und
Festgeld investiert, kann damit kaum noch
sein Geld vermehren. Héchste Zeit also,
sich mit alternativen Anlagemdglichkeiten
zu beschaftigen.

Folgende Themen und Fragen werden
behandelt:

- Sparverhalten der Deutschen

- Mdoglichkeiten der Geldanlage

- Mit Aktien, Anleihen und Investmentfonds

zur erfolgreichen Anlagestrategie
- Welche Risiken gilt es bei der Geldanlage
zu beachten?

- Vermdgen erhalten und aufbauen

Der Niederséachsische Anlegerclub (NDAC)
ist einer der gréBten Anlegergemeinschaf-
ten Norddeutschlands und vermittelt seit
mehr als 30 Jahren Wissen rund um das
Thema Geldanlage. Ziel des NDAC ist es,
die Bevdlkerung in Sachen Geldanlage zu
bilden.

Mo, 08.01.2024, 18.00 - 20.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Torsten Arends

232-50101

Existenzgriindung -

Wie mache ich mich selbstédndig?

Staatlich anerkannter Kurs

Der Kurs wendet sich an alle, die sich

selbststdndig machen wollen, auch an

Arbeitssuchende.

Kursziel: Information Uber Voraussetzun-

gen und Hilfen beim Aufbau einer selbst-

sténdigen Existenz.

Seminarinhalt:

- personliche und sachliche
Voraussetzungen

- Kapital- und Investitionsbedarf

- Finanzielle  Férderméglichkeiten
schiisse, zinsglinstige Darlehen)

- Grundungszuschuss, Einstiegsgeld

(Zu-

- Fachkundige Stellungnahme

- Er6ffnung und Anmeldung

- Eréffnungswerbung

Der Kurs ist staatlich anerkannt als Voraus-
setzung fir die (mdgliche) Beantragung
von Grindungszuschuss und Einstiegs-
geld. Die Kosten fur die umfangreichen
Schulungsunterlagen sind in der GebuUhr
bereits enthalten.

Mi, 08.11. - 22.11.2023
18.45 - 21.45 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 55,00 €
Martin Spies

232-50102

Fr, 26.01.2024, 18.00 - 21.15 Uhr
Sa, 27.01.2024, 09.00 - 15.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 55,00 €
Martin Spies

232-50104

Steuererklarung mit ELSTER

Das Online-Finanzamt ermdglicht es
Ihnen, lhre Steuerdaten (zum Beispiel
die Einkommensteuererklarung) vollkom-
men papierlos abzugeben. Sie bendtigen
dazu nur noch einen Internet-Browser
und sparen sich damit das Herunterladen,
Installieren und Aktualisieren umfangrei-
cher Programme.

Wie das alles funktioniert, erfahren Sie in
diesem Seminar.

Mi, 09.08.2023, 17.00 - 20.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 35,00 €
Patrick Manthey

232-50105

Di, 22.08.2023, 17.00 - 20.15 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 35,00 €
Patrick Manthey

232-50106

Di, 26.09.2023, 17.00 - 20.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 35,00 €
Patrick Manthey

232-50107
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Do, 18.01.2024, 17.00 - 20.15 Uhr - Grenzen zu setzen aber auch Grenzen
Halberstadt, KVHS zu offnen.
E”:g_e':(: &5'°$h€ 23250108 154, 02.09.2023, 10.00 - 17.30 Uhr

atrick Manthey Biihne, Bahnhofsweg 3
Di, 13.02.2024, 17.00 - 20.15 Uhr Entgelt: 150,00 € 232:50200
Wernigerode, KVHS Ingeborg Von Erffa

Entgelt: 35,00 € 232-50109

Patrick Manthe
Y Filhrungsstarke starken mit 2 PS

Do, 29.02.2024, 17.00 - 20.15 Uhr klar und souverén den eigenen Fiih-
Quedlinburg, KVHS rungsstil (weiter)entwickeln

Entgelt: 35,00 € 232-50110 Pferdegestiitzter Tagesworkshop
Patrick Manthey Souveranitat ist eine Haltung und kein

| »100l“ - und sehr individuell!
Pferdegestiitzte Workshops nEY" In diesem Workshop geht es darum:
Die Pferdegestltzten Workshops finden - das eigene Flhrungsverhalten zu
groBtenteils ,Outdoor® statt. Die Trainer reflektieren,
sind ,Vierbeiner* und ein ,Zweibeiner‘. - die Selbst- und Fremdwahrnehmung
Pferdegestlitzte Workshops sind eine Me-  abzugleichen,
thode, die in einem vollig anderen Kontext - Respekt und Vertrauen herzustellen,
einen neuen Zugang zu (alten) Themen - das Ziel gemeinsam zu erreichen,
eroffnet und damit einen hocheffektiven, - klar und direkt zu kommunizieren.
nachhaltigen Entwicklungserfolg ermdég-
licht. Pferg(]je sind Experter? im Be%bachteg. gﬁhigogai?wiifgwoeogjos 17.30 Uhr
Sie spiegeln uns auf direkte und vollkom- ’
men wer?freie Weise, wo wir gerade stehen | ENtgelt: 150,00 € 232-50201
und 6ffnen - Tiiren fiir Neues. Ingeborg Von Erffa
Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Es wird NICHT geritten. Alle Ubungen

finden ausschlieBlich am Boden statt. Chill-out fiir Vielbeschéftigte
- Praktische Ubungen am Pferd durchatmen, runter kommen und Kraft
- Trainer-Input tanken - Pferdegestiitzter Tageswork-

- Selbstreflektion, Feedback durch Kurslei- shop o
tung u Teilnehmer, ggf. Videoauswertung ~ Raus aus dem Alltag - rein in die Natur!

- Transfer in den persoénlichen Alltag Es geht es um:
- Balance zwischen An- und Entspannung,

- Herausforderung und Pause,

Ja zum Nein! - Grenzen setzen,  _ ;. .nd ruhen

Freirdume gewinnen - Ressourcen starken und/oder (wieder)
Pferdegestiitzter Tagesworkshop entdecken,

Im Seminar geht es darum: - Energie auftanken und Leichtigkeit
- besser fir sich zu sorgen, erleben.

- zu tun was man wirklich will, Dieser Workshop ist offen konzipiert, so

- zum richtigen Zeitpunkt ,Nein“ zu sagen,  dass jeder/jede das ganz eigene Thema
- ein gutes MaB von ,Geben“ und ,Neh- bearbeiten“ kann.

men*“ zu finden,
- statt ,Mauern zu bauen® stabile, respekt-

volle Verhéltnisse zu schaffen,

17
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Sa, 27.01.2024, 10.00 - 17.30 Uhr
Buhne, Bahnhofsweg 3
Entgelt: 150,00 €
Ingeborg Von Erffa

232-50202

Klar sein! - wirkungsvoll

kommunizieren

Pferdegestiitzter Tagesworkshop

"Man kann nicht nicht kommunizieren" - so

einfach bringt es der Kommunikationsex-

perte und Psychologe Paul Watzlawick

eine komplexe Tatsache auf den Punki.

Wir teilen uns sténdig und immer mit

bzw. erhalten standig und immer neue

Botschaften.

In diesem Workshop geht es

- um die Selbstklarung und -starkung des
eigenen Kommunikationsverhaltens

- um die Erhéhung der eigenen Wirkungs-
und Uberzeugungskraft

- um die klare, deutliche und authentische
Vertretung des eignen Standpunkts ohne
den Anderen aus dem Blick zu verlieren

- um die Kommunikation in Konflikten und
Stressituationen

Sa, 24.02.2024, 10.00 - 17.30 Uhr
Buhne, Bahnhofsweg 3
Entgelt: 150,00 €
Ingeborg Von Erffa

232-50203

Karriere, Bewerbung, Weiter- _

bildung und keinen Plan? NEX

Fachkraft im Fokus zeigt, wie es geht!

Sie wollen beruflich durch- oder neustar-
ten? Sie haben schon viele Bewerbungen
geschrieben, haben aber immer wieder
eine Absage erhalten? Im Vorstellungsge-
spréch konnten Sie nicht Uberzeugen? Das
muss nicht sein. In unserer Veranstaltung

¥l ¢ [ 5
Fa.;'."}:-{ra"fT im .L::".-ku‘;i m E].‘.Z‘i
h SACHEEN-AHHALT

SACHSEN-ANHALT

erhalten Sie die ersten Tipps und Tricks
rund um das Bewerbungsverfahren. Las-
sen Sie sich bei lhrer Karriereplanung von
uns kostenlos unterrichten.

Wie?

Durch die Regionalberater und Regional-
beraterinnen der Landesinitiative Fachkraft
im Fokus! Bei uns lernen Sie, was Sie flr
Ihre Karriereplanung brauchen. Greifen
Sie auf unsere langjahrige Erfahrung im
Bereich des Personalmanagements und
umfangreichen Kenntnisse des Bewer-
bungstrainings zuriick und starten Sie mit
lhrer Karriere durch. Die ersten Informa-
tionen und Tipps erhalten Sie in unserer
Veranstaltung jeweils zu den genannten
Terminen. Also schauen Sie vorbei und
nehmen Sie das Beste fir sich mit. Wir
freuen uns auf Sie.

Die Landesinitiative Fachkraft im Fokus
wird aus Mitteln der Européischen Union
und des Landes Sachsen-Anhalt geférdert.
Auftraggeber ist das Ministerium flr Arbeit,
Soziales, Gesundheit und Gleichstellung
des Landes Sachsen-Anhalt.

Do, 14.09.2023, 18:30 - 20.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Dr. Ingo Leinert

232-50250

Do, 12.10.2023, 18:30 - 20.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Dr. Ingo Leinert

232-50251

10-Finger-Tastschreiben in

5 Veranstaltungen

Durch die ganzheitliche, assoziative Lern-
methode des 10-Fingersystems lernen
Sie Uber Vorstellungsbilder und Lernge-
schichten die Lage der einzelnen Tasten

Kofinanziert von der
Europaischen Union

3
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Reihe fur Reihe kennen. Nach der Erar-
beitung der Vorstellungsbilder festigen
Sie in abwechslungsreichen und spieleri-
schen Ubungen die Verkniipfung von Bil-
dern und Farben mit den jeweiligen Tasten
und Fingern. Ab der ersten Ubung werden
sinnvolle Worter geschrieben, die sich
am Grundwortschatz orientieren. Gleich-
zeitig fordert das konzentrierte Schreiben
nachweislich die Rechtschreibung und
Konzentrationsfahigkeit.

Mo + Do, 18.09. - 05.10.2023
16.00 - 18.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 54,00 €

Marion Wagner

232-50600

Do + Mo, 23.11. - 06.12.2023
16.00 - 18.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 54,00 €

Marion Wagner

KONSTRUKTION UND
MESSTECHNIK

Konstruktion mit AutoCAD

Grundkurs

In diesem Seminar werden den Teilneh-

mern die Grundlagen des technischen

Zeichnens und Konstruierens an einem

2D - CAD-System vermittelt. Der Teilneh-

mer erlernt an praxisnahen Beispielen das

Erstellen und Editieren von elektronischen

2D-Zeichnungen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
Benutzeroberflache, Befehlseingabe
Hilfsmittel zum prézisen Konstruieren
Verwenden von Koordinatensystemen

232-50601

Erstellen und Editieren von
Zeichnungsobjekten

Objektinformation

Hinzufigen von Schraffur, Text und

BemaBung
Zusammenfassen von Objekten mittels
Blocktechniken, Layout

- Verwendung
- MaBstabsabhangige

- Erstellung von Blécken,

03.11. - 18.11.2023

Freitag, 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 185,00 €

Heike Kollecker

232-50700

Konstruktion mit AutoCAD
Aufbaukurs

Inhaltliche Schwerpunkte:

von
Konstruktionsparametern

BemaBung,
Beschriftung

dynamische
Blécke

- Erstellung von Attributen

- Attributextraktion

- Arbeit mit externen Referenzen
- Erstellung von Layout

- Datenaustausch

19.01. - 27.01.2024

Freitag, 18.00 - 20.15 Uhr
Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 125,00 €

Heike Kollecker

232-50701

Angewandte Koordinatenmess-
technik (CNC) - ein technisches

Erlebnis

Die Mehrkoordinatenmesstechnik ist als
Werkzeug eines modernen Qualitdtsma-
nagements heute unverzichtbar. Es han-
delt sich um einen in sich abgeschlossenen
Anwendungskomplex, der anschaulich und
verstandlich vermittelt wird. Grundkennt-
nisse am PC sind vorteilhaft aber nicht
Bedingung. Der praktische Teil soll jedem

Teilnehmer ein personliches Gefuhl fur die-

se Technik vermitteln, angefangen von der

Tastereinmessung Uber die Prifobjektaus-

richtung bis zur eigentlichen Vermessung.
Didaktisch gut aufbereitetes Schulungs-
material sowie der Einsatz vielfaltiger
Modelle untermauern kursbegleitend und

19



Arbeit, Beruf, EDV

20

nachhaltig die inhaltlichen Schwerpunkte.
Fir die Schulungen steht ein hochmo-
dernes Koordinatenmessgeréat der Firma
ZEISS (CONTURA-G2-RDS) mit den
einschlagigen Tastsystemen (schaltend,
scannend und optisch) zur Verfigung.
Zwei Tasterwechseleinrichtungen sowie
die Dreh- Schwenkfunktion des Tastsys-
tems (RDS) runden hardwareseitig das
Messzentrum ab.

Kurs 1: Langenpruiftechnik in Theorie und
Praxis.(Schwerpunkt Handmessmittelnut-
zung und Fehlertheorie)

Kurs 2: Grundkurs Dreikoordinatenmess-
technik - CNC (Tastereinmesung, Werk-
stlickausrichtung, Vermessung)

Kurs 3: Aufbaukurs Dreikoordinatenmess-
technik - CNC (Angebot verschiedener
Stufen und Inhalte, in Abstimmung mit den
Teilnehmerwiinschen)
Zielgruppen dieser Kurse:
Facharbeiter, Techniker,
wie  Ingenieure  im
(Qualitatssicherung).
Auch Berufsumsteiger sowie Technikinte-
ressierte allgemein haben in der Vergan-
genheit die Kurse mit Erfolg besucht. Der
Kurs ist ermaBigungsfahig. Wir beraten Sie
gern dazu.

Mo, 18.09. - 06.11.2023
16.00 - 19.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 450,00 €
Bernd Stackfleth

PC - KURSE

PC-Grundlagenseminar

Der versierte Umgang mit dem Computer
ist heute in den meisten Berufen obligato-
risch. Wer auch in Zukunft erfolgreich sein
will, muss sich den wachsenden Anforde-
rungen stellen. Dieser Kurs bietet Ihnen die
Méglichkeit, sich Kenntnisse in der Arbeit
mit dem Computer und den wichtigsten
Teilen des Office-Paketes (Word und Ex-
cel) sowie den Umgang mit dem Internet

Meister  so-
Maschinenbau

232-50702

und E-Mail's anzueignen.

Mo + Mi, 27.11. - 11.12.2023
18.00 - 21.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 80,00 €

Antonie Buchholz

232-51110

Di + Do, 19.09. - 10.10.2023
18.00 - 21.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 80,00 €

Antonie Buchholz

232-51111

Di + Do, 07.11. - 21.11.2023
18.00 - 21.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 80,00 € 232-51113

Mo + Mi, 12.02. - 26.02.2024
18.00 - 21.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 80,00 €

232-51114

PC-Grundlagenseminar am

Vormittag

Der perfekte Einstieg am Computer und
im Internet! Sie lernen die Grundlagen von
Windows 10 / 11 kennen und wie Sie den
Computer effektiv verwenden. Lernen Sie
unter Anleitung, wie Sie einfache Texte
verfassen kdénnen, im Internet surfen, eine
E-Mail-Adresse anlegen, E-Mails versen-
den und empfangen sowie beantworten,
Suchmaschinen nutzen und online einkau-
fen bzw. Bankgeschéfte tatigen.

Mo + Mi, 05.02. - 19.02.2024
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 80,00 €

Bernd Hoyer

232-51115

Di + Do, 07.11. - 21.11.2023
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 80,00 €

Marco André Chlosta

232-51117
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Mi + Mo, 06.12. - 20.12.2023
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 80,00 €

Bernd Hoyer

232-51118

PC-Aufbauseminar

Sie haben Vorkenntnisse im Umgang mit
dem PC und mdchten diese vertiefen und
erweitern? In diesem Kurs erlernen Sie den
Umgang mit der Textverarbeitung mit Word
und der Tabellenkalkulation mit Excel. Au-
Berdem erhalten Sie einen Uberblick tiber
den Umgang mit Internet und E-Mail's.

Di + Do, 07.11. - 21.11.2023
18.00 - 21.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 80,00 €

Antonie Buchholz

232-51121

Mo + Mi, 08.01. - 22.01.2024
18.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 80,00 €

Antonie Buchholz

232-51122

Am Vormittag

Di + Do, 09.01. - 18.01.2024
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 68,00 €

Marco Andreé Chlosta

232-51123

Computerclub

Sie kénnen im Kurs Ihre Erfahrungen aus-
tauschen, Uber Probleme diskutieren und
gemeinsam mit dem Dozenten nach L6-
sungen suchen. Konkrete Kursinhalte wer-
den nicht vorgegeben, da jeder Teilnehmer
individuell ausprobieren kann.

Do, 28.09.2023 - 22.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Andreas Kattengell

232-51135

SMARTPHONE & TABLET

Bedienung von Smartphone &

Tablet fiir Anfanger

Sie méchten lhr Smartphone oder Tablet
(Version: Android 6 oder neuer) endlich
sicher bedienen kénnen? lhnen wird nach-
vollziehbar die Bedienung des Gerates und
seiner wichtigsten Anwendungen gezeigt.
Voraussetzung: Ein eigenes Smartpho-
ne oder Tablet bitte zum Kurs unbedingt
mitbringen!

Hinweis: Dieser Kurs ist nicht fir Apple-
Geréate und Windows-Phone geeignet!

Mo + Mi, 06.11. - 15.11.2023
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 68,00 €

Bernd Hoyer

Hil

232-51200

Mo + Mi, 22.01. - 31.01.2024
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 68,00 €

Bernd Hoyer

232-51201

Mo + Mi, 18.09. - 27.09.2023
09.00 - 12.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 68,00 €

Marco André Chlosta

OFFICE - ANWENDUNGEN

Microsoft Outlook 2016

Inhaltliche Schwerpunkte:
Menus und Symbolleisten
Arbeiten mit E-Mail (erstellen, senden,
empfangen, weiterleiten, Anhange)

232-51204

- Kontakte verwalten

Kalender - arbeiten mit Terminen
Aufgaben verwalten

Sa, 14.10.2023, 09.00 - 16.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 32,00 €
Andreas Kattengell

232-51400
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Word fiir Jedermann

In wenigen Unterrichtsstunden erlernen
Sie den Umgang mit der Textverarbeitung
Word 2019 anhand praxisbezogener Bei-
spiele. Kursinhalte sind:

- Eingabe von Texten

- Formatierung von Texten (Zeichen- und
Absatzformatierungen)

der Privatbrief nach DIN 5008

- der Geschéftsbrief nach DIN 676

- Einbinden von Grafiken

Di, 16.01. - 23.01.2024
17.00 - 20.15 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 48,00 €

232-52100

Word und Excel Kompaktkurs
Sie arbeiten bereits mit Word und Excel
und moéchten vieles rationeller bewaltigen?
In diesem Kurs lernen Sie anhand vieler
praktischer Beispiele den effektiven Um-
gang mit Word und Excel fir den Buroall-
tag kennen.

Di + Do, 07.11. - 23.11.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 96,00 €

Andreas Kattengell

232-52101

Excel fir Anfanger

In diesem Seminar erwerben Sie Kenntnis-

se Uber Aufbau und die Arbeitsweise von

Excel. Es wird der Umgang mit diesem

Programm, das Anwenden von Formeln

und Funktionen sowie die grafischen Aus-

wertung der Daten in Diagrammen praxis-

nah vermittelt.

Inhalte:

- Tabellen erstellen, bearbeiten, gestalten
und ausdrucken

- Berechnungen mit Formeln und
Funktionen

- Einfache und verschachtelte Formeln
und Verknipfungen anwenden

- Prasentationsgrafiken und Diagramme
erstellen

Es werden keine speziellen Vorkenntnisse

erwartet.

Sa, 04.11. - 11.11.2023
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 68,00 €
Andreas Kattengell

232-52200

Mo + Mi, 06.11. - 22.11.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 96,00 €

Antonie Buchholz

232-52201

Mi + Mo, 01.11. - 20.11.2023
17.30 - 20.45 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 96,00 €

232-52202

Excel flir
Anwender
Schwerpunkte sind u.a.:

- erweiterte Funktionen

- Logische- und Verweisfunktionen

- Pivot Tabellen

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Sa, 20.01. - 27.01.2024
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 68,00 €
Andreas Kattengell

fortgeschrittene

232-52205

Mo + Mi, 15.01. - 31.01.2024
17.30 - 20.45 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 96,00 € 232-52206

Excel - Pivottabellen

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

Eine Pivot-Tabelle ist eine spezielle Art
der Excel-Tabelle. Bestehende Daten kén-
nen hier ausgewertet werden, ohne die
Ursprungstabelle zu verédndern. So ergibt



Arbeit, Beruf, EDV

sich eine zusammengefasste Form, die nur
die wichtigsten Informationen enthalt.

Eine Pivot-Tabelle erleichtert vor allem die
Ubersichtlichkeit, da die benétigten Daten
in einer komprimierten Form angezeigt
werden. So kénnte die urspriingliche Ta-
belle mehrere Tausend Zeilen haben, die
aber groéBtenteils unwichtige Informatio-
nen enthalt. lhre Pivot - Tabelle dagegen
hat nur eine Handvoll Zeilen und Spalten,
enthalt aber nur Werte, die Sie tatsachlich
bendtigen.

Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Do, 05.10. - 12.10.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 120,00 €
Andreas Kattengell

232-52207

Excel - Statistikfunktionen
Kurs mit Durchfiihrungsgarantie
Ausgangspunkt sind geordnete Zusam-
menstellung von beobachteten Daten in
einer Tabelle, veranschaulicht durch Dia-
gramme und mit statistischen Kennwerten
analysiert. Das ist das Fundament einer
beschreibenden Statistik. Werden dartber
hinaus noch Vorhersagen getroffen, so ist
man im Bereich der schlieBenden Statistik.
Die Themen sind:
- absolute und relative Daten, Kenndaten
und Diagramme
- Verteilungsdarstellung
- Korrelations- und Regressionsanalysen
- Stichproben
Zeitreihenanalyse
Voraussetzung: Excel-Grundkenntnisse

Di, 05.12. - 07.12.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 120,00 €
Andreas Kattengell

232-52208

Excel und Optimierung
Kurs mit Durchfiihrungsgarantie
Die Optimierung ist dem Fachgebiet
"Operationsforschung" der Mathematik
zuzuordnen. Dabei ist das Optimum aus
einem durch Nebenbedingungen aufge-
spannten Ldsungsraum zu ermitteln. In
unterschiedlichen Modellen kénnen zum
Beispiel verschiedene Zielfunktionen gel-
ten: maximaler Umsatz, klrzeste Weg-
strecke, geringster Materialverbrauch oder
kostengiinstigste  Produktionsaufteilung.
Dabei kann das Optimierungsproblem mit
dem Solver in Excel modelliert und geldst
werden.

Die Themen sind:

- Transportoptimierung

- Tourenoptimierung

- Zuschnittsoptimierung

- Produktionsoptimierung

Di, 23.01. - 25.01.2024
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 120,00 €
Andreas Kattengell

Him

232-52209

PowerPoint fur Anfanger

Das Programm PowerPoint bietet eine
wunderbare Grundlage, um Prasentatio-
nen zu erstellen und am Bildschirm wieder-
zugeben. Dieser Kurs ist flr alle geeignet,
die sowohl beruflich als auch privat mit
Prasentationen arbeiten mochten, um z.B.
ein Produkt oder Bilder ihrer Urlaubsreise
als Diashow zu prasentieren. Sie werden
lernen Prasentationen zu erstellen, Bilder
zu bearbeiten und diese zu animieren in
Harmonie zu Texten und Kléngen.

Di + Do, 05.12. - 14.12.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 68,00 € 232-52300
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Access fiir Anfanger

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

In diesem Seminar erwerben Sie die Fa-
higkeiten, eigene Datenbanken anzulegen,
sowie Tabellen und ihre Struktur zu be-
arbeiten. Sie erlernen die Erstellung und
Nutzung von Formularen zur komfortab-
len Eingabe von Daten in Ihre Datenbank.
Die Datendarstellung wird Uber Berichte
realisiert.

Mo, 25.09. - 27.09.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 120,00 €
Andreas Kattengell

BILDBEARBEITUNG

Bildbearbeitung mit Photoshop

Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

Das Seminar bietet eine Einfihrung in

Adobe Photoshop. Die Kursteilnehmer ler-

nen die méchtigen Werkzeuge von Photo-

shop kennen. Es gibt eine Einweisung in

die Bedienkonzepte der Adobe Produkte

sowie einen fundierten Uberblick tber das

Einlesen von Bildern in den PC.

- Programmoberflache von
Ments

- Ebenenkonzept

- Grundlegende Bildverbesserung

- Umgang mit Photoshop Filtern

- Richtige Auflésung, DPI, LPI und andere
Auflésungen

- Bildformate und deren Vor- und Nachteile

- Nachbearbeitung von  Bildern in
Photoshop

Mo, 06.11. - 13.11.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 3 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 180,00 €
Andreas Kattengell

232-52401

Photoshop,

232-54102

Bildbearbeitung mit
Affinity Photo

Indiesem Seminar lernen Sie die alternative
Bildbearbeitungssoftware Affinity Photo
kennen. Das preiswerte Bildbearbeitungs-
programm hat sich innerhalb kurzer Zeit zu
einer professionellen Software fur die Bild-
bearbeitung entwickelt. Mit seinen umfang-
reichen Funktionen und einer Dauerlizenz
ist es eine echte Alternative zu den altein-
gesessenen Programmen geworden.
Bildbearbeitung muss nicht immer schwer
zu verstehen sein. Sie werden die Pro-
grammfunktionen durch gezielte Ubungen
erlernen und durch viele Ubungen anwen-
den und festigen.

Voraussetzungen: PC-Kenntnisse

Di, 28.11. - 14.12.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 85,00 €
Christian Werwick

232-54103

Mo + Mi, 15.01. - 29.01.2024
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 85,00 €

Christian Werwick

AUSBILDEREIGNUNG

Ausbildung der Ausbilder (IHK)
(Vorbereitung auf die Ausbildereig-
nungspriifung)

Das Kompetenzprofil von Ausbildern und
Ausbilderinnen wird in der AEVO vor dem
Hintergrund der aktuellen wirtschaftlichen,
gesellschaftlichen und der berufs- und ar-
beitspadagogischen Entwicklungen in vier
Handlungsfeldern beschrieben, die sich
am Ablauf der Ausbildung orientieren. Um
Ausbilder und Ausbilderinnen noch besser
auf ihre neuen Aufgaben vorzubereiten,
wurde ein modernisierter Rahmenplan
entwickelt. Die vier neuen Handlungsfelder
orientieren sich am Ablauf der Ausbildung.

232-54104
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1. Ausbildungsvoraussetzungen
und Ausbildung planen

2. Ausbildung vorbereiten und bei der
Einstellung von Auszubildenden mitwirken
3. Ausbildung durchfiihren

4. Ausbildung abschlieBen.

Die Prifung wird durch die IHK Magde-
burg abgenommen. Sie besteht aus einem
schriftlichen und einem praktischen Teil
(Prasentation oder praktische Durchflh-
rung einer Ausbildungseinheit und einem
Prifungsgesprach)

Die theoretische Prifung findet jeweils am
ersten Dienstag im Monat in Magdeburg
bei der IHK statt. Die praktische Prifung
wird samstags ca. 14 Tage nach der theo-
retischen Prifung ebenfalls in Magdeburg
abgelegt.

Mo, 20.11. - 01.12.2023

09.00 - 16.45 Uhr, 10 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 396,00 € 232-55000
Petra Schiiler, Dr. Swen Bosse

prifen

Mo, 26.02. - 08.03.2024
09.00 - 16.45 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 396,00 €

Petra Schiiler

RECHNUNGSWESEN

Finanzbuchfiihrung

Hier ist der klassische Einstieg fur eine be-
rufliche Qualifikation im kaufmannischen
Bereich. Nach diesem Lehrgang verfligen
Sie Uber fundiertes Grundlagenwissen zur
doppelten Buchfliihrung. Sie kénnen unter-
nehmerische Geschéftsfalle (z.B. in Form
von Rechnungen, Belegen, Kontoauszu-
gen) in Buchungssatze umsetzen und in
der laufenden Buchfihrung erfassen. So
sind Sie in der Lage, sich in unterschied-
liche Buchflhrungssysteme einzuarbei-
ten und die laufende Buchfihrung eines
Unternehmens zu erledigen. Die neu er-
worbenen Fé&higkeiten kénnen Sie direkt

232-55001

einsetzen und schon im Kurs mit zahlrei-
chen Ubungsaufgaben aus der betriebli-
chen Praxis Gben.

Literaturkosten ca. 30,00 €

Mi, 20.09. - 06.12.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 140,00 €
Gabriele Kammrath

232-55005

SAP R/3
Das Konzept sowie die Arbeit mit der Be-
nutzeroberflaiche von SAP R/3 wird vor-
gestellt. Sie erhalten anschlieBend einen
Uberblick, in welcher Form SAP R/3 fir
Aufgaben des Vertriebs- sowie im Rech-
nungswesen eingesetzt werden kann.
Themen:
- SAP R/3 Module und Benutzeroberflache
- Zusammenhang zwischen Vertrieb und
Beschaffung
- Finanzwesen
Controlling
Die Simulation der Software erfolgt im Rah-
men einer Lernprogrammumgebung (CBT).
Der Kurs ist fur Arbeit suchende und be-
rufstatige Menschen aus kaufménnischen
Tatigkeitsfeldern sowie flr Studierende der
BWL geeignet.

13.10. - 15.10.2023
Freitag, 18.00 - 21.15 Uhr
Samstag, 9.00 - 16.00 Uhr
Sonntag, 9.00 - 12.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 125,00 €

Willi Wagner

Xpert business - ONLINE

Unsere Online-Seminare zum xpert busi-
ness System finden Sie auf unserer Home-
page www.kvhs-harz.de unter den Kurs-
nummern 232-85100 bis 232-85116.
Prafungstermin xpert Prifungen:
Samstag, 24.02.2024, 9.00 Uhr

und Grundzige des

232-55200
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Welches Sprachniveau

habe ich?

Eine Ubersicht gibt der Referenzrahmen

What is my language level?

Common European Framework of
Reference for Languages

EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN

Der gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER)

Hoéren Sprechen Lesen Schreiben

A1 | Einfache Worter Sich auf einfache | Einzelne Worter Formulare im
und Satze lber Art Uber ver- und einfache Hotel ausfillen
alltagliche The- traute Themen Satze verstehen, und Urlaubskarte
men verstehen. verstandigen. z.B. auf Schildern | schreiben.

u. Plakaten.

A2 | Einfache Alltags- | Kurze einfache Kurze einfache Kurze Notizen
gesprache und Gesprache in Texte, z.B. Anzei- | und Mitteilungen
das Wesentliche | Alltagssituationen | gen, Fahrplane, und einfache
aus kurzen Mittei- | fuhren. Speisekarten personliche Briefe
lungen verstehen. verstehen. verfassen.

B1 | Bei Standard- Sich einfach und | Texte aus der All- | Personliche und
sprache das zusammenhang- | tags- und Berufs- | einfache formelle
Wesentliche von end Uber vertraute | welt verstehen. Briefe abfassen.
Unterhaltungen Themen u. Interes-
und Nachrichten sen auflern sowie
verstehen. kurze Begrindun-

gen u. Erklarungen
geben.

B2 | Vortrage, komple- | Sich an einer Dis- | Artikel und Berich- | Detaillierte Texte,
xe Argumentatio- | kussion beteiligen | te Gber Themen z:B. Aufsatze,
nen und aktuelle | und eigene An- der Gegenwart Briefe, Berichte
Sendungen im sichten vertreten. | verstehen. abfassen.
Fernsehen ver-
stehen.

C1 | Unterhaltungen, Komplexe Sach- Komplexe Klar und gut struk-
Radio- und Fern- | verhalte ausfiihr- | Sachtexte und turiert Uber kom-
sehsendungen lich darstellen literarische Texte | plexe Sachverhal-
relativ miihelos und sich spontan | verstehen. te schreiben.
verstehen. aulern.

C2 | Gesproche- Sich miihelos und | Jede Art Text Flussig und
ne Sprache angemessen an muhelos lesen. stilistisch dem
ohne Probleme Gesprachen und jeweiligen Zweck
verstehen. Diskussionen angemessen

beteiligen. schreiben.
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Deutsch lernen in der Learn German at
Kreisvolkshochschule Harz Kreisvolkshochschule Harz

Die Kreisvolkshochschule Harz ist seit The Kreisvolkshochschule Harz has been
2007 zugelassener Bildungstrager fur an approved educational institution for inte-
Integrationskurse beim Bundesamt fir gration courses at the Federal Office for Mi-
Migration und Flichtlinge (BAMF). gration and Refugees (BAMF) since 2007.

Unsere Integrationskurse finden in Halber-  Our integration courses take place in Hal-
stadt, Quedlinburg und Wernigerode von berstadt, Quedlinburg and Wernigerode
Montag bis Freitag statt. from Monday to Friday.

Unsere Standorte haben eine sehr gute Our locations have very good public trans-
Anbindung an den 6&ffentlichen Nahverkehr.  port connections.

Wir unterstutzen Sie: We will support you:
bei Antragen auf Zulassung zum +  applications for admission to a }‘
Sprachkurs language course
bei Antragen auf Kostenbefreiung +  applications for cost exemption

Wir bieten: We offer:

+ Integrationskurse mit Alphabeti- + integration courses with literacy and
sierung und Integrationskurse fir integration courses for duplicate
Zweitschriftlernende learners

» allgemeine Integrationssprachkurse + general integration language courses

Wir pflegen eine sehr gute Zusammen- We maintain a very good cooperation
arbeit mit Netzwerkpartnern zur Beratung  with network partners for consultation and

und Betreuung. support.
Wir begleiten und beraten Sie: We accompany and advise you:
Marion Meusel Ms. Marion Meusel

Tel. 03946-52 40 33
Mail: meusel@kvhs-harz.de

Tel. +49 (0)3946-52 40 33
Mail: meusel@kvhs-harz.de

Ms. Katja Oelsner
Tel. +49 (0)3946-52 40 38
Mail: oelsner@kvhs-harz.de

Katja Oelsner
Tel. 03946-52 40 38
Mail: oelsner@kvhs-harz.de

Web: www.kvhs-harz.de Web: www.kvhs-harz.de

27



Sprachen

28

LEICHTE SPRACHE

Workshop Leichte Sprache
Voraussetzungen: keine

Sie wollen wissen, was Leichte Sprache
ist und wie sie angewendet wird? Wie wird
aus einem Fachtext ein Text in Leichter
Sprache? Und, wer braucht Leichte Spra-
che tberhaupt?

In diesem Workshop werden Sie aktiv. Wir
fihren Sie in die Regeln der Leichten Spra-
che ein und verdeutlichen die Wichtigkeit
der Leichten Sprache. Wenn Sie Barri-
erefreiheit im Bereich Sprache schaffen
wollen, bietet dieser Workshop die richtige
Grundlage. Mit einem Prifleser arbeiten
Sie gemeinsam an komplexen Texten und
erhalten schlussendlich lhr eigenes Werk
in Leichter Sprache. AnschlieBend biete
eine Gesprachsrunde die Moglichkeit fur
einen regen Austausch. Ist Ihr Interesse
geweckt? Dann freuen wir uns auf einen
aktiven und informativen Workshop mit
lhnen.

Inhalte:

- Regeln der Leichten Sprache

- Praktische Ubungen

Ubersetzung von Texten in Leichte
Sprache

- Informationsaustausch

Mi, 08.11.2023, 09.00 - 13.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Anja Witte

GEBARDENSPRACHE

Gebardensprache
Voraussetzungen: keine oder geringe
Vorkenntnisse

Gebardensprachkurs mit Lautsprache und
ohne Lautsprache

Sie kdnnen lernen, wie sich der/die Gehor-
lose im Alltag zurechtfindet, wie er mit dem
abstrakten Begriff Zeit umgeht und sich

232-44000

bei Behérden und Amtern ,durchschla-
gen“ kann. Die Gebéardensprache ist ein
faszinierendes Abenteuer! Kommunikation
ohne gesprochene Worte ist gar nicht so
schwierig. Versuchen Sie es einfach und
Sie werden sehen: Gebéarden sind eine
Sprache wie jede andere auch.

Die Inhalte des Kurses sind:

- Fingeralphabet

- Fragewdrter

- Uber 100 Worter, Verben, etc.
- Wochentage

- Monate / Feiertage

- Zeitund Zahlen

- Familie

- Einkaufen

- Natur / Tiere

- Deutschland (Bundeslander und Stadte)
- Kurzgeschichten

Di, 05.09.2023 - 27.02.2024

18.00 - 19.00 Uhr, 19 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 96,00 € 232-45010
Susanne Wendehake-Liebrecht

Do, 07.09.2023 - 15.02.2024

18.00 - 19.00 Uhr, 19 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 96,00 € 232-45011
Susanne Wendehake-Liebrecht

ARABISCH

Arabisch fiir Anfanger
Voraussetzungen: keine

Erlernen Sie in einfachen und entspannten
Schritten die Grundkenntnisse der arabi-
schen Sprache in Wort und Schrift. Sie
lernen sich Vorzustellen, nach dem Namen
und der Herkunft zu fragen und andere ein-
fache Strukturen. Erfahren Sie ebenfalls
viel Interessantes Uber Land und Leute
von der Kursleiterin, die Muttersprachlerin
ist.
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Do, 07.09.2023 - 01.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 17 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 119,00 €

Shahira Elshahed

RUSSISCH

Priwet - russische Sprachabende

fiir Erwachsene

Irgendwann haben Sie einmal Russich
gelernt und wirden es gern wieder auf-
frischen oder sich mit Gleichgesinnten
verstandigen?

Dann sind Sie genau richtig in dieser locke-
ren Runde, die sich einmal im Monat trifft.
Die Teilnahme ist entgeltfrei.

Sie kénnen gern von den vorbereiteten
Snacks und Getrédnken gegen einen Klei-
nen Obolus bestellen.

Mi, 20.09.2023 - 17.01.2024
17.30 - 19.00 Uhr, 5 x
Quedlinburg, GutsMuthsHaus
Entgelt: entgeltfrei

lana Pfannkuchen

ITALIENISCH

Italienisch leicht gemacht
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Sie haben keine Zeit, einen langfristigen
Kurs zu belegen?

In diesem Kurs werden Grundkenntnisse
der italienischen Sprache vermittelt, die
es ermdglichen sollen sich in Alltagssitua-
tionen, als auch im Urlaub versténdlich zu
machen.

Lehrbuch nach Absprache!

Sa, 23.09. - 07.10.2023
14.00 - 16.30 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

232-44001

232-41121

232-42110

SPANISCH

Spanisch A1 - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse
Sie mdchten Spanisch lernen, dann sind
Sie in diesem Einsteigerkurs richtig. Ler-
nen Sie in diesem Grundkurs von Anfang
an die spanische Sprache zu Sprechen
und zu Verstehen. In der Gruppe lernen
Sie gemeinsam Vokabeln und erste Séatze.
Lehrbuch nach Absprache!

Mi, 13.09.2023 - 17.01.2024
16.00 - 17.30 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 96,00 €

Betzabeé Torres Castro

232-43110

-

Spanisch fir Touristen
Voraussetzungen: keine Vorkenntnisse
Dieser Kurs richtet sich an Interessenten
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen der
spanischen Sprache. Besprochen werden
zahlreiche Themengebiete, die fur eine
Auslandsreise wichtig sind, wie z.B.
- im Restaurant eine Bestellung aufgeben
- nach dem Weg fragen bzw. eine Wegbe-
schreibung geben

- am Flughafen bzw. im Hotel einchecken
- Bahntickets kaufen u.v.m.

Lehrbuch nach Absprache!

Mo, 11.09.2023 - 29.01.2024
16.00 - 17.30 Uhr, 15 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 96,00 €

Betzabé Torres Castro

232-43111

Spanisch am Wochenende
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
¢ Habla espanol? Nein? Suchen Sie einen
Einstiegskurs?

Dieser Kurs wendet sich vor allem an In-
teressenten, die in Uberschaubarer Zeit
ausbauféhige Grundkenntnisse erwerben
wollen oder anschlieBend in einem Kurs
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regelmaBig weiter lernen wollen, kommen
Sie in den Kurs und Uberzeugen Sie sich
selbst, dass Spanisch lernen nicht schwie-
rig ist!

Der Kurs ist auch fir Schiler geeignet.
Lehrbuch nach Absprache!

Sa, 23.09. - 07.10.2023
11.00 - 13.30 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

232-43112

Spanisch A1 - Grundstufe IV
Voraussetzungen: 3 Semester
einfache Grundkenntnisse,

In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie
bereits zwei Semester gelernt haben und
vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz
einfache Sétze verstehen und verwenden
kénnen, um lhre Wiinsche darzulegen. Sie
kénnen sich und andere vorstellen und an-
deren Leuten Fragen zu ihrer Person stel-
len. Auf diese Art kénnen Sie selbst diese
Fragen auch beantworten. Wenn lhre Ge-
sprachspartner langsam und deutlich spre-
chen und bereit sind zu helfen, kénnen Sie
sich auf einfache Art verstandigen.
Lehrbuch nach Absprache!

Di, 05.09. - 19.12.2023
19.15 - 20.45 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 84,00 €
Sabine Perez Soza

oder

232-43131

Spanisch A2 - Mittelstufe Il
Voraussetzungen: 5 Semester oder
einfache Vorkenntnisse

In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie
bereits 2 Semester gelernt haben und
vertraute, alltagliche Ausdricke und ganz
einfache Satze verstehen und verwenden
kénnen, um lhre Wiinsche darzulegen. Sie
kénnen sich und andere vorstellen und an-
deren Leuten Fragen zu ihrer Person stel-
len. Auf diese Art kdnnen Sie selbst diese
Fragen auch beantworten. Wenn lhre

Gesprachspartner langsam und deutlich
sprechen und bereit sind zu helfen, kénnen
Sie sich auf einfache Art versténdigen.
Lehrbuch nach Absprache!

Mo, 04.09. - 18.12.2023
18.00 - 19.30 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 84,00 €
Sabine Perez Soza

232-43211

Spanisch Konversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger mit
guten Grundkenntnissen

Auf diesem Sprachniveau verstehen Sie
gut, wenn klare Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Sie
kénnen die meisten Situationen bewal-
tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet. Sie sind in der Lage sich
einfach und zusammenhéngend Uber ver-
traute Themen und persénliche Interessen-
gebiete zu duBern. Es bereitet lhnen keine
Probleme Uber Erfahrungen und Ereignis-
se zu berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begrindungen und Erklé-
rungen zu geben.

Lehrbuch nach Absprache!

Di, 05.09. - 19.12.2023
17.30 - 19.00 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 84,00 €
Sabine Perez Soza

ENGLISCH

English for Tourists
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Dieser Kurs ist genau das Richtige fur Sie,
wenn Sie noch nie Englisch gelernt ha-
ben und es jetzt probieren moéchten. Sie
haben Englisch gelernt, aber es ist lange
her oder Sie hatten nie Gelegenheit es zu

232-43501
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benutzen? Auch fur Sie ist dieser Kurs. Wir
lernen gemeinsam in kleinen Schritten und
orientiert an Situationen des Alltags.
Lehrbuch nach Absprache

Mi, 27.09.2023 - 31.01.2024
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 105,00 €

Bianca Weber

232-46010

Mo - Fr, 09.10. - 13.10.2023
10.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 54,00 €

Hartmut Dérge

232-46011

Di, 12.09.2023 - 30.01.2024
18.00 - 19.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 105,00 €

John David Hanke

Englisch A1 - Grundstufe | - IV

In diesen Kursen der Grundstufe A1 - | bis
IV lernen Sie von Anfang an, die englische
Sprache anzuwenden. Die Kurse orientie-
ren sich am gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen (GER) und begleiten Sie
bis zum Sprachniveau A1.

Am Ende der Grundstufe A1 (nach 4 Se-
mestern) sind Sie in der Lage sich in All-
tagssituationen zu versténdigen, lhre Be-
durfnisse und Erfahrungen in einfacher
Form mitzuteilen und an Gesprachen mit
anderen, wenn diese auf Ihr Sprachniveau
Rucksicht nehmen, teilzunehmen.
Lehrbuch nach Absprache

232-46013

Englisch A1 - Grundstufe |
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse

Do, 07.09.2023 - 15.02.2024
16.30 - 18.00 Uhr, 18 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 126,00 €

Richard Steinhof

232-46000

Di, 05.09. - 19.12.2023
16.30 - 18.00 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 84,00 €
Sabine Houben

232-46001

Do, 21.09.2023 - 25.01.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 105,00 €

Katrin B6hm

232-46002

Di, 12.09.2023 - 30.01.2024

18.45 - 20.15 Uhr, 15 x

Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 105,00 € 232-46003
Araksia Klisch

Sa, 09.09.2023 - 24.02.2024
13.30 - 15.00 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 84,00 €

Richard Steinhof

232-46004

Mo, 18.09.2023 - 12.02.2024
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 105,00 €

Martina Boettcher

232-46005

Di, 12.09.2023 - 30.01.2024
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 105,00 € 232-46006

Araksia Klisch

Englisch A1 - Grundstufe Il
Voraussetzungen: 1 Semester

Mi, 06.09.2023 - 28.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 147,00 €

Heinz Bordé

232-46025

Di, 05.09. - 12.12.2023
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 70,00 €

Veit Bachmann

232-46026
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Do, 07.09. - 14.12.2023

17.00 - 18.30 Uhr, 13 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 91,00 € 232-46027
Susanne Pages

Do, 21.09.20283 - 29.02.2024

16.30 - 18.00 Uhr, 17 x

Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 119,00 € 232-46028
Joachim Thomas

Do, 07.09.2023 - 29.02.2024

10.00 - 11.30 Uhr, 19 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 133,00 € 232-46029

}- Ingeborg Kolodzeizik

Do, 14.09.2023 - 01.02.2024

10.00 - 11.30 Uhr, 17 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 119,00 € 232-46030
John David Hanke

Englisch A1 - Grundstufe Il
Voraussetzungen: 2 Semester

Do, 07.09. - 14.12.2023

17.30 - 19.00 Uhr, 13 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 91,00 € 232-46050
Sabine Houben

Mi, 27.09.2023 - 31.01.2024

17.00 - 18.30 Uhr, 15 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 105,00 € 232-46051
Bianca Weber

Englisch A1 - Grundstufe IV
Voraussetzungen: 3 Semester

Mi, 06.09.2023 - 31.01.2024

15.00 - 16.30 Uhr, 18 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 126,00 € 232-46075
Martina Boettcher
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Englisch A2 - Mittelstufe | - IV

In diesen Kursen des Sprachniveaus A2
sind Sie richtig, wenn Sie Séatze und hau-
fig gebrauchte Ausdricke verstehen kon-
nen, z.B. wenn es um lhre Person und
Familie, das Einkaufen, die Arbeit oder
die ndhere Umgebung geht. In einfachen,
routinemaBigen Situationen verstandigen
Sie sich Uber einen einfachen und direkten
Austausch Uber vertraute und geldufige
Informationen. Mit einfachen sprachlichen
Mitteln beschreiben Sie bereits die eige-
ne Herkunft und Ausbildung, die direkte
Umgebung und Dinge, die im Zusammen-
hang mit Ihren unmittelbaren Bedrfnissen
stehen.

Lehrbuch nach Absprache

Englisch A2 - Mittelstufe |
Voraussetzung: 4 Semester oder geringe
Vorkenntnisse

Di, 12.09.2023 - 30.01.2024

18.00 - 19.30 Uhr, 15 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 105,00 € 232-46100
Anja Halbauer

Englisch A2 - Mittelstufe Il
Voraussetzungen: 5 Semester
Lehrbuch nach Absprache

Mi, 06.09.2023 - 31.01.2024

17.00 - 18.30 Uhr, 18 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 126,00 € 232-46125
Martina Boettcher

Do, 21.09.2023 - 29.02.2024

10.00 - 11.30 Uhr, 17 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 119,00 € 232-46126
Joachim Thomas
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Englisch A2 - Mittelstufe Il
Voraussetzung: 6 Semester

Do, 07.09. - 14.12.2023
19.15 - 20.45 Uhr, 13 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 91,00 €
Sabine Houben

232-46150

Englisch A2 - Mittelstufe IV
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Mo, 04.09.2023 - 26.02.2024
17.10 - 18.40 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 114,00 €

Christa Wiese

232-46176

English Refresher A2

Die A2 English Refresher Kurse richten
sich an Teilnehmer, die bereits Vorkennt-
nisse haben oder ihr ,verschittetes” Eng-
lisch reaktivieren mdchten.

Lehrbuch nach Absprache

English Refresher A2 -

Nimm dir Zeit fiir Englisch
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Di, 05.09.2023 - 13.02.2024

16.30 - 18.00 Uhr, 16 x

Osterwieck, Fallstein-Gymnasium
Entgelt: 112,00 € 232-46200
Richard Steinhof

English Refresher A2
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Do, 07.09. - 14.12.2023
18.35 - 20.05 Uhr, 13 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 91,00 €
Susanne Pages

232-46201

Englisch A2 zur Auffrischung
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Mo, 04.09. - 18.12.2023
17.00 - 18.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 84,00 €
Susanne Pages

232-46202

English Refresher A2 -

Come and join us
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Do, 14.09.2023 - 15.02.2024
18.00 - 19.30 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 70,00 €

Richard Steinhof

232-46203

English Refresher A2
Voraussetzungen: einfache Vorkennt-
nisse und Wiedereinsteiger

Mo - Fr, 13.11. - 17.11.2023
10.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 54,00 €

Hartmut Dérge

232-46204

Mo, 18.09.2023 - 12.02.2024
17.15-18.45 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 105,00 €

Yuning Cui

232-46206

English Refresher A2 - come

and join us
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Di, 05.09.2023 - 30.01.2024

18.00 - 19.30 Uhr, 8 x

Osterwieck, Fallstein-Gymnasium
Entgelt: 56,00 € 232-46207
Richard Steinhof
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English Refresher B1
Voraussetzungen: gute Englischvor-
kenntnisse oder Wiedereinsteiger

Der Teilnehmende kann die Hauptpunkte
verstehen, wenn eine klare Standardspra-
che verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Der Teilnehmende kann die
meisten Situationen bewaltigen, denen
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet
und sich einfach und zusammenhéangend
Uber vertraute Themen und personliche
Interessengebiete auBern. Er kann Uber
Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschrei-
ben und zu Pléanen und Ansichten kurze
Begriindungen und Erklarungen geben.
Lehrbuch nach Absprache

Di, 05.09. - 05.12.2023
17.15-18.45 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 70,00 €
Gabriele Winterscheidt

232-46226

Englisch A2 - Conversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Ein grandlicher, langsamer Kurs, der mit
viel SpaB bei der Sache ist. Das Buch fiihrt
durch den Gebrauch der Sprache in Eng-
land, Schottland und Wales. Wir lernen All-
tagssituationen zu meistern, wie einkaufen,
reisen, Familie, Hobbies.

Wir Uben zunehmend das freie Sprechen.
Lehrbuch nach Absprache

Mo, 04.09. - 18.12.2023
18.45 - 20.15 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 84,00 €
Susanne Pages

232-46127

English Conversation
Voraussetzungen: sehr gute Englisch-
kenntnisse oder Wiedereinsteiger

Diese Kurse eignen sich fur Teilnehmer,

die schon Uber gute Englischkenntnisse
verfugen und ihre Kommunikationsféhig-
keit verbessern und dabei ihre Grammatik-
kenntnisse erweitern wollen.

Lehrbuch nach Absprache

Di, 05.09. - 19.12.2023
18.15-19.45 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 84,00 €
Sabine Houben

232-46275

Mo - Fr, 04.12. - 08.12.2023
10.00 - 12.30 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 54,00 €

Hartmut Dérge

232-46278

Do, 21.09.2023 - 25.01.2024
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 105,00 €

Katrin Bohm

Englisch B1

Voraussetzungen: gute Englischkennt-
nisse oder Wiedereinsteiger

In diesen Sprachkursen Uben Sie die
englische Aussprache und lernen sich in
zahlreichen Situationen des Alltags auf
der ganzen Welt verstandigen. Sie ver-
bessern lhre Sprachkompetenz praxisnah
mit Lese- und Horverstandnistexten. Im

232-46280

Alltag wére das B1 Englisch Level mit ei-
nem fortgeschrittenen Anfangerniveau zu
beschreiben. Personen, die dieses Level
beherrschen, haben schon mehr als nur
grundlegende Kenntnisse der Sprache, je-

** " "m

doch sind sie noch
nicht in der Lage,
ausschlieBlich

in Englisch zu
kommunizie- .
ren.
Lehrbuch
nach Abspra-
che
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Mo, 04.09.2023 - 26.02.2024

16.15 - 17.45 Uhr, 19 x

Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 133,00 € 232-46300
Christa Bollmann

Mi, 20.09.2023 - 28.02.2024
15.30 - 17.00 Uhr, 17 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 119,00 €

Joachim Thomas

232-46301

Di, 19.09.2023 - 27.02.2024
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 105,00 €

Sandy Kérner

232-46302

Mi, 20.09.2023 - 28.02.2024
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 105,00 €

Sandy Kérner

232-46303

Di, 05.09.2023 - 20.02.2024

18.30 - 20.00 Uhr, 15 x

Elbingerode, Sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 96,00 € 232-46304
Annette Steiner

Di, 05.09.2023 - 27.02.2024
18.45 - 20.15 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 114,00 €

Christa Wiese

232-46305

Di, 05.09.2023 - 27.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 114,00 €

Christa Wiese

232-46306

Mo, 04.09.2023 - 26.02.2024
09.30 - 11.00 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 114,00 €

Christa Wiese

232-46307

Mo, 04.09.2023 - 26.02.2024
18.45 - 20.15 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 114,00 €

Christa Wiese

232-46308

Mi, 13.09. - 13.12.2023
10.00 - 11.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 100,00 € 232-46309

Dr. Bernd Neumann

English Conversation B1
Voraussetzung: gute Lexik- und
Grammatikkenntnisse

You learn English best by speaking it. Take
the opportunity to talk about topics of inte-
rest and let’s share our ideas. We will also
revice critical language structures. Even if
you have't used your English actively for
some time this your course.

Di, 12.09. - 19.12.2023
09.00 - 10.30 Uhr, 13 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 95,00 €

Jutta Sendzik

Englisch B2

Voraussetzungen: sehr gute Englisch-
kenntnisse

Ihre sprachlichen Féhigkeiten sind gut aus-
gebildet: Sie kénnen nahezu mihelos so-
wie fehlerfrei alltdglichen Konversationen
folgen sowie alltagsbezogene Texte ver-
fassen. Auch komplexere Texte zu konkre-
ten als auch eher abstrakten Themenberei-
chen kdénnen Sie vom Verstandnis folgen,
sodass Sie sich auch mit Muttersprachlern
durchaus verstandigen kénnen.

Lehrbuch nach Absprache

Mi, 13.09.2023 - 24.01.2024
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 105,00 €

Regina Bernhardt

-

232-46279

232-46401
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Mo, 25.09.2023 - 19.02.2024
18.30 - 20.00 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 84,00 €

Joachim Koérner

232-46402

MeetUp -

Erwachsene

Your English has become a bit rusty? You
have forgotten a lot of words and phrases?
You are looking for a chance to brush up
your language knowledge? Welcome to
the English Conversation Meeting, the
best place to practise your English in a re-
laxed and friendly atmosphere. Everybody
is welcome, from beginners to native spea-
kers - join us and meet people interested in
improving their English. The class is free
but please buy a drink or snacks from the
bar as a thank you.

Do, 07.09.2023 - 25.01.2024
18.00 - 19.30 Uhr, 9 x
Quedlinburg, GutsMuthsHaus
Entgelt: entgeltfrei

lana Pfannkuchen

Sprachabende fiir

232-46900

Vortragreihe - Mit Golden Girls

und Gentlemen
Die Wirkung von Anglizismen in der deut-
schen Sprache

Sa, 23.09.2023 - 17.02.2024
18.00 - 19.30 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 48,00 €

Richard Steinhof

FRANZOSISCH

Franzésisch A1 - Grundstufe Il
Voraussetzungen: 1 Semester

Sie méchten Franzosisch lernen, dann sind
Sie in diesem Einsteigerkurs richtig. Ler-
nen Sie in diesem Grundkurs von Anfang

232-46901

an die franzdsische Sprache zu Sprechen
und zu Verstehen. In der Gruppe lernen
Sie gemeinsam Vokabeln und erste Satze.
Lehrbuch nach Absprache

Do, 21.09.2023 - 15.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 16 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 112,00 €

Burkhard Siirth

232-48111

Franzdsisch A2 - Mittelstufe Il
Voraussetzungen: 7 Semester oder
Wiedereinsteiger

Sie kénnen Séatze und h&ufig gebrauchte
Ausdriicke verstehen, die

mit Bereichen von

ganz  unmittel-
barer Bedeu-
tung zusam-
menh&ngen

(z.B. Informatio-
nen zur Person und
zur Familie, Ein-
kaufen, Arbeit, na-
here  Umgebung).

Sie sind in der Lage

sich in einfachen, routinemé&Bigen Situati-
onen zu verstandigen, in denen es um ei-
nen einfachen und direkten Austausch von
Informationen Uber vertraute und gelaufige
Dinge geht. Mit einfachen Mitteln kdnnen
Sie die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge im Zu-
sammenhang mit unmittelbaren Bedurfnis-
sen beschreiben.

Lehrbuch nach Absprache

Mi, 13.09.2023 - 28.02.2024
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 96,00 €

Renate Brunotte

232-48250



Sprachen

Franzésisch B1

Voraussetzungen: gute Vorkenntnisse
Auf diesem Sprachniveau verstehen Sie
gut, wenn klare Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. sie
kénnen die meisten Situationen bewal-
tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet. Sie sind in der Lage sich
einfach und zusammenhéngend Uber ver-
traute Themen und persénliche Interessen-
gebiete zu duBern. Es bereitet lhnen keine
Probleme Uber Erfahrungen und Ereignis-
se zu berichten, Trdume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begrindungen und Erkla-
rungen zu geben.

Lehrbuch nach Absprache

Do, 07.09.2023 - 01.02.2024

18.30 - 20.00 Uhr, 15 x

Elbingerode, Sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 96,00 € 232-48301
Annette Steiner

Di, 05.09. - 05.12.2023

17.30 - 19.00 Uhr, 10 x

Ballenstedt, Gymnasium, Eingang Schul-
hof Verbinder
Entgelt: 80,00 €
Christine Kutz

232-48302

Einen Anlass, um sich selbst oder andere
zu beschenken, gibt es immer.

Unsere Gutscheine sind zeitlos und den-
noch personlich. Machen Sie sich und/oder
anderen eine Freude und verschenken Sie
Bildung.

Sie haben schon einen speziellen Kurs fir
den Empfénger gefunden? Wir stellen I|h-
nen gern einen Gutschein mit Angabe des
konkreten Kurses aus.

Oder Sie lassen den Beschenkten lieber
selbst wahlen, dann ist ein Gutschein mit
Angabe eines Geldwertes die richtige Wahl.

Franzdsisch A2 - Konversation
Voraussetzungen: gute Franzosisch-
kenntnisse

Auf diesem Sprachniveau verstehen recht
Sie gut, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um vertrau-
te Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Sie kénnen die Standardsituationen
bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet. Sie sind in der
Lage sich einfach und zusammenhéngend
Uber vertraute Themen und personliche In-
teressengebiete zu duBern.

Lehrbuch nach Absprache

Mi, 13.09.2023 - 28.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 96,00 €

Renate Brunotte

-

232-48501

e

Gutschein
als Kurs- oder Werlgutschein

vhsp-. e I_.-' -
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Hinweis:

Kursangebote, die mit ,KK* gekennzeich-
net sind, sind Praventionskurse nach §20
SGB V. Dies sind zertifizierte, von den
Krankenkassen anerkannte Gesundheits-
kurse. Um eine Rickvergltung durch die
Kasse zu erhalten, ist eine Teilnahmequote
von mind. 80 % erfoderlich. Nach Kursen-
de erhalten Sie eine Teilnahmebestatigung.

Sie suchen seit Langem eine Mdglichkeit
mit Gleichgesinnten zu entspannen und
auch ins Gesprach zu kommen? Sie méch-
ten endlich wissen, was Sie tun kénnen,
um sich im Alltag Ruckzugsorte zu kreie-
ren, die keinen groBen Aufwand kosten?
Sie moéchten sich FREIZEIT schaffen?
Dann sind Sie hier genau richtig. In diesem
Kurs wird es darum gehen, sich ganz ge-
zielt auf das Wochenende einzustimmen
und sich zu entspannen. Mit ganz simplen
Méglichkeiten den Alltag abzuschitteln
und sich einen imagindren Schutzkreis
herzurichten, um immer wieder darauf zu-
rickgreifen zu kénnen.

Susann Schadrich |adt Sie ein, sich auf die
Reise der Ruhe zu begeben und freut sich
auf Ihre Anmeldung. Ihre ganz eigene ME
TIME zu entdecken.

Einzige Voraussetzung ist es, bereit zu
sein, sich wohl fiihlen zu wollen.

Bitte mitbringen: Matte, Decke und Kissen,
Getrank

Fr, 15.09. - 13.10.2023
16.00 - 17.00 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 34,00 €
Susann Schadrich

Yoga trifft auf Kreativitat

Yoga trifft auf Kreativitat- ,meditatives
Malen®

Sie sind herzlich dazu eingeladen, Freu-
denmomente des eigenen Lebens auf
eine sanfte meditative Weise, wieder zu
erwecken. Im Alltag riickt all das so oft in
den Hintergrund. Seien Sie dabei, wenn
es heiBt, sich gemeinsam unter Gleichge-
sinnten Frauen auf die Yogamatte zu be-
geben, um ganz bei sich im HIER & JETZT
anzukommen.

Bevor es so richtig kreativ wird, schenken
sie ihrem Korper liebevolle Zuwendung
und volle Aufmerksamkeit. Dieser beson-
dere Workshoptag dient der eigenen Re-
flektion und Selbstflirsorge. Sie schaffen
Raum fur ihre ganz spezielle Art sich in
Bildern auszudrlcken.

Der Fokus liegt an diesem Tag auf ihrer
kreativen Seite. Jede Teilnehmerin gestal-
tet an diesem Tag nach einer wunderbaren
ausgleichenden Meditation ihr spezielles
Wohlfihlportrait.

Hier geht es nicht um museumsreife Er-
gebnisse. Hier geht es ausdricklich um
SpaB am Detail. Jeder hat seine eigene Art
sich auszudrtcken. Dem schenken sie hier
ganz viel Aufmerksamkeit &Wertschatzung.
Lebensfreude wird aktiviert und macht Lust
auf mehr. Dieser meditative Mal-Workshop
Tag beinhaltet unter anderem genligend
Zeit sich auszutauschen oder flr sich in
die Stille zu gehen. Der Klostergarten 1adt
wunderbar dazu ein. In gemdatlicher Atmo-
sphére bringen Sie sich in eine entspannte
Stimmung.

Bei schdnem Wetter gehen sie mit den
Matten in den Garten.

Eine Mittagsmahlzeit und Kaffee sind im
Entgelt enthalten. Weitere Getranke kon-
nen dazu gekauft werden.

Anmeldeschluss ist der 30.08.2023

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke,
Getrank, A3 Block, Acrylmalfarben, Pinsel,
Wasserbecher, Bleistift



Sa, 23.09.2023, 10.00 - 15.00 Uhr
llsenburg, Kloster Driibeck
Entgelt: 72,00 €

Susann Schédrich

Eine Klangreise ist eine sehr entspannen-
de Kombination aus Schwingungen der
Klanginstrumente, Phantasiereisen und
gefuhrter Meditation. Es kommen folgende
Instrumente zum Einsatz: Therapieklang-
schalen, Himalayaschalen und Koshis, die
sogenannten Klangholzer. Entscheiden
Sie selbst, die Mdglichkeit zu nutzen, dem
Alltag zu entfliehen, zur eigenen Mitte und
inneren Harmonie zu finden.

GenieBen Sie unter Anleitung der Dozentin
Manja LiB eine wohltuende Tiefenentspan-
nung fur Kdrper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, Matte, ein Kissen und eine Decke

18.30 - 20.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 11,00 €
Manja LiB

| Do, 07.09.2023
| Do, 21.09.2023
| Do, 05.10.2023
| Do, 12.10.2023
| Do, 09.11.2023
| Do, 23.11.2023
| Do, 07.12.2023
| Do, 14.12.2023
| Do, 11.01.2024

| Do, 25.01.2024

| Do, 01.02.2024
| Do, 15.02.2024
| Do, 29.02.2024

-r:\}i_

nEY
"Aus dem Klang wéchst die Stille. Aus der
Stille wéachst der Klang. Jeder Mensch
tragt diesen Klang in sich. Jeder Mensch
hort sich klingen, wenn er sich der Stille
néhert. Das bedeutet fir mich im Einklang
sein. Es ist jener Klang, der uns alle verbin-
det." Paul Freh
Im Liegen, ohne aktiv etwas zu tun, bege-
ben wir uns auf die Reise auf einem "hei-
ligen Klangteppich". Die sphérischen und
erdenden Téne und Schwingungen lassen
uns regelrecht schweben und uns tief in
unsere inneren Welten blicken. Dabei wer-
den Korper, Geist und Seele in Balance
gebracht und wir erfahren eine wunder-
schéne Tiefenentspannung in der wir alles
unndtige loslassen kénnen.
Offnen wir uns den Kléangen und tauchen
in dieses wundervolle Erfahrungsfeld ein,
nehmen uns die Téne und Schwingungen
auf unsere ganz individuelle Reise in unser
Innerstes mit. Offnen wir unser Herz, kon-
nen wir das Unmdgliche moglich machen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, Matte, Kissen, Decke

18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster
Entspannungsrdume

Entgelt: 11,00 €

Anne Reinke

[Mo, 11.09.2023
[Mo, 25.09.2023
[Mo, 09.10.2023
[ Mo, 06.11.2023
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[ Mo, 20.11.2023
[Mo, 04.12.2023
[Mo, 18.12.2023
[ Mo, 08.01.2024
[Mo, 19.02.2024

Die meisten von uns werden fast die ganze
Zeit Uber von eigenen Gedanken oder Ge-
fihlen bestimmt und beherrscht. Daraus
folgt, dass wir dazu tendieren, zu glauben,
dass uns nur diese Gedanken und Geflihle
ausmachen. Meditation ist der Zustand des
einfachen Seins, des einfachen Erfahrens,
ohne Einmischung durch den Kérper oder
Verstand, gelassen die Dinge betrachten
zu kénnen. Es ist ein natirlicher Zustand,
aber einer, zu dem viele von uns den dau-
erhaften Zugang verloren haben.

Durch die Verbindung von Musik, Bewe-
gung/Tanz, Atmung werden wir aktiv medi-
tieren, um so unseren tiefen Geflihlen zu
erlauben, ins Bewusstsein zu treten, sich
auszudricken und sie anzunehmen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken und - Neugier

Sa, 18.11.2023, 10.00 - 11.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 15,00 €

Maike Offel

Tanz ist die groBte Ausdrucksform des
Menschen fir Freude und SpaB und als
Einstieg in eigenverantwortliches Ge-
sundheitshandeln optimal geeignet. Dabei
nutzen wir Bewegung in verschiedenen
Formen als Korpertraining fur das Herz-
Kreislaufsystem, fur die Beweglichkeit
der Gelenke und fir die Verbesserung

von Koordination und Balance. Korper-
ausdruck, Sensibilisierung der Wahrneh-
mungssinne, aber auch Rhythmusschu-
lung - verbunden mit Atemubungen - sind
mit einbezogen. Mit wenigen Bewegungs-
vorgaben kann sich spéater eine eigene
Dynamik entwickeln, zuné&chst allein und
spéater auch zusammen in der Gruppe.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Wollsocken, Decke

Sa, 14.10.2023, 10.00 - 11.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 15,00 €

Maike Offel

Lassen Sie uns den Herbst gemeinsam
achtsam begriBen. Die Zeiten bleiben he-
rausfordernd und wir alle kénnen nicht ge-
nug daflr tun, um uns taglich bewusst zu
machen, wie wichtig und nahrend gelebte
Achtsamkeit sein kann.

Allmahlich verandern die Baume ihr Kleid,
das Gras beginnt zu trocken, die Ernte wur-
de reichlich eingefahren. Es ist Zeit Danke
zu sagen, fur all das was bisher eingefah-
ren wurde. Grln beginnt sich in zauberhaf-
tes bunt zu wandeln. Jedes Jahr sind wir
dazu eingeladen, eine kleine Ruickschau
zu halten. Wechselnde Farbenpracht zieht
uns in lhren Bann. An diesem Nachmittag
widmen wir uns ganz entspannt unseren
Sinnen. Was sehe ich, was hore ich, was
fahle ich, was rieche ich und vielleicht so-
gar was kann ich schmecken.

Fokus wird unsere bewusste Atmung sein.
Ebenso praktizieren wir einige leichte Yo-
gaubungen, die Sie an diesem Nachmittag
bereichern werden. Frische Luft und Be-
wegung tut rund um Wohl.

Lassen Sie sich verzaubern und Uberra-
schen, was es bedeutet, sich der Natur
in all ihrer Schoénheit ganz hinzugeben.
Sie erlernen rasch anzuwendende Acht-
samkeitsubungen, die fest in den Alltag



integriert werden koénnen. Neue Erfahrun-
gen zu sammeln, kann unser Leben posi-
tiv beeinflussen. Ebenso von Wert ist es,
neue Leute kennen zu lernen. Oft entsteht
schon dadurch eine neue Bekanntschaft.
Erleben Sie an diesem Nachmittag ganz
Ihre personliche Selbsterfahrung. Diese
wird hier ganz gro3 geschrieben. Mit neuer
Energie gehen wir gemeinsam zuriick in
unseren Alltag. Bleiben Sie stets neugierig
im Leben. Es hat so viel zu bieten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme
Kleidung

Fr, 08.09.2023, 13.00 - 15.15 Uhr
Halberstadt, Spiegelsberge, Parkplatz
Tiergehege

Entgelt: 28,50 €

Susann Schéadrich

Mitten im Herbst, wo sich allmahlich der
Sturm und Regen zeigen kann, die dunk-
le Jahreszeit allmahlich immer wiederkeh-
rend beginnt, werden wir uns genusslich
auf den Weg in die Natur machen.
Gemeinsam erkunden wir die Region der
Spiegelsberge und deren kraftvolle Ener-
gie. Dort erleben Sie ihre ganz personliche
Selbsterfahrung. Wie reagiere ich unter all
den leicht anzuwendenden Achtsamkeits-
Ubungen, die schnell in den Alltag integriert
werden kénnen. Wir werden genau dort
eine wohltuende Meditation durchflihren,
die sich zu jeder Zeit in lhrem Alltag um-
setzen lasst. Erden und atmen ist gerade
in unserer derzeitigen Lebenssituation un-
abdingbar. Lernen Sie das Leben doch ein-
mal von einer ganz anderen Seite kennen
und vor allem sich neu kennen.

Was macht es mit mir, wenn ich neue
Maoglichkeiten erlernen darf, um mich in
mir sicher zu flihlen? Seinen Sie offen und
widmen sich lhrer Sinne. Ich lade Sie an
diesem Nachmittag ganz herzlich dazu ein,
wenn es wieder heiBt ,Achtsam wandern.”

Bitte mitbringen: bequeme wettergerechte
Kleidung, etwas zu trinken und Interesse
neue Erfahrungen sammeln zu wollen..

Fr, 24.11.2023, 13.00 - 15.15 Uhr
Halberstadt, Spiegelsberge, Parkplatz
Tiergehege

Entgelt: 28,50 €

Susann Schédrich

Das Autogene Training (AT) nach Prof. J.H.
Schultz ist eines der am besten erforsch-
ten systematischen Entspannungsverfah-
ren weltweit. Seine positive Wirksamkeit
wurde in vielfachen wissenschaftlichen
Studien nachgewiesen.

Es ist eine hochwirksame, leicht zu erler-
nende Methode der Autosuggestion. Re-
gelmaBiges Uben und Anwenden fiihren
zu tiefer Ruhe und Entspannung. Im Zu-
stand der konzentrativen Entspannung
kénnen Selbstheilungskrafte mobilisiert,
das Selbstwertgefihl gestarkt, die gesund-
heitliche Situation ganz allgemein verbes-
sert, Beschwerden in gunstiger Weise be-
einflusst werden. Stressbewaltigung durch
nachhaltige Entspannung, Gelassenheit,
die Forderung des Wohlbefindens, wie
auch eine Optimierung der Konzentrati-
onsféhigkeit sind einige der vielfaltigen
Ziele und Anwendungsbereiche des AT.
In diesem Kurs werden neben wesentli-
chen theoretischen Grundlagen, die sechs
Grundubungen des AT praktisch vermittelt
und geubt.

Bitte klaren Sie vor dem Kurs ab, ob bei
Ihnen eine Kontraindikation vorliegt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, eine Matte, ein Kissen und eine
Decke

Do, 14.09. - 09.11.2023

11.00 - 12.30 Uhr, 8 x

Blankenburg, Gemeindesaal im Georgenhof
Entgelt: 80,00 € (KK)

Dipl. Med. Pad. Marion Krause
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Do, 14.09. - 09.11.2023

19.00 - 20.30 Uhr, 8 x

Blankenburg, Tagesklinik Harzklinikum
Dorothea Christiane Erxleben

Entgelt: 80,00 € (KK)

Dipl. Med. Pad. Marion Krause

am Vormittag

Mi, 04.10. - 06.12.2023
10.30 - 12.00 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 68,00 € (KK)
Jessica Ziifle

Mo, 18.09. - 04.12.2023
18.30 - 19.15 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 36,00 € (KK)
Nicolle Puts-Warnecke

NEV
Jeder von uns erlebt taglich Stress. Ob zu
Hause, im Beruf oder auch in der Freizeit.
Dies fuhrt zu einer erhdhten Anspannung
der Muskulatur. Findet dieser Prozess tber
einen langeren Zeitraum statt, leidet nicht
nur der Kérper, sondern auch die Seele.
Progressive Muskel Entspannung (PME)
nach Edmund Jakobson (1888-1983) ist
ein einfach zu erlernendes Entspannungs-
verfahren mit dem Ziel, Kérper und Geist
zu beruhigen und die eigene Kdéperwahr-
nehmung zu verbessern.
Die Ubungen dieses Kurses bauen gezielt
aufeinander auf, und kbnnen, wenn sie re-
gelmaBig gelbt, in den Alltag integriert und
angewendet werden, |hre gesundheitsfor-
dernde Wirkung entfalten.
Um das eigene Stressempfinden und die
Wirkungsweise der Progressiven Muskel
Entspannung zu verstehen, wird im Kurs
auch etwas Theorie vermittelt, z.B. wie die
personlichen Stressfaktoren erkannt und
der Umgang mit Stress verbessert werden
kénnen. Im Laufe des Kurses werden wir

auch das eine oder andere Entspannungs-
verfahren kennenlernen koénne, wie z.B.
Yoga, Qi Gong, Phantasiereisen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken, Matte, Kissen, Decke

Mo, 11.12.2023 - 19.02.2024
18.30 - 19.45 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 60,00 €

Nicolle Puts-Warnecke

Mit verbal angeleiteten, anstrengungsfrei-
en Ubungen, die Dr. Moshe Feldenkrais
entwickelte, werden Sie ihre Beweglich-
keit neu entdecken. Im Kurs werden Sie
sich unter Anleitung der Dozentin mit der
Ausfihrung von alltdglichen Bewegun-
gen wie dem Liegen, Sitzen, Stehen und
Gehen beschéftigen und mittels gefuhrter
Aufmerksamkeit die Bewegungswahrneh-
mung verbessern. Die natlrliche Beweg-
lichkeit wird geschmeidiger, das Gleich-
gewicht trainiert. Der Kurs versteht sich
als organischer Lernprozess, der auch auf
die Qualitat der Koérperhaltung und den
Umgang mit Bewegungseinschrédnkungen
einen positiven Einfluss nimmt.

Bitte mitbringen: Matte, warme Striimpfe,
bequeme Kleidung, kleines Kissen, eine
Decke, Getrank

Di, 12.09. - 26.09.2023

18.00 - 19.30 Uhr, 3 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 51,00 €

Antje Franke



Di, 07.11.-12.12.2023

18.00 - 19.00 Uhr, 6 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 80,00 €

Antje Franke

Di, 09.01. - 20.02.2024

18.00 - 19.00 Uhr, 6 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 80,00 €

Antje Franke

Intensiv - Einzelschulung

Ab September 2023 bietet die Dozen-
tin jeden letzten Dienstag im Monat um
16:00 Uhr und jeden letzten Mittwoch im
Monat um 10:00 Uhr eine Entspannung
nach der Feldenkraismethode - Intensiv -
Einzelschulung an. Vereinbaren Sie mit
der KVHS Harz lhren ganz persénlichen
Termin.

Weitere Termine sind auf Anfrage moglich.

Termin auf Absprache
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 65,00 €
Antje Franke

Sie wollten schon immer Yoga ausprobie-
ren, haben sich allerdings noch nirgends
angemeldet? Sie mdéchten endlich etwas
fur lhre Beweglichkeit und Achtsamkeit Ih-
res Korpers tun? Sie mochten lernen, was
es heiBt Yoga zu praktizieren, um den ent-
stehenden Wohlflhleffekt kennenzulernen
und Stress dem Ruicken zu zukehren? Sie
wollen Ruhe im Geist und gelassener im
Alltag sein und ihre mentale Fitness damit
ausbalancieren? Dann sind Sie hier genau
richtig. YOGA fir Ungeubte.

Gemeinsam werden wir uns auf die Reise
begeben, den Koérper als das zu erkun-
den, was er ist. Ein Wunderwerk, der es

uns ermdglicht unser Leben zu genieBen,
wenn wir immer gut far Ihn sorgen.

Mit leichten Ubungen aus dem Hatha Yoga
lernen Sie Ihre ganz personlichen Grenzen
kennen und zu akzeptieren. Hier geht es
nicht um perfekt sein. Hier darf Jeder so
sein, wie er ist. Atemtechniken die Sie je-
derzeit fest in den Alltag einbeziehen kon-
nen, kann Ihnen die TUr zu innerer Zufrie-
denheit 6ffnen.

Zum Abschluss jeder Yogastunde gehen
wir in eine geflhrte Meditation, um ganz
entspannt zurick in den Alltag zu kehren.
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, Decke,
Getrank

Mi, 06.09. - 08.11.2023
16.00 - 17.30 Uhr, 10 x
Halberstadt, ASB, Sportraum
Entgelt: 100,00 €

Susann Schédrich

Mo, 11.09. - 13.11.2023
17.00 - 18.15 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 50,00 €
Susann Schédrich

Mi, 27.09. - 13.12.2023
18.00 - 19.30 Uhr, 10 x
Halberstadt, ASB, Sportraum
Entgelt: 100,00 €

Susann Schéadrich

Mi, 22.11.2023 - 21.02.2024
16.00 - 17.30 Uhr, 11 x
Halberstadt, ASB, Sportraum
Entgelt: 110,00 €

Susann Schéadrich
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,,Offene Stunde” bedeutet, dass hier je-
der teilnehmen kann, der Lust auf Yoga
hat. Anfanger, Fortgeschrittene, Jung und
auch Junggebliebene werden hier auf ihre
Kosten kommen. Jede Asana birgt vielerlei
Varianten, welche auf unterschiedlichste
anatomische und auch gesundheitliche
Voraussetzungen zugeschnitten werden
kénnen. Wichtigste Voraussetzung ist hier
einfach SpaB3 an der Bewegung und Lust
herauszufinden was der menschliche Kor-
per so alles kann.

Bitte mitbringen: warmende Wohlfihl-
kleidung, Turnschuhe oder Socken, ein
gréBeres Handtuch, Matte, Getrank

Mo, 04.09. - 04.12.2023

17.15-18.45 Uhr, 10 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 110,00 €

Kati Salomon-RoB

Mo, 04.09. - 04.12.2023

19.00 - 20.30 Uhr, 10 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 110,00 €

Kati Salomon-RoB

Mo, 11.12.2023 - 26.02.2024

17.15 - 18.45 Uhr, 9 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 99,00 €

Kati Salomon-RoB

Mo, 11.12.2023 - 26.02.2024

19.00 - 20.30 Uhr, 9 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 99,00 €

Kati Salomon-RoB

Ursachen fur Rickenprobleme gibt es un-
zahlige, von Fehlhaltungen Uber Blocka-
den im Wirbelbereich bis hin zu mentalem
Stress oder einfach zu wenig sportliche
Betatigung.

Eine héchst effektive Mdglichkeit, den Ru-
cken zu trainieren, ist Rickenyoga, eine
spezielle Form von Yoga, die ausgerich-
tet ist, Rickenproblemen und Schmerzen
im Kreuz vorzubeugen bzw. zu lindern
oder zu beheben. Rickenyoga verbindet
klassische Yoga Ubungen mit Atem- und
Entspannungstechniken, sowie moderner
Physiotherapie. Hier liegt der Schwerpunkt
vor allem auf der Kréftigung der Bauch-,
Ricken-, Brust- und Beckenbodenmusku-
latur sowie der Stabilisierung der Korper-
haltung. Neben den Kréftigungsiibungen
stehen auch die Punkte Mobilitat, Dehnung
und Entspannung im Vordergrund. Das Re-
sultat? Bei regelmaBiger Yoga-Praxis wer-
den Sie mit einem starken und zugleich
entspannten Ricken belohnt, das Gleiche
gilt fur Nacken und Schultern.

Bitte holen Sie das Einverstandnis Ihres
behandelnden Arztes vor Kursbeginn ein,
sofern bereits Beschwerden oder Erkran-
kungen im Ruckenbereich vorliegen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, Kissen, Decke

Mi, 13.09.2023 - 28.02.2024
18.00 - 19.00 Uhr, 18 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 108,00 €

Sabine Schenke

Hatha-Yoga, Entspannung, Bewegung,
Tanzen, Wandern und vegetarisches
Essen

Im Kloster Dribeck bei llsenburg mitten
in der wundervollen Natur des Harzes
wollen wir uns treffen und eine schéne,



entspannte Zeit miteinander verbringen.
Wir verbinden das AuBBen mit unserem In-
neren. Nehmen Uber unsere Sinne wahr
und lenken die Wahrnehmung in unser In-
nerstes. Meditieren, lben Asanas um uns
zu dehnen und zu stérken, lassen uns bei
Fantasiereisen sinken, wollen gemeinsam
essen und uns austauschen und auf der
anderen Seite in Stille verweilen. Die Natur
genieBen wir beim Wandern in der sché-
nen Natur des Harzes und tauschen uns
fréhlich Gber unsere Kdrpersprache bei der
Tanzimprovisation aus.

Unterbringung ist im Tagungs- und Begeg-
nungsseminarhaus Kloster Dribeck bei
lisenburg in Einzelzimmern mit Frihstick
zuzuglich Mittagessen und Abendessen.

Adresse: Kloster Driibeck, Klostergarten 6,
38871 llsenburg, OT Driibeck
AnmeldeschluB: 10.05.2024

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung im
Zwiebelprinzip, Tanz- oder Gymnastik-
schlappchen, dicke Socken, Iso- oder
Yogamatte, Decke, kleines Kissen, Sport-
oder Wanderschuhe, Wanderkleidung,
Regen-kleidung, Tagesrucksack und eine
Trinkflasche

Fr, 14.06.2024, 17.00 - 21.00 Uhr
Sa, 15.06.2024, 10.00 - 21.30 Uhr
So, 16.06.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
llsenburg, Kloster Dribeck
Entgelt: 420,00 €

Irene Merbitz-Flentje

Aerial Yoga: Schweben, hdngen, schau-
keln!

Aerial Yoga - Yoga im Tuch - macht das
Leben leichter, weil wir loslassen und der
Stress einfach abfallt. Das ist wie Fliegen
- nur besser.

Der Vorteil: Hangend kann man sein

Koérpergewicht abgeben und sich besser
auf die Dehnungen einlassen. Die Kopf-
Uber-Positionen entlasten die Wirbelsaule,
so dass der Rucken entspannt - das ist
besonders gut fur Menschen mit Ricken-
problemen. Die inneren Organe werden
massiert, alle wichtigen Muskelgruppen
gekraftigt, vor allem die tiefen Haltemus-
keln und die Gelenke werden geschont.
Aerial Yoga bringt neben Kraft und Beweg-
lichkeit auch Leichtigkeit und Gelassenheit.
Geeignet ist Aerial Yoga fur erfahrene Yo-
gis ebenso wie flr Yoga-Anféangerinnen.
Nur wer einen erhéhten Blut- oder Augen-
druck hat oder schwanger ist, sollte lieber
am Boden bleiben.

Bitte kldaren Sie vor dem Kurs ab, ob bei
Ihnen eine Kontraindikation vorliegt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank

Do, 21.09.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 40,00 €

Kerstin Dathe

Do, 09.11.2023, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 40,00 €

Kerstin Dathe

Do, 22.02.2024, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 40,00 €

Kerstin Dathe

In dieser Yoga- Klang Einheit flieBen wir
erst mit Theresa 60 Minuten durch einen
kraftigen Vinyasa Yoga Flow, verbinden
unsere Atmung mit der Bewegung, aktivie-
ren unseren Koérper und schaffen viel Wér-
me / Feuer in uns.

AnschlieBend erleben wir mit Anne ein
wohltuendes Klangbad welches unseren
Koérper, Geist und unsere Seele fur 30
min mit sphérischen und erdenden Klan-
gen verwdhnt und uns zu der aktiven
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Yogaeinheit eine ausgleichende Tiefenent-
spannung beschert.

Der Kurs ist fur Anféanger sowie Fortge-
schrittene geeignet.

GenieBen Sie unter Anleitung der Do-
zentinnen Theresa Schumann und Anne
Reinke aktives Yoga und eine wohltuende
Tiefenentspannung fur Koérper, Geist und
Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte,

bequeme Kleidung, Getrank

Decke,

So, 17.09.2023, 10.00 - 11.45 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster,
Entspannungsraume

Entgelt: 25,00 €

Anne Reinke, Theresa Schumann

So, 08.10.2023, 10.00 - 11.45 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster,
Entspannungsraume

Entgelt: 25,00 €

Anne Reinke, Theresa Schumann

So, 19.11.2023, 18.00 - 19.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 25,00 €

Anne Reinke, Theresa Schumann

So, 17.12.2023, 10.00 - 11.45 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 25,00 €

Anne Reinke, Theresa Schumann

So, 14.01.2024, 10.00 - 11.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 25,00 €

Anne Reinke, Theresa Schumann

So, 25.02.2024, 18.00 - 19.45 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 25,00 €

Anne Reinke, Theresa Schumann

Lachyoga ist ein einfacher Weg zum be-
dingungslosen Lachen, eine schnelle Me-
thode, um das Stressniveau zu senken,
fordert Gesundheit, Wohlbefinden und
Glicksempfinden. Inzwischen wird La-
chyoga unterstitzend in verschiedensten
Therapien genutzt wie in der Psychologie,
Ergo-, Atem-, Stimmtherapie, beim Yoga,
zum nachhaltigen Senken des Blutdrucks,
in der Altenpflege, Trauerbegleitung und in
Selbsthilfegruppen.

Die deutsche Krebsgesellschaft empfiehlt
Lachyoga als begleitende MaBnahme zum
Abbau von Angsten und zur Aktivierung
des Immunsystems.

Entscheiden Sie selbst, diese Erfahrung
machen zu wollen und wenn ja, machen
Sie regelméBiges Lachen wieder zu einem
festen Bestandteil Ihres Lebens.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und
Socken

Sa, 02.09.2023, 10.00 - 11.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 10,00 €

Maike Offel

Sa, 20.01.2024, 10.00 - 11.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 10,00 €

Maike Offel
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Was ist der Vorteil, Flexibilitdt im Yoga zu
praktizieren?

Jedes Gelenk in unserem Koérper hat von
Natur aus einen begrenzten Bewegungs-
bereich. Der Bewegungsbereich eines
Gelenks wird verstanden, wenn wir wis-
sen, wie weit sich ein Gelenk innerhalb
seiner Gelenkkapsel bewegen kann, ohne
Schmerzen, Beschwerden oder andere
Probleme zu verursachen.

Flexibilitét ist die Fahigkeit von Muskeln
und Bindegewebe (Bander, Sehnen) sich



»orlbergehend zu dehnen®, damit ein Ge-
lenk einen bestimmten Bewegungsbereich
Jolerieren“ kann. lhre Flexibilitat bestimmt,
wie weit Sie lhren begrenzten Bewegungs-
umfang durch richtige Dehniibungen im
Yoga erweitern kénnen. Dehnungs- und
Beweglichkeitsibungen kénnen nicht nur
den Bewegungsumfang der Gelenke in
begrenztem Umfang erhéhen, sondern
auch das Verletzungsrisiko verringern,
muskulare Dysbalancen korrigieren, Mus-
kelverspannungen und Gelenkschmerzen
mindern. Flexibilitat, Mobilitdt und Stabilitat
sind drei wichtige Faktoren fir Bewegung.
Sie brauchen Muskelkraft, um die Bewe-
gung zu unterstitzen und dehnen, um sich
frei zu bewegen.

Das Erreichen des Gleichgewichts durch
tagliche Ubungen zur Stérkung von Kraft,
Stabilitatt und Flexibilitdét macht unsere
Bewegungen im taglichen Leben sicherer,
besser, effizienter und schmerzfreier.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank

Di, 19.09. - 19.12.2023
17.30 - 18.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 82,00 €
Armaghan Tabatabaei

Di, 19.09. - 19.12.2023
18.45 - 19.45 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 82,00 €
Armaghan Tabatabaei

Ursachen fir Probleme mit Muskeln, Ban-
dern und Sehnen gibt es unzéhlige, von
Fehlhaltungen Uber Blockaden im Wirbel-
bereich bis hin zu mentalem Stress oder
einfach zu wenig kérperlicher Bewegung.

Yoga fir den Ruicken lést Verspannun-
gen, starkt die Muskulatur und beugt
Beschwerden vor. AuBerdem schult es

unsere Achtsamkeit im Kontakt mit unse-
rem Koérper. Unser Alltag halt unsere Auf-
merksamkeit ausschlieBlich im AuBen und
dies ist der Grund warum die meisten Men-
schen die Signale des Korpers erst spat
wahrnehmen.

Dieser Rickenyoga Kurs verschafft mehr
Spielraum flr unsere Gelenke, Sehnen
und Béander und wir lernen wieder mehr
den Fokus auf uns selbst zu lenken. Das
verbessert die Koérperhaltung und das
Selbstwertgefihl. Dies fuhrt, zu guter Letzt,
zu einer héheren Lebensqualitat.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe oder Socken, ein groBeres Hand-
tuch, Matte, Getrank

Do, 07.09. - 23.11.2023

10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 110,00 €

Kati Salomon-RoB

Do, 30.11.2023 - 22.02.2024

10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 110,00 €

Kati Salomon-RoB

Yin Yang Yoga vereint das dynamischem
Yang Yoga mit ruhigem, meditativem Yin
Yoga. Die beiden Stile ergéanzen sich ganz
wunderbar und bringen Siej wieder in Ba-
lance. Dieses Prinzip des Yin und Yang
Ubertragt die Dozentin auf die Yogastun-
den und schafft so Balance und Harmonie
zwischen Aktivitat und Ruhe, zwischen An-
spannung und Entspannung, Tun und Sein
in Korper, Geist und Seele.
Bitte mitbringen: bequeme
Getrank

Kleidung,
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Do, 14.09. - 30.11.2023
16.45 - 18.15 Uhr, 9 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 117,00 €
Armaghan Tabatabaei

Do, 07.12.2023 - 29.02.2024
16.45 - 18.15 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 130,00 €
Armaghan Tabatabaei

Der Kurs Yoga auf dem Stuhl ist auf dem
Konzept Hatha Yoga aufgebaut.

Zu steif, zu alt, zu krank, zu schwer - all
das gilt nicht fir Stuhlyoga. Stuhlyoga wirkt
positiv auf Ihre Mobilitat.

Stuhlyoga ist der Versuch, Asanas (Yoga
Positionen) auf eine Weise aufzubereiten,
die sie korperlich eingeschrénkten - oder
eben alteren Menschen, die nicht oder
nicht mehr auf dem Boden Ulben kdnnen,
zuganglich macht. Sie erlernen im Kurs die
meisten Haltungen auf einem Stuhl sitzend
auszufuhren. Auch Entspannungssequen-
zen finden auf dem Stuhl statt, so dass zwi-
schen der aufrechten Sitzhaltung und einer
angelehnten Entspannungshaltung variiert
werden kann. Kraft- und Kreislaufibungen
wechseln sich ab mit sanften Dehnubun-
gen und Atemubungen.

Bitte mitbringen: bequeme
Getrank

Do, 14.09. - 14.12.2023
09.30 - 10.30 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 78,00 €
Armaghan Tabatabaei

Kleidung,

Do, 11.01. - 29.02.2024
09.30 - 10.30 Uhr, 7 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 61,00 €

Armaghan Tabatabaei

Yoga und Schwangerschaft - das klingt fur
viele nicht vereinbar, weil hier kérperliche
Betatigung und kérperlicher Ausnahme-
zustand aufeinandertreffen. Doch genau
das macht Yoga fur werdende Mutter so
interessant. Yoga ist deshalb gesundheits-
férdernd, weil es nicht nur ein kérperliches
Training der Gelenke und Muskeln ist, son-
dern auch eine meditative Entspannungs-
methode fur Kérper, Seele und Geist. Fur
werdende Mdtter ist Yoga die ideale Még-
lichkeit, um wahrend der Schwangerschaft
den Koérper zu entspannen und innere
Ruhe zu finden. Das Risiko Bluthochdruck
kénnen durch regelméBige Yogalbungen
reduziert werden. Yoga in der Schwanger-
schaft hilft insbesondere gegen Ricken-
schmerzen und Verspannungen und kann
deshalb helfen schwangerschaftstypische
Symptome zu lindern.

Erhéhen Sie Ihre kdérperliche und seelische
Entspannung mit sanften Yoga Ubungen
wahrend der Schwangerschaft-
Bitte mitbringen: bequeme
Getrank

Kleidung,

Do, 14.09. - 16.11.2023
10.45 - 11.45 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 44,00 €
Armaghan Tabatabaei

Do, 30.11.2023 - 18.01.2024
10.45 - 11.45 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 44,00 €

Armaghan Tabatabaei

Do, 25.01. - 29.02.2024
10.45 - 11.45 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 44,00 €

Armaghan Tabatabaei



Es ist erstaunlich, was man beim Atmen
alles falsch machen kann. Und es kann re-
gelrecht vergessen werden!

Hier ein paar Griinde daflr: wir sitzen zu
lange und vergessen die Pausen. Oder
wir vernachlassigen das Wandern in der
Natur am Wochenende. So entsteht zu oft
Ubergewicht. Oft beginnt diese Entwick-
lung schon in der Kindheit. Das Ergebnis:
der Atem ist flach, Energie und Sauerstoff
fehlen. In diesem Yoga - Kurs wird das
wirkungsvolle tiefe Atmen wieder gelbt,
im Wechsel mit den Asanas, den Korper-
Ubungen des Yogas. Der Kurs soll helfen,
die atembetonten Ubungen als Selbsthilfe
in den Alltag zu integrieren. Lernen Sie im
Kurs wieder tief zu atmen und erlangen Sie
Uber die Tiefenentspannung ein kérperlich-
seelisches Gleichgewicht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Mat-
te, Decke, kleines Kissen, warme Socken,
Getrank

Fr, 29.09. - 17.11.2023
17.00 - 18.30 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Hanka Fiedler

Fr, 12.01. - 23.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Hanka Fiedler

Ut
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Herzlichen Gluckwunsch, lhr Baby ist da.
Die Geburt liegt hinter lhnen und neue
Abenteuer mit Inrem Baby vor Ihnen.

Jetzt , wo das Baby da ist, stellen sich
wieder andere Fragen. Kann ich wieder
Sport treiben, wie gewohnt? Lassen Sie es
langsam angehen und kiimmern sich zu-
erst um lhre Muskulatur.Die Beckenboden-
muskulatur muss vor allem wieder gestarkt
werden. Sie ist wahrend der Geburt am

meisten beansprucht wurden.

Mit Yogatbungen speziell fir die fir die
Ruckbildung kénnen Sie nach der Geburt
entspannen, neue Kraft tanken, sowie
Bauch-, Beckenboden- und Riickenmus-
kulatur sanft wieder aufbauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank

Mo, 15.01. - 26.02.2024
15.30 - 16.30 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 52,00 €
Armaghan Tabatabaei

Mit &uBerer und innerer Bewegung finden
Sie zur Regeneration der Lebenskraft (Qi),
zu wachsender Ruhe, Stabilitat und Le-
bensfreude. Mit den Bewegungs- und Ent-
spannungstibungen "Die acht Brokate" ler-
nen Sie im Kurs das Zusammenspiel von
gelassener Atmung, langsam flieBenden
Bewegungen und gelenkter Aufmerksam-
keit kennen. Sie kdnnen die Vertiefung der
Atmung und die Harmonisierung des Herz-
Kreislauf-Systems erleben. Damit werden
Ihre Ressourcen gestarkt und erweitert,
die Sie fur Erholung und die stressredu-
zierte Gestaltung des Berufs- und Famili-
enalltags einsetzen koénnen. Sie werden
vieles finden, was Freude macht, interes-
sant und spannend ist, wohl tut und lhre
Gesundheit fordert.

QiGong ist fur jede Altersgruppe geeignet
und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Do, 07.09.2023 - 15.02.2024
17.30 - 19.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, Liv-Ullmann-Schule
Entgelt: 108,00 € (KK)

Liesel Klingenberger
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Di, 12.09.2023 - 27.02.2024
15.15 - 16.45 Uhr, 20 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 160,00 €

Gerald Nowak

Di, 12.09.2023 - 27.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr, 20 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 160,00 €

Gerald Nowak

mit Ganzkorperkréaftigung

Do, 14.09.2023 - 29.02.2024
08.30 - 10.00 Uhr, 22 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 176,00 €

Gerald Nowak

Mi, 27.09. - 13.12.2023
18.00 - 19.30 Uhr, 10 x
Thale, WenWu GmbH
Entgelt: 92,00 €

Lijun Cheng, Haiyan Bai

Mi, 10.01. - 28.02.2024
18.00 - 19.30 Uhr, 7 x
Thale, WenWu GmbH
Entgelt: 65,00 €

Lijun Cheng, Haiyan Bai

fit + aktiv mit Qigong

Mi, 01.11.2023 - 14.02.2024

18.00 - 19.30 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
StresemannstraBe 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 108,00 €

Kerstin Schmédig

Mi, 06.12.2023 - 28.02.2024
17.00 - 17.45 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Sabine Schenke

QiGong ist eine der Séulen der traditionel-
len, chinesischen Medizin. Es werden Blo-
ckaden gel6st und die Selbstheilungskréfte
aktiviert. QiGong ist Entspannung und Be-
wegung zugleich und fir jeden geeignet.
Die 8 Ubungen des gesunderhaltenden
QiGong stehen bei diesem Kurs im Mit-
telpunkt aber es werden auch Dehnungen
und evtl. andere Ubungen vorgestellt.

Der Kurs bietet Zeit fur Grundlagen und
einfache Bewegungen die sich leicht in
den Alltag integrieren lassen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 13.09. - 29.11.2023
17.00 - 17.45 Uhr, 10 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 45,00 €
Sabine Schenke

In diesem Kurs fuhrt Sie Kerstin Schmédig
in QiGong ein, ein Weg Yin und Yang in
Einklang zu bringen. Der Workshop zeigt
Ihnen, wie positiv sich QiGong Techniken
auf die Augenmuskulatur und damit auf
die Sehkraft auswirken kdnnen. Ein inter-
essanter Kurs, der neue Facetten der Wir-
kung des QiGong auf unseren Koérper zeigt.
Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Sa, 18.11.2023, 10.00 - 14.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Kerstin Schmédig

In diesem Kurs flhrt Sie Kerstin Schmédig
in QiGong ein, ein Weg Yin und Yang in
Einklang zu bringen. Der Workshop zeigt
lhnen, wie sie schnell und kraftvoll in den
Tag starten kénnen. Ein interessanter Ein-
steiger Kurs in die Techniken des QiGong.



Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Sa, 13.01.2024, 10.00 - 14.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Kerstin Schmadig

Mit Bewegungslbungen, Kdrperwahrneh-
mung und Entspannung im tiefen Wasser
lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglichkeit,
Kraft, Ausdauer, Koordinations- und Ent-
spannungsféahigkeit kennen. Der Auftrieb
des Wassers reduziert das Korpergewicht,
dadurch werden besonders die Wirbels&u-
le und die Gelenke entlastet. Der Wasser-
widerstand bremst schnelle Bewegungsab-
laufe, somit wird die gesamte Muskulatur
des Stltz- und Bewegungsapparats scho-
nend, aber gezielt gekraftigt. Abwechs-
lungsreiche Ubungselemente stirken das
Herz-Kreislaufsystem, verbessern die Kon-
zentrations- und Orientierungsfahigkeit,
schulen den Gleichgewichtssinn, steigern
Ausdauer, Fitness und korperliches Wohl-
befinden. Kleine Spiele, Partner-Ubungen,
Dehnungs- und Entspannungsphasen run-
den das Programm ab.

Bitte mitbringen: Badesachen

Mo, 04.09. - 04.12.2023

14.45 -16.15 Uhr, 10 x

Halberstadt; Freizeit- und Sportzentrum
Entgelt: 134,00 €

Petra Wadewitz

Mo, 11.12.2023 - 26.02.2024

14.45 - 16.15 Uhr, 9 x

Halberstadt; Freizeit- und Sportzentrum
Entgelt: 121,00 €

Petra Wadewitz

Mo, 04.09. - 04.12.2023

08.30 - 10.00 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 € (KK)

Carolin Breum, Marvin Steller

Mo, 04.09. - 04.12.2023

10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 € (KK)

Carolin Breum, Marvin Steller

Fr, 08.09. - 24.11.2023
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x
Thale, Bodetal Therme
Entgelt: 134,00 € (KK)
Carolin Breum, Marvin Steller

Mo, 11.12.2023 - 04.03.2024
08.30 - 10.00 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 € (KK)

Carolin Breum, Marvin Steller

Mo, 11.12.20283 - 04.03.2024
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 € (KK)

Carolin Breum, Marvin Steller

Fr, 01.12.2023 - 23.02.2024
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 € (KK)

Carolin Breum, Marvin Steller

In diesem Kurs erlernen Sie Ubungen zur
Verbesserung der Kraft-, Dehn-, Koordina-
tions- und Entspannungsfahigkeit. Dazu
gehdrt auch die bewusste Wahrnehmung
von Defiziten im Kérperkraftgleichgewicht
und deren Wechselwirkung auf Verspan-
nungen und Schmerzen im Ricken. Durch
gezielte Ubungen , auch mit dem Thera-
band, erlernen Sie den so wichtigen Aus-
gleich zu schaffen. Weitere Inhalte dieses
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Kurses sind: Gelenkmobilisation, gelenk-
schonende Kdrperhaltung und wahrneh-
mungsorientierte Funktionsgymnastik. Sie
erfahren und erftihlen, wie Ver- und Ent-
spannungen auf unseren Kérper und die
Seele wirken.

Bitte mitbringen: Matte, Theraband, Ge-
trank, Turnschuhe, Wohlfiihlkleidung

Mo, 04.09. - 11.12.2023
10.00 - 11.00 Uhr, 10 x
Ditfurt, Turnhalle
Entgelt: 63,00 €

Ellen Werner

Mo, 18.12.2023 - 26.02.2024
10.00 - 11.00 Uhr, 8 x

Ditfurt, Turnhalle

Entgelt: 50,00 €

Ellen Werner

Di, 05.09. - 12.12.2023

18.45 - 19.45 Uhr, 10 x

Quedlinburg, Emst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 63,00 €

Ellen Werner

Di, 19.12.2023 - 27.02.2024

18.45 - 19.45 Uhr, 8 x

Quedlinburg, Emst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 50,00 €

Ellen Werner

Do, 07.09. - 07.12.2023

19.00 - 20.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 72,00 €

Ellen Werner

Do, 14.12.2023 - 22.02.2024

19.00 - 20.00 Uhr, 8 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 50,00 €

Ellen Werner

Fr, 08.09. - 08.12.2023

16.00 - 17.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 72,00 €

Ellen Werner

Fr, 15.12.2023 - 23.02.2024

16.00 - 17.00 Uhr, 8 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 50,00 €

Ellen Werner

Di, 05.09. - 12.12.2023

17.30 - 18.30 Uhr, 10 x

Quedlinburg, Emst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 63,00 €

Ellen Werner

Di, 19.12.2023 - 27.02.2024

17.30 - 18.30 Uhr, 8 x

Quedlinburg, Emst Bansi Schule, Sporthalle
Entgelt: 50,00 €

Ellen Werner

Do, 07.09. - 07.12.2023

17.50 - 18.50 Uhr, 12 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 72,00 €

Ellen Werner

Do, 14.12.2023 - 22.02.2024

17.50 - 18.50 Uhr, 8 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 50,00 €

Ellen Werner

Ausreichend Bewegung in den Alltag zu
integrieren, kann aufgrund von langen Ar-
beitszeiten oder stressigen Tagesablaufen,
oft anstrengend sein. Aber es ist so wichtig,
sich soviel wie moglich im Alltag zu bewe-
gen. Ein Workout, das mit abwechslungsrei-
chen Ubungen zur Verbesserung lhrer Be-
weglichkeit und Bewegungskoordinierung



sowie zur Stabilisierung lhres Kreislauf-
systems beitragt. Im Kurs werden Sie von
erfrischender Musik begleitet und erfahren
einen angenehmen Ausgleich zu unserer
bewegungsarmen Alltagswelt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mo, 04.09.2023 - 26.02.2024

20.00 - 20.45 Uhr, 18 x

Blankenburg, A.-Bebel-Schule, Turnhalle
Entgelt: 67,50 €

Christa Stahl

U60-

Di, 05.09. - 05.12.2023

19.00 - 19.45 Uhr, 10 x

Blankenburg, A.-Bebel-Schule, Turnhalle
Entgelt: 37,50 €

Ingrid Beck

Der Kurs bietet eine perfekte Mischung
aus verschiedenen Fitnessformen - einen
Mix aus Ausdauer, Kraftigung, Straffung
und Fettverbrennung, der lhren Kérper in
Schwung bringt. Bauch, Beine, Po und
Rucken werden durch entsprechend spe-
zielle Ubungen trainiert.

Ergénzt wird FIT-MIX durch Dehnungs-
und Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Do, 14.09.2023 - 29.02.2024
10.15 - 11.45 Uhr, 22 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 176,00 €

Gerald Nowak

NEV:
In der intelligenten Selbstverteidigung geht
es darum, so sicher wie mdglich durch das
Leben zu gehen. Potentielle Gefahrensi-
tuationen zu erkennen und zu vermeiden
sind ein groBer Teil der Selbstverteidigung.
Kommt es aber zu unerwarteten Ubergrif-
fen und Gefahrensituationen ist es wichtig,

richtig reagieren zu kénnen.

Der Kurs bietet eine perfekte Mischung
aus verschiedenen Fitnessformen und
Tricks, die bei unerwarteten Ubergriffen er-
folgreich angewandt werden kénnen. Sie
erlernen Angriffen zuvor zukommen und
den méglichen Angreifer auBBer Gefecht zu
setzen.

Ein Kurs, der lhnen die Mdéglichkeit bietet,
sich fit zu machen und sich sicherer zu
fuhlen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Di, 12.09.2023 - 27.02.2024
19.15 - 20.45 Uhr, 20 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 176,00 €

Gerald Nowak

Das Schwert als Waffe und Trainingsgerat
fasziniert seit jeher die Menschen. Es ist in
Filmen, Computerspielen und Geschichten
auch heute noch die beliebteste Waffe. Ob
Herr der Ringe oder Star Wars, Schwerter
sind ein wichtiger Bestandteil. Dabei steckt
hinter den eindrucksvollen Szenen das his-
torische Fechten und damit eine Jahrhun-
derte alte Tradition des Schwertkampfes.

Basierend auf Uberlieferten Techniken
wird im Kurs nachvollziehbar, wie rea-
ler Schwertkampf im Mittelalter funktio-
niert hat. In diesem Einsteigerkurs lernen
Sie die Grundlagen des mittelalterlichen
Schwertkampfes mit dem Langen Schwert
kennen. Die richtige Schwert- und Kor-
perhaltung, erste Angriffe und Paraden
und die Verknlpfung dieser Elemente zu
Partneribungen. Gelbt wird mit stumpfen
Trainingsschwertern aus Kunststoff, Holz
und Stahl und entsprechender Schutzklei-
dung. Sie kédmpfen nicht gegeneinander,
sondern miteinander, um Koérper und Geist
in Harmonie zu bringen. Der gegenseitige
Respekt voreinander steht im Vordergrund.
Positive Nebenwirkung, wie mehr Fitness,
selbstbewussteres Auftreten und viel SpaB
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mit netten Leuten ist garantiert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Ge-
trdnk, Pausensnack

Sa, 18.11.2023, 09.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 €

Holger Bertram, Igor Schiminsky

Sa, 27.01.2024, 09.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 €

Holger Bertram, Igor Schiminsky

Sie moéchten wieder die Muskulatur in
Beinen, Bauch und Po kréaftigen. Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig. In
diesem Kurs werden die Haupt- und Pro-
blemzonen Bauch, Beine, Po gezielt in
Form gebracht und die Kraftausdauer wird
geférdert. Dabei werden zu motivierender
Musik leicht nachvollziehbare Ubungen
durchgefihrt, die fir Einsteiger/innen und
Gelbte gleichermaBen geeignet sind. Ein
Stretching und ein Entspannungsteil run-
den die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch,
Getrank

Fr, 15.09. - 01.12.2023

17.00 - 18.00 Uhr, 10 x

Wernigerode, FithessBox Kupferhammer
Entgelt: 85,00 €

Anja Halbauer

Fr, 08.12.2023 - 23.02.2024

17.00 - 18.00 Uhr, 9 x

Wernigerode, FithessBox Kupferhammer
Entgelt: 77,00 €

Anja Halbauer

Pilates dehnt und kréftigt die tieferliegen-
den Muskelgruppen und schont dabei den
Kérper. Und auBerdem - macht es SpalB3

und verbessert das Erscheinungsbild.

Sie erleben ein Fazientraining zur Verbes-
serung der Beweglichkeit. Pilates fordert
Kérperkoordination und Beweglichkeit.
Das Angebot der Ubungen im Kurs erfolgt
in verschiedenen Leveln, sodass sowohl
Anfénger als auch Fortgeschrittene effektiv
trainieren kénnen. Es gilt das Pilates Prin-
zip "Jeder nach seinen Fahigkeiten", damit
wird die individuelle Kérperbeschaffenheit
jedes Einzelnen bertcksichtigt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe oder warme Socken, Matte,
Handtuch, Getrank

Mo, 11.09. - 11.12.2023

18.30 - 19.30 Uhr, 10 x

Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 85,00 €

Marc Halbauer

Mo, 08.01. - 26.02.2024

18.30 - 19.30 Uhr, 7 x

Wernigerode, FithessBox Kupferhammer
Entgelt: 60,00 €

Marc Halbauer

Mit wohltuenden und kréaftigenden Be-
wegungsltbungen, vielfaltiger  Korper-
wahrnehmung und Atemtechnik aus dem
Ganzkorper-Training nach Joseph Pilates
lernen Sie im Kurs verschiedene Mdglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglich-
keit, der Kraft, Dehn-, Koordinations- und
Entspannungsféhigkeit, zur Starkung der
Kérpermitte (,Kraftzylinder”) und des RU-
ckens kennen. Sie erlernen gelenk- und
rickenschonende Koérperhaltungen und
Uben rickengerechte Bewegungsablaufe
far Alltag und Beruf. Es kommen verschie-
dene Geréte, wie Fitnessbands, Pilatesrol-
len, Redondobélle, Brazil und Smoveys
zum Einsatz.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Bade-
handtuch, Turnschuhe oder dicke Socken,
lockere Kleidung



Di, 05.09.2023 - 27.02.2024

18.30 - 19.30 Uhr, 17 x
Quedlinburg, Filzmanufaktur Kriger,
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 120,00 €

Maritta Melms

Raus aus dem Alltag - Rein in den SpaB
mit Zumba®

Zumba® ist perfekt fur jeden! Jeder
Zumba® Kurs soll Menschen zusam-
menbringen, die SpaB

am gemeinsamen

trainieren haben. So
funktioniert's:

Bei uns empfindet
man das "Workout"
gar nicht als sol-
ches. Wir kombinie-
ren Bewegungen mit
niedriger und hoher In-

tensitat zu einem Kalorien ver-
brennenden Intervalltraining, bei dem man
sich wie auf einer Tanz-Fitness Party fuhlt.
Wenn dich lateinamerikanische und welt-
weite Rhythmen erst einmal gepackt ha-
ben, wirst du verstehen, warum Zumba®
Fitness Kurse oft gar nicht als Workout
wahrgenommen werden. Megaeffektiv?
Ja! MegaspaB? Aber sowas von ja! Deine
Vorteile:

Ein komplettes Workout, das Elemente aus
dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbau-
training sowie Ubungen fir Balance und
Flexibilitat kombiniert. Jedes mal, wenn du
aus dem Kurs kommst, sprihst du nur so
vor Energie und fuhlst dich einfach toll!
Teresa Contreras ist lizensierte Zumba®
Trainerin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Do, 07.09.2023 - 01.02.2024

18.30 - 19.30 Uhr, 17 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium
Entgelt: 137,00 €

Teresa Contreras

Mo, 04.09.2023 - 29.01.2024

18.45 - 19.45 Uhr, 16 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium
Entgelt: 131,00 €

Teresa Contreras

Tanzen ist viel mehr als nur ein einfaches
Fitnesstraining, auch Geist und Seele mé-
gen Rhythmus. Tanzen bedeutet Spafi3 und
Freude an sportliche Aktivitdten haben.
Gezieltes Muskelaufbautraining passiert
fast nebenbei. Es erwartet Sie ein ganz-
heitliches Training in dem Kérperhaltung,
Bewegung, Selbstwahrnehmung, Selbst-
bewusstsein und Ausstrahlung wichtige
Elemente sind. Das wohl &lteste Bauch-
Beine-Po Training der Welt ist im Orient zu
finden. Dass die verschiedenen Tanzele-
mente und -techniken von der Kérpermitte
ausgehen, zeigt die Kraftigung der Ricken-
und GeséaBmuskulatur. Mit harmonischen
Bewegungen zur passenden Musik wer-
den An- und Verspannungen gelést und
dem Stress entgegengewirkt. Heike Stolle
ist lizensierte Tanztrainerin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 13.09. - 06.12.2023
18.00 - 19.00 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 74,00 €

Heike Stolle

Mi, 10.01. - 28.02.2024
18.00 - 19.00 Uhr, 7 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 52,00 €

Heike Stolle

Salsa, Merengue, Bachata, Cha-Cha-Cha,
Rumba, Regueton... Lassen Sie sich von
der karibischen Lebensfreude anstecken
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und tanzen Sie mit zu lateinamerikani-
schen Rhythmen, die Sie die grauen Tage
schnell vergessen lassen. In diesem Kurs
erlernen Sie mit der kubanischen Tanz-
lehrerin Mainoldys die ersten Schritte und
werden schon nach kurzer Zeit feststellen,
dass es gar nicht so kompliziert ist und viel
SpaB macht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Getrank

Mo, 04.09.2023 - 29.01.2024

19.00 - 20.30 Uhr, 13 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 104,00 €

Mainoldys Rodriguez Acosta

"Jeder Mensch ist ein  Tanzer"
(R.v.Laban,1920)

Es geht nicht um Kénnen, es geht um
wohlfthlen. Es geht nicht um Leistung, es
geht um Entspannung. Es geht um Lernen,
es geht um gemeinsame Freude. Freude
an der eigenen Bewegung, an der gemein-
samen Bewegung, Freude am Rhythmus,
Freude an der Melodie, der Harmonie, und
ganz nebenbei um geistige und kérperli-
che Fitness, Bewegungsfolgen nach Mu-
sik, meist im Kreis, auch in Gasse oder im
Karree, Tanze aus europaischen Landern
und aus dem reichen Repertoire der israe-
lischen Tanzkultur.

Folktanz fur alle Altersgruppen, Méanner
und Frauen, Paare und Einzelpersonen.
Es ist keine Tanzerfahrung erforderlich.
Der Tanzanleiter Klaus Rieche vermittelt
die Freude am Tanz und geht mit Tanzaus-
wahl und Schwierigkeitsgrad auf die jewei-
lige Gruppenstruktur ein. Die Musik spielt
er teilweise auf dem Akkordeon selbst.
Bitte mitbringen: legere Kleidung, beque-
me leichte Schuhe, (Hallen-)Turnschuhe,
Handtuch, Getrank

18.45 - 20.15 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 33,00 €
Klaus Rieche

[ Mi, 27.09. - 11.10.2023
[Mmi, 08.11. - 22.11.2023
[Mi, 29.11. - 13.12.2023
[Mi, 17.01. - 31.01.2024
[ Mi, 14.02. - 28.02.2024

161
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Wie kein anderer Tanz verkérpert der
Charleston das Lebensgefihl der wilden
1920er Jahre. Damals trugen Frauen plétz-
lich ihre Haare und Récke kurz, rauchten
und tranken in der Offentlichkeit - und
schwangen ihre Beine nach Herzenslust
zu schneller Jazzmusik. In diesem Kurs
lassen wir diese aufregende Ara wieder
aufleben. Dabei lernen wir nicht nur einen
der erfolgreichsten Partytdnze der Ge-
schichte kennen, sondern tun ganz neben-
bei auch etwas fur unsere Ausdauer und
Fitness.

Tanzen Sie gemeinsam mit Dr. Olga Thier-
bach-McLean alias Norma Lovelock.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe
und einen weiten Rock

Di, 26.09. - 14.11.2023

19.15 - 20.45 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 66,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

Wollten Sie schon immer mal so lasziv,
sexy und selbstbewusst tanzen wie die be-
rihmte Burlesque-Tanzerin Dita Von Teese
oder Superstar Christina Aguilera im Mu-
sikfilm Burlesque? Oder einfach mal eine
ganz neue Seite von sich selbst erkunden?



Dann ist dieser Kurs genau das Richtige.
Hier erlernen Sie die Grundelemente des
Burlesque-Tanzes in einer kompakten
Choreografie, mit der Sie sich selbst und
vielleicht sogar ein Publikum lhrer Wahl
erfreuen kénnen. Burlesque ist vor allem
das Feiern von Weiblichkeit, und so kann
man aus diesem Kurs neben tanzerischen
Kenntnissen und verbesserter Beweg-
lichkeit vor allem auch mehr Lebensfreu-
de und Selbstbewusstsein fur den Alltag
mitnehmen.

Tanzen Sie gemeinsam mit Dr. Olga Thier-
bach-McLean alias Norma Lovelock.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

19.15 - 20.45 Uhr, 6 x

Quedlinburg, Filzmanufaktur Kriger,
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 66,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

[ Mi, 13.09. - 01.11.2023
[ Mmi, 08.11. - 13.12.2023
[Mmi, 17.01. - 28.02.2024

19.00 - 20.30 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 60,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

|Fr, 15.09. - 03.11.2023
|Fr, 10.11. - 15.12.2023
|Fr, 12.01. - 23.02.2024

Wollten Sie schon immer mal so lasziv,
sexy und selbstbewusst tanzen wie die be-
rihmte Burlesque-Téanzerin Dita Von Teese
oder Superstar Christina Aguilera im Mu-
sikfilm Burlesque? Oder einfach mal eine
ganz neue Seite von sich selbst erkunden?

Dann ist dieser Kurs genau das Richtige.
Hier erlernen Sie die Grundelemente des
Burlesque-Tanzes in einer kompakten
Choreografie, mit der Sie sich selbst und
vielleicht sogar ein Publikum Ihrer Wahl
erfreuen kénnen. Burlesque ist vor allem
das Feiern von Weiblichkeit, und so kann
man aus diesem Kurs neben ténzerischen
Kenntnissen und verbesserter Beweg-
lichkeit vor allem auch mehr Lebensfreu-
de und Selbstbewusstsein fir den Alltag
mitnehmen. Tanzen Sie gemeinsam mit
Dr. Olga Thierbach-McLean alias Norma
Lovelock.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Fr, 10.11.2023, 18.45 - 21.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 10,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

Die sanft flieBenden Bewegungen des ha-
waiianischen Hula verbinden Anmut mit
intensiver Ausdruckskraft. Der Tanz ist tief
verwurzelt in der mindlichen Tradition Ha-
waiis, wo Geschichte und Mythen durch
Gesang und Tanz weitergegeben wurden.
In diesem Kurs lernen wir eine Choreogra-
phie im popularen Hula-Hauana-Stil, bei
dem traditioneller hawaiianischer Hula mit
westlichen musikalischen Elementen ver-
mischt ist.

Tanzen Sie gemeinsam mit Dr. Olga Thier-
bach-McLean alias Norma Lovelock.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe,
weiter Rock

Di, 26.09. - 14.11.2023
17.15-18.45 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 66,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean
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Ein Bewegungskonzept fur alle bewe-
gungshunrigen Menschen von 15 bis 95
Jahren.

Swing heiBt die Musik, Lindyhop der Tanz!
Wer nach Lindy hop fragt wird ein Wort
ganz besonders oft héren: SPAB! Wahrend
Salsa meist als "sexy" bezeichnet wird
und Tango mit dem Wort "Leidenschaft"
verbunden wird, ist der Begriff der Lindy
hop am besten beschreibt auf jeden Fall
"SpaB". Und diese Lebensfreude ist sogar
erklartes Ziel im Swing tanzen: Lindy Hop
bringt dich zum Lé&cheln und zum Lachen
und lasst dich ganz den Moment genieBen.
Die wunderbare Musik alter und neuer
Swingorchester in Tanzschritte zu liberset-
zen ist das Ziel des Kurses. In den letzten
20 Jahren hat sich die Begeisterung far
diesen Tanzstil auch in Deutschland stark
verbreitet. Lassen Sie ein auf Erlebnis in
Bewegung.

Bitte mitbringen: legere Kleidung, weiche
Schuhe (Turnschuhe, Sneaker, Gymnas-
tikschuhe), SchweiBtuch und Getrank

13.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 78,00 €

Dr. Dirk-Thomas Kollatsch

|Sa, 16.09. - 23.09.2023
|Sa, 07.10. - 14.10.2023
|Sa, 04.11. - 11.11.2023
|Sa, 13.01. - 20.01.2024

Aufbaukurse

|Sa, 18.11. - 25.11.2023
|sa, 17.02. - 24.02.2024

Sie moéchten den schénsten Beziehungs-
tanz lernen und sich zur sinnlichen Tan-
gomusik bewegen? Die Faszination des
argentinischen Tangos ist verbllffend. Wo
immer er getanzt wird, verzaubert er die
Herzen der Zuschauer. Grandiose Mu-
sik, fantasievolle Choreografien gewdrzt
mit Sehnsucht, Leidenschaft, Heiterkeit,
Melancholie - das ist Tango Argentino!
Dieser Kurs bietet erste Einblicke in die
spannende Welt des Tangos. Sie werden
die wichtigsten Grundelemente des Tan-
go Argentino wie die richtige Haltung, das
Gleichgewicht, das Fuhren und Folgen,
das Gehen, Rhythmus und Musikalitat ken-
nen lernen. Im Mittelpunkt des Workshops
steht die Kunst der nonverbalen Kommuni-
kation auf dem Parkett. Das Angebot rich-
tet sich an Paare. Das Kursentgelt ist auf
eine Person bezogen.

Bitte mitbringen: bequeme (Tanz-) Schuhe

Fr, 03.11. - 04.11.2023
18.00 - 21.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 65,00 €
Petra Schiiler

Unser Sehvorgang findet zu 90% im Ge-
hirn statt, den Rest macht das Auge. Im
Sehtraining lernen Sie einen bewussten
Umgang mit Ihren Augen, Ihrem Sehen und
Ihrem gesamten Sehsystem. Sie lernen
unglnstige Sehgewohnheiten wahrzuneh-
men und abzulegen. In einem individuellen
Ubungsprogramm werden entspanntes
und gleichzeitig vitales Sehen geférdert.
Christian Schneider ist Augenoptikermeis-
ter und ganzheitlicher Sehtrainer.



Mo, 13.11.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-Str. 24
Entgelt: 10,00 €

Christian Schneider

Mo, 19.02.2024, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-Str. 24
Entgelt: 10,00 €

Christian Schneider

- Ein Workshop fiir Eltern, GroBeltern
und Kinder -

Ihr Kind kann gut sehen? Kann Ihr Kind
mit oder ohne Brille gut sehen? lhr Kind
mochte nicht lesen, hat kein Interesse an
Bichern. Sie Uben regelmaBig lesen, je-
doch bereitet das Lesen ungelbter Texte
weiterhin groBe Probleme. Verbirgt sich
ein Problem mit dem Sehen hinter dieser
Unsicherheit. Erleben Sie gemeinsam mit
Ihrem Kind diesen Workshop und erfah-
ren Sie etwas Uber die Sehfdhigkeit Ihres
Kindes.

Christian Schneider ist Augenoptikermeis-
ter und ganzheitlicher Sehtrainer.

Mo, 04.12.2023, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-Str. 24
Entgelt: 13,00 €

Christian Schneider

Histaminintoleranz ist eine Stoffwechsel-
stérung, die zu einer Ansammlung von
Histamin im Koérper fihren kann und eine
histaminarme Erndhrung erfordert. Das
Mastzellaktivierungssyndrom ist eine Er-
krankung, bei der Mastzellen fehlerhaft
funktionieren und zu unkontrollierter Frei-
setzung von Histamin fihren kénnen. Eine

histaminarme Erndhrung ist auch hierbei
wichtig. Im Seminar gibt Ihnen der Dozent
eine umfangreiche Einflhrung in die The-
matik und eine Liste von histaminreichen
und -armen Lebensmitteln sowie Lebens-
mitteln, die den Histaminabbau unterstit-
zen und die Darmgesundheit férdern. Zu-
satzlich werden die besonderen Aspekte
bei  Mastzellaktivierungssyndrom  und
Kochtipps flur eine histaminarme Ernéh-
rung vorgestellt.

Mi, 08.11. - 15.11.2023
18.45 - 19.45 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 58,00 €
Christian Schéfer

Mi, 10.01. - 17.01.2024
18.45 - 19.45 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 58,00 €
Christian Schéfer

- Intensiv

Mi, 29.11.2023, 18.45 - 19.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 29,00 €

Christian Schéfer

Mi, 31.01.2024, 18.45 - 19.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 29,00 €

Christian Schéfer

Steigen Sie in die Geheimnisse und
Grundprinzipien der ayurvedischen Kiche
ein. Ein praktischer Kochworkshop unter
fachkundiger und liebevoller Anleitung
erwartet Sie. Wir bereiten zusammen in
der Gruppe unter Bericksichtigung ayur-
vedischer Grundsatze ayurvedische und
indische Gerichte zu. Sie lernen, Gerich-
te geschmacklich abzustimmen und so
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zusammenzustellen, dass sie harmonisie-
rend und ausgleichend wirken. Krénung
des Abends ist das gemeinsame GenieBBen
der zubereiteten Kostlichkeiten.

Dieser Kurs kann auch fir Firmen- und
Familienfeiern gebucht werden.
Materialkosten entstehen zusatzlich.

Bitte bringen Sie Getranke und kleine Be-
halter fur Reste mit.

Fr, 15.09.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 40,00 €

Kerstin Dathe

Do, 23.11.2023, 17.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 40,00 €

Kerstin Dathe

~y 31
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NEY
Wie schafft man es Leistungsdruck, Selb-
storganisation und Verantwortung in unse-
rer Lebens- und Arbeitswelt energiereich
zu bewadltigen, diese zentrale Frage steht
im Alltag immer wieder auf unserer Ta-
gesordnung. Konzentrieren wir uns auf
negative Erfahrungen und sehen Heraus-
forderungen als unlberwindbare Hurden,
kommen wir in ungesunde Stressphasen
und brennen aus. Frustration und ein ver-
letztes Selbstwertgeflihl sowie chronischer
Stress sind die Folgen. Aktivieren wir unse-
re inneren Ressourcen und entwickeln wir
Achtsamkeit mit uns und Anderen.
Krisen méglichst unbeschadet zu Uberste-
hen und mit Resilienz und Achtsamkeit den
Alltag zu gestalten-wie schafft man das?
Prinzipiell verflgt wohl jeder Mensch Uber
diese Fahigkeit, doch sie muss bewusst
eingesetzt und gezielt gestéarkt werden.
Achtsame Menschen, Teams und Unter-
nehmen unterscheiden sich von anderen
durch ihre innere Starke und nachhaltige
Lebenskonzepte. Sie handeln selbst in

turbulenten Situationen zuversichtlich und
entschlossen, sorgen gut flr sich, kennen
ihre Belastungsgrenzen und wissen, wie
sie ihre Energiereserven auffillen kénnen.
Gesund, leistungsstark und zufrieden sind
jene Menschen, die sich mit Problemen
aktiv auseinandersetzen - nicht die Ange-
passten und Angstlichen, die schwierige
Umsténde «einfach so» hinnehmen.

In diesem Workshop lernen und erleben
Sie Verhaltensmuster und Methoden, um
lhre Widerstandskraft und Flexibilitat im
Alltag starken kénnen und kiinftig souve-
raner mit schwierigen Situationen und Kri-
sen umzugehen, ob als Privatperson, im
beruflichen Kontext, als Teamplayer oder
in sonstigen Lebensbereichen, denn Acht-
samkeit ist erlernbar.

Dieser Workshop ist modular aufgebaut
und klart sowohl Begriffe und Grundla-
gen, als auch aktive, kérperbezogene und
erlebbare Elemente.

Achtsamkeit und Erfahrungen auf der Koér-
perebene mit QiGong in Kleingruppen und
Partnerarbeit mit Anteilen der Tanzp&d-
agogik (Tango) gehdren zum Workshop.
Selbsterfahrung und gemeinsames Erar-
beiten von berufstypischen Alltagssituatio-
nen sind ebenso inhaltlich fixiert wie erleb-
bare Selbstreflektion und Feedback.
Dieser Workshop stérkt lhre individuelle
Widerstandsféhigkeit und Belastbarkeit.
Wenn Sie ein Mensch sind, der sich mit
dem Thema Resilienz und Achtsamkeit
auseinandersetzen will und die eigene
mentale Stéarke weiterentwickeln mdchte
sowie aufmerksamer mit privaten und be-
ruflichen Situationen umzugehen will, dann
ist dieser Workshop eine gute Option.
Freuen Sie sich auf die gemeinsame Zeit,
das Erleben unseres Dozententeams Pe-
tra Schuler und Liesel Klingenberger und
die spannenden und entspannten Momen-
te sowie die Nachhaltigkeit im Alltag.

Bitte mitbringen: bequeme (Tanz-) Schuhe

Sa, 02.12.2023, 09.30 - 16.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 110,00 €

Petra Schiiler, Liesel Klingenberger



Das Gefuhl der Angst ist so alt wie die
Menschheit - und Uberlebenswichtig.
Nimmt Sie aber tberhand, kann Sie das
Leben lahmlegen. Wer an Angsten leidet,
fihlt sich oft hilflos. Dank der modernen
Hirnforschung und neuen Techniken der

Angstbewaltigung muss das nicht so blei-
ben. - Ein Leben voll Leichtigkeit und Freu-
de ist mdglich.

Im Kurs an der
Harz...

- nahern wir uns behutsam dem Urgefihl
der Angst und lernen zu verstehen, was
dabei im Gehirn und Koérper passiert.

- erfahren Sie, warum Angste und Panik
zunehmen, wenn wir versuchen, sie zu
unterdriicken.

- erarbeiten wir uns, welche Ursachen oft
Ubersehen werden und wie wir Angste
meist selbst planen.

Uben wir einfach anwendbare Techniken,
die Angste im Alltag effektiv stoppen kén-
nen und erleben, dass Humor mit die bes-
te Taktik gegen Angst ist.

lernen Sie ein auf der modernen Hirnfor-
schung beruhendes Mentaltraining ken-
nen, das ein Leben voll Leichtigkeit und
Freude fur jede und jeden erméglichen
kann.

Nach dem Kurs werden Sie verstehen, wel-

che entscheidende Rolle Ihre Gedanken

bei der Entstehung von Angsten spielen.

Kreisvolkshochschule

Dass Sie selbst die Verantwortung flr ein
Leben mit mehr Leichtigkeit und Zuversicht
Ubernehmen durfen und wie uns die Er-
kenntnisse der modernden Hirnforschung
dabei helfen.

Fir den Kurs sollten Sie offen daflir sein,
lange bestehende Uberzeugungen zu
Uberpriifen. Sie dirfen sich von neuen,
wissenschaftlichen Erkenntnissen begeis-
tern lassen und Freude daran entwickeln,
Ihre Angste endlich loszulassen.
Selbstverstandlich entscheidet jede und je-
der selbst, was sie oder er im Kurs von sich
erzahlen mdchte.

L-Jnmdglich - sagt die Angst. Zu viel Risiko,
die Erfahrung. Sinnlos, der Zweifel. Ver-
suchs! - flustert das Herz.”

Dieser Kurs ist keine Therapie und ersetzt
keine solche.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank

Do, 02.11. - 16.11.2023
17.30 - 19.00 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Christopher Link

Do, 18.01. - 01.02.2024
17.30 - 19.00 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 60,00 €

Christopher Link

@
v s ’ :
Kreisvolkshochschule

Harz
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KUNST- UND
KULTURGESCHICHTE

Was Sie schon immer liber

Kunst wissen wollten

Lassen Sie sich auf Kunst ein!

Durch Gesprache, Betrachtungen und
Diskussionen, aber auch durch praktische,
experimentelle Ubungen werden Sie auf
unserem Ausflug in das Reich der Kunst
viele Informationen, evtl. neue Sichtweisen,
aber auf jeden Fall viel Wissenswertes und
Interessantes erfahren.

Mi, 27.09. - 22.11.2023

16.30 - 18.00 Uhr, 14-tagig

Gernrode, Alte Elementarschule
Entgelt: 30,00 € 232-20901
Sabine Schénbeck

TEXTILES GESTALTEN

Nahkurs fir Anfanger und

Wiedereinsteiger
Inhalte des Kurses sind:
Aufbau und Funktion der Ndhmaschine
kennen lernen, Faden einfadeln, Faden
wechseln, Sticharten, Fadenspannung,
Probené&hen
Nahen mit der N&dhmaschine, Zuschnitt
und Herstellung von Dekokissen
Zuschnitt und Herstellung von individuel-
len Tragebeuteln mit Applikationen
Herstellung von Dekoartikeln
Hosen kiirzen, eigene Anderungen von
Bekleidung
Bitte mitbringen: Eigene N&ahmaschine,
MaBband, Stecknadeln, scharfe Schere,
Nahgarn, Applikationen, Stoff/Stoffreste

Mo, 04.09. - 13.11.2023
18.00 - 20.15 Uhr, 7 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 84,00 €

Katrin Koppelin

232-21101

Di, 05.09. - 14.11.2023
18.00 - 20.15 Uhr, 7 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 84,00 €
Melitta Ruch

PLASTISCHES GESTALTEN

Der Zauber des Nassfilzens...
Beim Nassfilzen zaubern wir aus kusche-
liger, farbenfroher Filzwolle Blumen fur
dekorative Lichterketten oder andere De-
korationen. Sie erlernen verschiedene
Techniken und kénnen somit Ihrer Fantasie
freien Lauf lassen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Kursleiterin vermittelt Grundtechniken.

Die Materialkosten fur die Veranstaltungen
betragen je nach Verbrauch ab 5 € und
werden mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: A4 Blatter und Stift,
Lineal, Papierschere, Blasenfolie, Filzstift,
kleinen Behélter fir ca. 11 Wasser, Seife,
2 alte Handticher, eine spitze, scharfe
Schere, ein Stiick Gardine oder Fliegengitter
(ca. 50 x 50 cm), Kochléffel oder Essstab-
chen, Wollfaden Reste und/oder Reste von
Spitze

232-21102

Nassfilzen - Blumen

Sa, 14.10.2023, 10.00 - 13.45 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 25,00 €
Heike Beck

232-21501

Nassfilzen - Bligeltdschchen

Sa, 09.09.2023, 10.00 - 13.45 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 25,00 €
Heike Beck

232-21502
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Nassfilzen - Weihnachtsfilzen

Sa, 04.11.2023, 10.00 - 13.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 25,00 €
Heike Beck

232-21503

Sa, 18.11.2023, 10.00 - 13.45 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 25,00 €
Heike Beck

232-21504

Herbstliches Topfern

In diesem Kurs wollen wir unser Augen-
merk schon etwas auf herbstliche und
weihnachtliche Accessoires und Geschen-
ke aus Ton richten. Die Kursleiterin gibt
auch Anleitung beim Verwirklichen eige-
ner Ideen. Sie erlernen verschiedene Auf-
bautechniken und kénnen die Kenntnisse
gleich umsetzen.

Bitte bringen Sie ein altes Geschirrtuch
und ein kleines Messer mit. Das Material
ist bei der Kursleiterin zu erwerben.

Sa, 09.09. und 30.09.2023
10.00 - 12.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 20,00 €

Katrin D6rksen

232-26101

Mi, 13.09. und 11.10.2023
17.00 - 19.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 20,00 €

Katrin D6rksen

FOTOGRAFIE

Fotografieren fiir Einsteiger -
Digitalfotografie mit einer

Spiegelreflexkamera

Das Angebot richtet sich an alle Fotofreun-
de, die sich ernsthaft mit ihrer Spiegelre-
flexkamera auseinandersetzen méchten,
um sie als das zu begreifen, was sie ist: ein

232-26102

gutes Stuck Technik, das uns hilft, unsere
Bildideen umzusetzen.

Sie méchten lhre Spiegelreflex- bzw. Sys-
temkamera besser kennen lernen, um da-
mit die Fotos zu erstellen, die sie schon
immer machen wollten.

Im theoretischen Teil besprechen wir alle
relevanten technischen Einstellungen der
Kamera. Die Theorie setzen wir im prakti-
schen Teil des Kurses um.

Dazu gehdéren Motive aus den Bereichen
Sport, Natur, Objektaufnahmen, abstraktes
Sehen, Langzeitbelichtung, Blitzfotografie
und Portrait.

Es findet nach jedem Fototermin eine Bild-
besprechung statt.

Wir betrachten Uber einen Laptop / Beamer
die Teilnehmerfotos in den Raumen des
Fotostudios.

Der erste Termin ist verbindlich. Alle weite-
ren werden in der Gruppe abgestimmt.

Fr, 27.10.2023 - 26.01.2024
17.30 - 19.45 Uhr, 11 x
llsenburg, Fotostudiola
Entgelt: 148,50 €

Lothar Peters

232-23100

Erste Schritte in der Fotografie
mit Spiegelreflex-, Bridge- und
Systemkameras

Der Kurs vermittelt und intensiviert foto-
technische Grundlagen und Mdglichkeiten
der Fotografie mit Spiegelreflex- und Brig-
dekameras fir optimale Bildergebnisse,
wie Kamerabedienung, Bildgestaltung mit
Blende, Belichtungszeit und Schérfentiefe.
Die Fahigkeiten werden wéhrend des Kur-
ses vor allem im praktischen Umgang mit
der Kamera bei Exkursionen vermittelt.

Bitte mitbringen: eine digitale / analoge
Spiegelreflex-, Bridge- oder System-
kamera. Wenn vorhanden ein Stativ und
Laptop mit der installierten Software des
Kameraherstellers.
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Mo, 04.09.2023 - 22.01.2024
18.00 - 20.15 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 122,00 €

Daniel Kiihne

232-23102

Di, 14.11.2023 - 05.03.2024
17.00 - 19.15 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 122,00 €

Daniel Kiihne

232-23103

Fotoworkshop: Fotowanderung

durch das Selketal

Eine Fotowanderung durch den schdnsten
Teil des Selketals bei Alexisbad. Wahrend
der gesamten Wanderung erhalten Sie fo-
tografische Hinweise und Unterstltzung
bei der technischen Umsetzung sowie der
Motivgestaltung. Als erstes Ziel wandern
wir zum Aussichtspunkt der M&gdetrappe.
Von hier haben wir einen sehr schdnen
Blick in das Selketal. Von dort geht es Uber
die Freundschaftsklippe zur Kéthener Ht-
te. Die Hutte wie auch der Blick in das Sel-
ketal und zum Rambergmassiv bieten eine
schone fotografische Kulisse. Nach kurzer
Rast geht es von hier aus abwaérts in das
Selketal Richtung Drahtzug und entlang
der Selke zum allseits gerne fotografierten
Selkewasserfall. Auf dem Weg zwischen
dem Scheunencafe und Alexisbad bietet
sich die Mdglichkeit, die vorbei huschen-
de Selketalbahn ins rechte Licht zu riicken
und auf einem Foto zu verewigen. An der
Petruskapelle in Alexisbad kehren wir um
und erreichen nach einen kurzem Aufstieg
den Luisentempel, welcher ein wirklich
sehr schénes Motiv darstellt. Vom Luisen-
tempel aus folgen wir dem Verlauf des Sel-
ketal-Stiegs. Kurz vor der Kéthener Hitte
werden wir den Felsdurchbruch namens
Pioniertunnel durchschreiten. Hier nehmen
wir uns Zeit fur eine kleine Rast und die
fantastische Aussicht, schieBen ein paar
Fotos und fachsimpeln ein wenig. Unter-
wegs bietet sich die Moglichkeit auf eine

Tasse Kaffee im Café einzukehren. Ger-
ne klaren wir dabei die eine oder andere
theoretische Frage zum Thema Fotografie.
Lénge der Wanderung ca. 8 km.

Bitte mitbringen: Spiegelreflex-, Bridge-
0. Systemkamera, Bedienungsanleitung,
Stativ, festes Schuhwerk, Tagesverpfle-

gung

So, 08.10.2023, 10.00 - 16.00 Uhr
Alexisbad, Parkplatz Richtung M&gdesprung
Entgelt: 45,00 € 232-23401
Daniel Kiihne

Fotoworkshop: Fotowanderung
um den Oderteich im National-

park Harz

Eine fotografische Wanderung auf dem
Rundwanderweg um den Oderteich im
Nationalpark Harz, der als Kulturdenkmal
ausgewiesenen ist.

Der Rundweg ist ca. 4 km lang und fuhrt
uns durch eine einzigartige und wunder-
schoéne winterliche Landschaft. Wéahrend
der gesamten Fotowanderung erhalten Sie
fotografische Hinweise und Unterstiitzung
bei der technischen Umsetzung sowie der
Motivgestaltung.

Der Kurs vermittelt und intensiviert foto-
technische Grundlagen. Es werden die
Méoglichkeiten der Fotografie mit Spiegel-
reflexkameras fur optimale Bildergebnisse
erldutert und ausprobiert.

Gleichzeitig werden Kenntnisse vermittelt,
wie Kamerabedienung, Bildgestaltung mit
Blende, Belichtungszeit und Schéarfentiefe.
Die Fotomotive, welche wir antreffen, rei-
chen von Detailaufnahmen Uberfrorener
Oberflachen, Landschaftsaufnahmen von
tief verschneiten Waéldern und Wiesen,
weiter Uber Eislandschaften bis zu Was-
serlaufen und Gebirgsbachen.

Wir werden auf der ca. 4 km langen Stre-
cke ca. 4 - 5 Stunden unterwegs sein, so
dass jeder ausreichend Zeit hat, sich sei-
nen Motiven in Ruhe zuzuwenden.
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Treffpunkt ist der Wanderparkplatz an der
B242, Hummel MaaB Hutte. Von hier star-
ten wir die Fotowanderung auf der linken
Seite des Oderteiches.

Bitte mitbringen: Spiegelreflex-, Bridge-
0. Systemkamera, Bedienungsanleitung,
Stativ, warme Kleidung, festes Schuhwerk,
Tagesverpflegung

So, 14.01.2024, 10.00 - 16.00 Uhr
Goslar, Parkplatz am Oderteich

Entgelt: 45,00 € 232-23402
Daniel Kiihne

Fotoclub Quedlinburg

Sie sind fotobegeistert und méchten gern
in den Erfahrungsaustausch mit Gleichge-
sinnten treten?

Auf gemeinsamen Exkursionen lasst sich
das Ein oder Andere dazulernen oder ver-
mitteln - das gemeinsame Hobby ist die
Verbindung.

Mi, 20.09.2023 - 21.02.2024
18.00 - 21.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Daniel Kiihne

MALEN UND ZEICHNEN

232-23500

Portraitmalerei und figirliches
Ut

Gestalten NE
Hier konnen Interessierte anhand der
zeichnerischen und malerischen Por-
traitdarstellung die akademischen Grund-
lagen der Harmonie- und Proportionslehre
von Mensch und Tier kennen lernen. Ge-
arbeitet wird nach Modell und / oder foto-
grafischen Vorlagen, die auch mitgebracht
werden kdénnen.
Folgende Fragen stehen im Mittelpunkt der
Betrachtung:
- Was macht ein Bild lebensnah?
- Wie fange ich das Wesen und die Cha-
rakteristik einer Person ein?

- Grundlage der methodischen und didak-
tischen Vermittlung ist die Methodik der
Leipziger Schule.

Bitte mitbringen: Zeichenblock Format A4,

Bleistift, alle weiteren Materialien werden

in der ersten Veranstaltung besprochen

Mo, 11.09. - 09.10.2023
16.30 - 18.45 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 82,50 € 232-25102
Thomas Flemming

e }l_
Figur im Raum NET

Figuren werden nun im Bildraum mittels
grafischer Techniken und Einsatz von Far-
be Uber die Inszenierung von Licht und
Schatten zur plastischen und lebensnahen
Darstellung gebracht.

Gearbeitet wird nach Modell und / oder
fotografischen Vorlagen, die auch mitge-
bracht werden kénnen.

Integriert in den Kurs ist das Erproben ver-
schiedener Zeichen- und Maltechniken.
Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene jeden Alters, die an realistischer fi-
gurativer Bildsprache interessiert sind. Es
kénnen stilistische Besonderheiten des
Impressionismus wie auch des Expressio-
nismus erprobt werden.

Bitte mitbringen: Zeichenblock Format A4,
Bleistift, alle weiteren Materialien werden
in der ersten Veranstaltung besprochen

Mo, 06.11. - 04.12.2023
16.30 - 18.45 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

\J

Entgelt: 82,50 € 232-25103
Thomas Flemming
Zeichnen fir Anfanger und

Fortgeschrittene

Was sehe ich wirklich und wie setze ich es
um? Die Freude am Sehen aufs Blatt zu
bringen, dabei soll der Kurs unterstiitzen.
Alle Themen werden immer wieder ,frisch”
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... Schilder, Verpackungen etc. -

vermittelt und variiert, sodass langjahrige
wie auch neue Teilnehmer davon profitie-
ren. Themen sind z.B. Gegenstande im
Raum, Landschaft, Anatomie, Perspekii-
visches Zeichnen; auch andere Themen-
winsche kénnen bericksichtigt werden.
Verschiedene Zeichentechniken, auch
aquarellierte Zeichnung, werden erprobt.
Bei gutem Wetter kann in der warmeren
Jahreszeit auch drauBen gezeichnet wer-
den (urban sketching).

Der Kurs ist auch fur Studienanwarter zur
Mappenvorbereitung geeignet.

Bitte mitbringen: Zeichenblock Format A4
und / oder A3, am besten starkeres Papier,
evt. Aquarellblock, Bleistifte Starke HB, 3B
und 8B, Fineliner (schwarz),evt. Zeichen-
kohle, Aquarellfarben, Pinsel, evt. Zeichen-
feder und Tusche

Di, 07.11.2023 - 30.01.2024
17.30 - 19.45 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 120,00 €

Korvin Reich

232-25104

Schrift in der Zeichnung
wie
kann ich sie zeichnerisch darstellen?
Urban Sketching oder Stillleben?

Im Urban Scetching und auch im Stillleben
begegnen uns immer wieder Beschriftun-
gen. Wenn wir diese zeichnerisch glaub-
haft darstellen kénnen, erhéht es die Qua-
litdt unserer Zeichnung deutlich. Vermittelt
werden die wichtigsten Darstellungswei-
sen und Vereinfachungen. Bei gutem Wet-
ter findet der Kurs im Freien statt.

Der Kurs bietet sich auch fir Studienan-
wérter zur Mappenvorbereitung an.

Bitte mitbringen: Leichte Sitzgelegenheit,
feste Zeichenunterlage, auBerdem die be-
vorzugten Mal- und/oder Zeichenutensili-
en. Beispiel Zeichnen: Bleistift, Kohle oder
Fineliner, evtl. Buntstifte/ Beispiel Malen:
Aquarellfarben / Zeichenblock DinA4 oder
DinA3 (Papier ab 200 g), evil. Pinsel, Was-
sergeféaB, Lappen.

Fr + Sa, 22.09. - 23.09.2023
14.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 44,00 €

Korvin Reich

232-25105

Das Geheimnis der Vereinfachung
in Malerei und Zeichnung 1A%

NEY
Es ist wie Zauberei: Je mehr unndétige
Details ich in der Zeichnung weglasse,
umso realistischer wirkt sie. Doch was
sind unnétige Details? Wie erkenne ich
die wichtigen? Auch eine Uberzeugende
Bildkomposition kann nur durch Struktur
und Vereinfachung erreicht werden. Das
alles soll vermittelt und anhand von Land-
schaftsbildern oder Interieurs am eigenen
Bild umgesetzt werden.

Bitte mitbringen: Die bevorzugten Mal- und/
oder Zeichenutensilien. Beispiel Zeichnen:
Bleistift, Kohle oder Fineliner, evtl. Bunt-
stifte/ Beispiel Malen: Aquarellfarben / Zei-
chenblock DinA4 oder DIinA3 (Papier ab
200 g), evil. Pinsel, WassergefaB, Lappen.

Fr, 16.02. - 17.02.2024
14.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 44,00 €
Korvin Reich

232-25106

Olmalerei

Denken wir an die hohe Kunst der Malerei,
fallt den meisten zuerst die Olmalerei ein.
Ob nun realistisch wie Rembrandt, surrea-
listisch wie Dali oder abstrakt wie Picasso,
beriihmte Namen, die vielen das Gefuhl
vermitteln: "Das kdnnte ich nie!"

Befreien Sie sich von diesem Gedanken!
Dieser Kurs bietet eine leicht verstandliche
EinfUhrung fur alle, die mit der Olmalerei
beginnen wollen.

Schritt fur Schritt entstehen Gemalde -
Stillleben, Landschaften oder Portréts.
Viele Tipps zu Farben, Malwerkzeugen und
Malmitteln und zahlreiche Anregungen fur
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die Bildkomposition runden den Kurs ab.

Mi, 27.09. - 06.12.2023
16.00 - 18.15 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 57,00 €
Bianca Volkmann-Milz

232-25201

Aquarellmalerei fiir Anfanger

Von der Aquarellmalerei geht eine ganz
besondere Faszination aus: Die Farben
sind zart, frisch und transparent. Der Zu-
fall scheint immer seine Hand im Spiel zu
haben.

Es gibt wohl kaum ein Medium, mit dem
sich so zarte Bilder malen lassen wie mit
Aquarellfarben.

Das Uberraschungsmoment, welches die
Aquarellmalerei in sich birgt, macht das
Gestalten von Motiven zum Vergnlgen.
Entdecken Sie die kreativen Mdglichkeiten
dieses Malmediums.

Der Kurs fihrt in die unterschiedlichsten
Maltechniken ein und beféhigt alle zum
Gestalten von Landschaftsszenen, Still-
leben oder Portrats mit fein abgestuften
Lavierungen und zauberhaften Verlaufen.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Pinsel,
Aquarellpapier (auch Format DIN A3),
Malerklebeband, Bleistift, Léppchen.
Zusétzliches Material kann bei der Kurslei-
terin erworben werden.

Fiir Anfanger

Di, 26.09. - 05.12.2023
16.00 - 18.15 Uhr, 14-tagig
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 57,00 €

Bianca Volkmann-Milz

232-25301

Fiir Fortgeschrittene

Fr, 29.09. - 08.12.2023
16.00 - 18.15 Uhr, 14-tagig
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 57,00 €

Bianca Volkmann-Milz

232-25311

Malen nach Bob Ross:

in der Nass in Nass Technik

In diesem Ol-Malkurs entstehen zwei
Landschaftsbilder, zwei Blumengemalde
und eine Meereslandschaft. Der Kurs ist
fir jeden geeignet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Kursleiterin vermit-
telt die Grundtechniken. Sie erfahren Ent-
spannung beim Malen und Sie werden, mit
Stolz erfillt, an jedem Kurstag mit Ihrem
Kunstwerk nach Hause gehen. Alle Mate-
rialien werden von Martina Rodenstein zur
Verfugung gestellt und sind im Kurspreis
enthalten.

Bitte mitbringen: entspr. Kleidung (Maler-
kittel, altes Oberhemd)

16.15-19.15 Uhr, 5 x
Entgelt: 154,00 €
Martina Rodenstein

Di, 29.08. - 26.09.2023

Halberstadt, KVHS 232-25901
Mi, 27.09. - 08.11.2023
Wernigerode, KVHS 232-25902
Do, 16.11. - 14.12.2023
Quedlinburg, KVHS 232-25903

\J

SCHREIBWERKSTATT

Kreatives Schreiben - Schreiben
kann jeder!

Mitzubringen sind Schreibutensilien,
Papier und, wenn vorhanden, eigene
Textproben.

Fr, 08.09. - 09.09.2023
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 35,00 €

Claudia Helene Dietrich

232-27101
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Nehmen Sie sich Zeit fur Bildung.

Bildungsurlaub, auch Bildungsfreistellung oder Bildungszeit genannt, ist ein
gesetzlich geregelter Sonderurlaub. Der deutsche Staat férdert damit die Initiative von
Arbeitnehmer*innen und Angestellten zur persénlichen und beruflichen Weiterbildung.

Bildungsurlaub bei Arbeitgeber -
Sitz in Sachsen-Anhalt

Anspruchsdauer?

+ 5 Tage/Jahr (bei 5 Tagen Arbeit/Woche)

+ Zusammenlegung von 2 Jahren méglich

- frlhestens 6 Monate nach Beginn des
Beschaftigungsverhéltnisses

Fiir wen?

« flr Arbeitnehmer*innen

+ flr Auszubildende

* nicht fir Beamt*innen, Richter*innen

Art der Veranstaltung
« berufliche Weiterbildung
+ Mindestdauer ,mehrtagig“ en bloc oder

g in Intervallen, in der Regel 8 Unterrichts-

stunden
+ taglich mindestens 6 Unterrichtsstunden
+ Antragstellung beim Arbeitgeber spéates-
tens 6 Wochen vor Kursbeginn, mégli-
che Ablehnung in der Regel 3 Wochen,
spatestens aber 3 Tage vor Kursbeginn

Achtung: Arbeithehmer*innen in Betrieben
bis 5 Beschaftigte haben keinen Anspruch

68

Bildungsurlaub bei Arbeitgeber -
Sitz in Niedersachsen

Anspruchsdauer"
+ 5 Tage/Jahr (bei 5 Tagen Arbeit/Woche)

+ Zusammenlegung von 2 Jahren auch
ruckwirkend maoglich

« frihestens 6 Monate nach Beginn des
Beschéaftigungsverhéltnisses

Fiir wen?
» Arbeitnehmer*innen
* nicht fir Beamt*innen

Art der Veranstaltung
« politische, berufliche und allgemeine
Weiterbildung

+ Schulungen fur das Ehrenamt

+ Mindestdauer 5 Tage, davon 3 Tage en
bloc

« taglich 8 Unterrichtsstunden, am An-
und Abreisetag mind. je 4 Unterrichts-
stunden

 Antragstellung beim Arbeitgeber spéates-
tens 4 Wochen vor Kursbeginn

Achtung: Anspruch auf Bildungsurlaub ist
auf max. die Hélfte der Beschéftigten pro
Jahr beschrénkt



Bildungsurlaub

SICH ENTSPANNEN UND
STRESS REDUZIEREN

Durch Entspannung die Arbeits-
kraft erhalten - mit Grundlagen

der Kommunikation -
Runter vom Gas - Tankstelle fir Kraft
und Gelassenheit im Arbeitsalltag
Ein Seminar fir Menschen, die ihre Ar-
beitskraft und Belastbarkeit starken wollen.
Die tagliche Muhle im Beruf dreht sich:
verhandeln, prasentieren, dokumentie-
ren, planen, durchfiihren, reflektieren. Sie
sind gefordert, lhre Position kommunikativ
besser darzustellen, sich zu prasentieren,
angemessen auf Kunden, Vorgesetzte
und Mitarbeitende zu reagieren? Wer da
nicht gut kommuniziert, kann schnell un-
ter Stress geraten. Unter der Anleitung
einer erfahrenen Dozentin bauen Sie sich
ein persoOnliches Stresspraventions- und
Bewéltigungsprogramm auf, um den tégli-
chen Herausforderungen mit Gelassenheit
begegnen zu koénnen. Ihr Ansatz: Nur wer
entspannt ist, kann auch entspannt kom-
munizieren. Wer entspannt kommuniziert,
vermeidet Missverstandnisse, Mehrarbeit
und damit stressige Situationen.
Dieses Seminar soll lhnen helfen, sich
nicht mehr von Urlaub zu Urlaub zu han-
geln, sondern regelmaBig, kraftgebende
Oasen in Beruf und Alltag einzubauen. lhr
Handwerkszeug: Gute Kommunikation mit
sich und anderen sowie Entspannung.
Lernziele
- Grundwissen Uuber die Dynamik von
Stress im Arbeitsalltag und die Rolle der
Kommunikationskompetenz
- Eigene Verhaltensweisen in Stress- und
Konfliktsituationen beobachten, auswer-
ten und neu gestalten lernen
- Interessenorientierte Kommunikation ver-
stehen und Anséatze zur Verbesserung
der kommunikativen Fahigkeiten kennen-
lernen und einitben fir den Arbeitsalltag
mit Kunden, Vorgesetzen und Kollegen
- Starkung der eigenen Ressourcen,

Flexibilitdt und Erweiterung des Reper-
toires von Bewaltigungsstrategien

- Entspannungsmethoden kennenlernen,
die leicht im Blro anwendbar sind.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-

me Socken und Decke

20.11. - 24.11.2023

Mo, 09:00 - 15:00 Uhr

Di - Do, 09:00 - 16:30 Uhr

Fr, 09:00 - 14:00 Uhr

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 250,00 € 232-92304
Irene Merbitz-Flentje

"Gelassen leben" - Stressbewal-

tigung durch Achtsamkeit

In der Bildungswoche werden neben ein-
zelnen Stressbewaltigungsmdglichkeiten,

eine groBe Bandbreite von Methoden
vermittelt, die den Teilnehmern den Zu-
sammenhang zwischen Stress und Acht-
samkeit vermittelt. Der jeweilige Tag ist in

drei Bereiche gegliedert: Informationspha-

se, Ubungsphase, Anwendungsphase mit
Transfer in den Alltag. Die Bildungswoche

dient dazu Stress hervorrufende Ereignis-

se zu bewéltigen und die richtige Balance
zwischen Anforderungen und Entspan-

nung zu finden. Dazu werden Stressoren,
Stressreaktionen des Korpers, Bewalti-
gungsstrategien in Einzel- und Gruppenar-

beit ermittelt. Durch praktische Ubungen

aus dem Bereich der Entspannung, der l"
Achtsamkeit, der aktiven Bewegung und

des Waldbadens sollen der Umgang mit
zukilinftigen Stressoren verbessert werden.
Dieses Angebot soll stressbedingte Krank-
heiten und damit verbunden Tage der Ar-
beitsunféhigkeit oder einer Frihverrentung
minimieren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken und Decke

Mo, 16.10. - 20.10.2023

09.00 - 16.00 Uhr, 5 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 300,00 € 232-92305
Nadine Chwalinski
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Gesundheitspréavention:
Basiskurs Erhalt der Leistungs-
fahigkeit durch Stressabbau

und Gewichtsreduktion
"Stress macht dick - Entspannung
(m)essbar"

Egal was Sie tun - die Kilos bleiben? Die
Schuldigen am Uberflissigen Fettpols-
ter sind oft Stresshormone, die wir selbst
unbewusst produzieren. Die GegenmaB-
nahmen sind einfach und die Ergebnis-
se erstaunlich. In diesem Bildungsurlaub
erfahren Sie Grundsatzliches Uber Stoff-
wechsel, Neurotransmitter und seelische
Stabilitat, wie Sie Stressfaktoren erken-
nen und abbauen, die "Mini-Kraftwerke"
in Ihren Zellen anfeuern und |hre "Reser-
ven" abschmelzen kénnen. Unterstitzend
werden wir Essen unter Verwendung von
Wildkréutern selbst zubereiten und genie-
Ben. Die Kosten fiir Ubernachtung und
Verpflegung sind vor Ort zu bezahlen. Die
Kosten pro Nacht und Person liegen zwi-
schen 20,00 und 50,00 € je nach gewahl-
ter Kategorie. Die Verpflegungskosten lie-
gen erfahrungsgeman bei ca. 50,00 € und
werden in real entstehender H6he auf alle
Teilnehmer umgelegt.

Die Anreise erfolgt am Sonntag, 08.10.2023
Bitte mitbringen: Decke, Kissen, warme
Socken

Basiskurs

Mo - Fr, 09.10. - 13.10.2023
08.30 - 15.45 Uhr, 5 x
Havelberg-Garz, Havelhofe
Entgelt: 320,00 €

Ute Haverkamp

ist

232-92306

Die Anreise erfolgtam Sonntag, 15.10.2023
Aufbaukurs

Mo - Fr, 16.10. - 20.10.2023
08.30 - 15.45 Uhr, 5 x
Havelberg-Garz, Havelhofe
Entgelt: 320,00 €

Ute Haverkamp

232-92307

Innere Ruhe tanken im Kraftort

Natur

Dieses Seminar richtet sich an all jene
Menschen, die in ihrem Leben an einem
Punkt angekommen sind, an dem es nicht
wie gewohnt weitergeht. Die Aufgaben in
Beruf und Familie werden als Dauerbelas-
tung empfunden und irgendwann ist unser
Koérper erschépft. Ein Erholungsurlaub
bringt nur fir kurze Zeit Erleichterung und
bald sitzt man wieder in der Stressspirale.
Wollen Sie auch aus einem neuen Blick-
winkel auf Ihr Leben schauen?

An diesem Punkt setzt das Angebot in
Form eines Bildungsurlaubes an.

Atem-, Koérperwahrnehmungs- und Ent-
spannungsibungen werden zur inneren
Selbsterfahrung und bringen Vitalitat und
Freude. Das Erlebnis in der Gruppe, der
tagliche Erfahrungsaustausch wirken moti-
vierend und erleichtern das Integrieren von
Dingen, die wir mit Staunen das erste Mal
erleben. Damit bietet sich eine echte Chan-
ce flr einen Neubeginn, in dem jeder zu
seinem inneren Gleichgewicht finden kann.
Die Teilnehmer sollten sich gern in der Na-
tur aufhalten, die Wissensvermittlung und
das Erlernen vom Atem-, Kérperwahrneh-
mungs- und Entspannungstbungen wird
zu 50 % im Freien stattfinden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, war-
me Socken, Matte und Decke

Mo, 28.08. - 01.09.2023
10.00 - 17.30 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 245,00 €
Christine Altendorf

232-92309

Mo, 25.09. - 29.09.2023
10.00 - 17.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 245,00 € 232-92310

Christine Altendorf
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Stressbewaltigung und Gelas-

senheit in Beruf und Alltag

Wir lernen in dem Kurs verschiedene Me-
thoden zur Entspannung, Dehnung und
Kraftigung unseres Koérpers kennen und
erweitern unser Verstandnis Gber unseren
eigenen Korper. Der Kurs richtet sich nach
den individuellen Bedurfnissen der Teilneh-
mer aus.

Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung,
Laufschuhe, eine Decke, 3 Handtlcher, 1
Bademantelgurt

Mo - Fr, 18.09. - 22.09.2023
09.30 - 16.45 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 290,00 €

Cornelia Klie

ENGLISCH

Business English Compact Course
Even in times of Google and other ‘little
online helpers” there will be situations in
which you have to speak fluently and react
spontaneously to questions or statements.
Do you feel your English is sufficient
enough to cope with some of the following
situations?
- Giving a tour of your company
- Describing production processes
- Explaining the status of current projects
- Giving a presentation including the de-
scription of trends
- Providing an overview of the forecast of
financial developments
- Outlining your personal opinion on com-
pany decisions
- Compiling business correspondence and
reports without using online translators
The above listed ideas are just a brief ex-
tract of the versatile tasks your job invol-
ves every day. Well, if you think you might
need to polish up your English, come and
join this educational leave. You will be wel-
come to it if your current level is at least B1.

232-92311

10.07. - 14.07.2023

Mo + Fr, 9.00 - 14.00 Uhr
Di - Do, 9.00 - 15.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 162,00 €
Sabine Harms

SPANISCH

Spanisch A1 - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine

In diesem Kurs erlernen Sie spanische
Sprachkenntnisse fir Beruf und Alltag.

Sie lernen, sich in Alltagssituationen zu
verstandigen, Informationen Uber sich zu
geben, Konsumverhalten zu beschreiben
und zu bewerten, Gber Kleidung und Frei-
zeit zu sprechen und sich Uber Freunde
und Beruf auszutauschen. Anhand landes-
kundlicher Themen und Texte erwerben
Sie einen Grundwortschatz, mit dem Sie
sich auf eine einfache Art verstéandigen
kénnen, vertraute Themen besprechen
und wichtige Informationen austauschen
kénnen.

232-92400

Mo - Fr, 13.11. - 17.11.2023
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

232-92402
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ITALIENISCH

Italienisch fiir Anfanger -

Stufe 1

Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilneh-
mer, die bereits Uber geringe Grundkennt-
nisse verfligen und diese weiter ausbauen
mochten.

Sie kénnen sich bereits vorstellen, eine
kleine Wegbeschreibung geben und ha-
ben die Zahlen von 1-100 gelernt. Mittels
verschiedener Methoden werden Sprech-
situationen das Alltags getbt und gefestigt.
Durch Hérlbungen, Filmsequenzen und
Lesematerialien erweitern Sie Ihre Kennt-
nisse in Grammatik und Kultur.

Mo - Fr, 22.01. - 26.01.2024
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

232-92403

Italienisch fir Anfanger -

Stufe 2

Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
In diesem Kurs eignen sich solide ltalie-
nischkenntnisse fur Beruf und Alltag an.

In abwechslungsreichen Ubungen erler-
nen Sie Vokabular und Grammatik.

Der Schwerpunkt liegt auf der miindlichen
Kommunikation.

Der Kurs wird in 2 Stufen angeboten. Die
zwei Stufen bauen aufeinander auf und
kénnen je nach Vorkenntnissen einzeln
oder aufbauend belegt werden.

Mo - Fr, 29.01. - 02.02.2024
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

232-92404

BERUF UND KARRIERE

Einfihrung in DATEV - Grund-

lagen Lohn und Gehalt comfort
In diesem Kompaktkurs werden steuer-
und sozialversicherungsrechtliche Grund-
lagen der Entgeltabrechnung behandelt.
Im ersten Teil werden behandelt:
Rechtlicher Rahmen der Entgeltabrech-
nung; Ermittlung des Bruttoarbeitsentgelts;
Zuschlage und Sachbezlige; gesetzliche
Abzlge; Nettoarbeitsentgelt und auszu-
zahlender Betrag; besondere Beschaf-
tigungsverhéaltnisse; Einmalzahlungen;
Nachweis- und Meldepflichten.

Im zweiten Teil vermittelt der Kurs einen
Uberblick zur DATEV-Software Lohn und
Gehalt comfort fur kleine und mittelgroBe
Unternehmen. Gegenstand sind die folgen-
den Themen: Organisation der Entgeltab-
rechnung, Stammdaten (Firma, Mitarbeiter,
Krankenkassen, Lohnarten), einfache Ab-
rechnungsformen (L6hne, Gehélter, Azubi,
Minijob) - Brutto-Netto-Abrechnung, Lohn-
journale, Bescheinigungen, Meldungen.
Die Teilnehmenden sind anschlieBend in
der Lage, einfache Entgeltabrechnungen
manuell sowie mit einem EDV-Programm
durchzufuhren.

Bei Anmeldung bitte die E-Mail-Adresse
zur Weiterleitung an den Kursleiter ange-
ben. Sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn
eine Erwartungsabfrage des Kursleiters.
Prasenz- und Online-Teilnehmende arbei-
ten parallel in direkiem Kontakt mit dem
Kursleiter. Ubungen werden gemeinsam
durchgefiihrt. Beide Teilnehmergruppen
arbeiten im Praxisteil mit der DATEV-
Software ber einen Online-Zugriff auf das
DATEV-Rechenzentrum.

Literaturkosten ca. 30,00 EUR
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Technische Voraussetzungen fir Online-.
Teilnehmer:

PC mit Windows-Betriebssystem ab Ver-
sion 10, Monitordiagonale mindestens 17",
stabile Internetverbindung, Headset

Mo - Fr, 09.10. - 13.10.2023
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 275,00 €

Willi Wagner

232-92501

Einfihrung in die Arbeit mit

Word und Excel

Dieser Kurs vermittelt in kompakter Form
Grundkenntnisse in Word und Excel und
richtet sich auch an Anwender, die ihre
Kenntnisse auffrischen und systemati-
sieren mochten. Anhand von praxisorien-
tierten Beispielen werden die wichtigsten
Funktionen zur Textgestaltung, zum
Aufbau und Arbeiten mit Tabellen und der
Datenaustausch zwischen beiden Anwen-
derprogrammen behandelt.

Inhalte flir Word: Zeichen- und Absatzfor-
matierungen, Tabulatoren, Layout, Arbei-
ten mit Tabellen, Seriendruck

Inhalte flr Excel: Grundlegende Techniken,
Formatierungen, Aufbau und Eingabe von
Funktionen, verschachtelte Funktionen, re-
lative und absolute Bezlige, Diagramme
erstellen.

Voraussetzungen: grundlegende Betriebs-
systemkenntnisse zur Arbeit mit dem PC

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob dieser
Kurs fur Sie geeignet ist, kontaktieren Sie
bitte die Fachbereichsleiterin..

Mo - Fr, 16.10. - 20.10.2023
08.30 - 15.30 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 275,00 €
Jens-Peter Schwarzfeld

ONLINE-BILDUNGSWOCHEN

Bei Anmeldung bitte E-Mail-Adresse zur
Weiterleitung an den Kursleiter angeben.
Sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn eine
Erwartungsabfrage des Kursleiters. Infor-
mation und (Online-)Beratung per E-Mail
durch den Kursleiter tUber wiwa.fb@web.
de. Anmeldung zum Technikcheck wird
dringend empfohlen.

Technische Voraussetzungen: Monitordia-
gonale 17“ empfohlen, Headset, Webcam,
stabile Internetverbindung.

232-92502

Kostenfreie Schnupperkurse zu

DATEYV, Lexoffice und SAP R/3

In 6 Veranstaltungen mit einer Dauer von
je 30 Minuten lernen Sie an ausgewahlten
Beispielthemen die Inhalte der Kurse zu
DATEV, Lexoffice und SAP R/3 kennen.
Diese werden als Einzelkurse in Prasenz
und online sowie als Bestandteil von 3 On-
line-Wochenkursen angeboten.
Anmeldeschluf3: 04.09.2022

Sa, 09.09.2023, 09.00 - 16.30 Uhr
entgeltfrei 232-85900
Willi Wagner

73




Bildungsurlaub

Digitalisierung in Buchhaltung
und Lohnabrechnung am Bei-

spiel von Lexoffice/Lexware

Sie lernen die Verédnderung von Arbeitspro-
zessen durch Digitalisierung in Wirtschaft
und Verwaltung kennen. Am Beispiel der
Softwareprodukte Lexoffice und Lexware
werden die veranderten Tétigkeitsfelder in
der Lohnabrechnung sowie der Buchhal-
tung néher betrachtet. Die Teilnehmenden
arbeiten wéhrend des Kurses fallweise mit
diesen Programmen.

Gegenstand sind auch der rechtliche
Rahmen, mit der Digitalisierung verbun-
dene Probleme im Arbeitsleben sowie die
gesellschaftlichen Auswirkungen dieser
Prozesse.

AnmeldeschluB: 16.10.2023

Mo - Fr, 23.10. - 27.10.2023
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Entgelt: 250,00 €

Willi Wagner

232-85901

Digitalisierung in Buchhaltung
und Lohnabrechnung am Bei-

spiel von Lexoffice/Lexware

Sie lernen die Verénderung von Arbeitspro-
zessen durch Digitalisierung in Wirtschaft
und Verwaltung kennen. Am Beispiel der
Softwareprodukte Lexoffice und Lexware
werden die veranderten Tétigkeitsfelder in
der Lohnabrechnung sowie der Buchhal-
tung néher betrachtet. Die Teilnehmenden
arbeiten wéhrend des Kurses fallweise
mit diesen Programmen. Gegenstand
sind auch der rechtliche Rahmen, mit der
Digitalisierung verbundene Probleme im
Arbeitsleben sowie die gesellschaftlichen
Auswirkungen dieser Prozesse.
AnmeldeschluB: 16.10.2023

Mo - Fr, 23.10. - 27.10.2023
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Entgelt: 250,00 €

Willi Wagner

232-85901

Integration von DATEV-L6sungen
in Entgeltabrechung, Auftragsbe-

arbeitung und Rechnungswesen
In dieser Online-Seminarwoche erhalten
die Teilnehmenden einen Einblick in die
Programmteile Lohn und Gehalt, Auftrags-
bearbeitung sowie Rechnungswesen/
Finanzbuchhaltung der DATEV-Software
Mittelstand.

Anmeldeschluf3: 13.11.2023

Mo - Fr, 20.11. - 24.11.2023
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Entgelt: 250,00 €

Willi Wagner

232-85902

Geschiftsprozesse mit SAP R/3
in Logistik und internem/exter-

nem Rechnungswesen

In dieser Online-Seminarwoche lernen die
Teilnehmenden den Einsatz von SAP R/3-
Modulen in den Bereichen Beschaffung,
Vertrieb, Kostenrechnung und Controlling
sowie Finanzwesen/Buchhaltung kennen.
Es wird aufgezeigt, in welcher Weise die
integrierte Unternehmenssoftware SAP
R/3 die Ausflihrung betrieblicher Kernpro-
zesse unterstutzt.

AnmeldeschluB: 27.11.2023

Mo - Fr, 04.12. - 08.12.2023
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Entgelt: 250,00 €

Willi Wagner

232-85903



Kreisbibliothek

Im Bildungshaus Carl Ritter in
Quedlinburg steht Ihnen ein breites
Angebot von mehr als 48.000 Medi-
en zur Ausleihe zur Verfiigung.
Bibliotheken im Landkreis Harz werden be-
raten, im Rahmen des Kreisleihverkehrs
mit Austauschbestanden versorgt und bei
der Antragstellung von Forderbescheiden
unterstitzt. Fur Bildungseinrichtungen, wie
Schule und Kindertagesstatten, werden
verschiedene Medienangebote zum Aus-
leihen vorgehalten.

OFFNUNGSZEITEN UND
KONTAKT

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

Sie erreichen uns wahrend der Offnungs-
zeiten der Ausleihe per Telefon unter
03946 - 524050 und per E-Mail an kreisbi-

bliothek@kvhs-harz.de.

LESEKRONE

Sachsen-Anhalt - Kreisentscheid
Die Sieger und Siegerinnen der Schul-
und Stadtentscheide der Grundschulen
des Landkreises Harz lesen um die Wette.

Mi, 20.09.2023, 14.30 - 17.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Kinderbibliothek

232-95000

DIE LESERATTE IST
UNTERWEGS

Schon seit 2008 ist die LESERATTE un-
terwegs und besucht die Kinderbibliothek.
Kinder, Eltern und GroBeltern sind herz-
lich eingeladen, denn auch in den folgen-
den Monaten wird die LESERATTE alias
Julia Siebenschuh, Schauspielerin am

Nordharzer Stadtebundtheater immer ein
spannendes Kinderbuch im Gepack haben
und gern daraus vorlesen. Die Lesungen
finden einmal im Monat immer mittwochs
um 16 Uhr im Bildungshaus Carl Ritter,
Quedlinburg, HeiligegeiststraBe 8 statt.
Zur Zeit bitte vorher anmelden!

Die drei ??? Kids, Achtung
Dinos! von Boris Pfeiffer und
UIf Blanck

Mi, 06.09.2023, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 232-95001

Schneewittchen, pass auf! von
Ralf Thenior

Mi, 11.10.2023, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 232-95002

Die Nacht im Zoo von Gabi
Neumayer

Mi, 15.11.2023, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 232-95003

Morgen, Findus, wird's was
geben von Sven Nordqvist

Mi, 13.12.2023, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 232-95004

Ottos Geheimnis von Roald Dahl

Mi, 24.01.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 232-95005

Die Leseratte wird gefordert von der

5 Harzsparkasse




Kreisbibliothek

Wie der Kater und die Maus
trotzdem Freunde wurden von
Luis Sepulveda

Mi, 14.02.2024, 16.00 - 17.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 232-95006

LESUNGEN

"7 Schuhe streifen, 7 Récke rau-
schen, 7 Sagen fliistern

trdumend durch den Harz"
Siebenmal présentieren Julia Sieben-
schuh, Schauspielerin am Nordharzer
Stadtebundtheater, und Mirjam Sieben-
rock, Lehrerin fir Harfe in der Kreismusik-
schule Harz, an realen Orten - in Biblio-
theken, in einem Hotel und in einer Kirche
- eine fantastische Welt, den Sagen- und
Méarchenkosmos des Harzes. ,Sagenhaf-
ter Harz", ,Harz..., sagenhafter Reichtum!“,
.Der sagenumwobene Harz, ...“ - Zitate,
die von der Fille der Geschichten Uber
die Historie des Harzes zeugen. Die alten
Erz&hlungen 6ffnen eine Tlr in langst ver-
gangene Zeiten und spiegeln Armut, Aber-
glaube, Phantasie, Unwissenheit, Mystik
und Wunschtrdume des Volkes wieder.
Julia Siebenschuh liest von Hexen, die auf
Besen und Mistgabeln fliegen, vom Teu-
fel mit seinem PferdefuB3, von guten und
bdsen Berggeistern, von Damonen, von
verborgenen Schétzen in Héhlen, die dem
ehrlichen Finder Wohlstand bringen, von
armen Bauern und Berg- und Fuhrleuten.
Dieses Figurenspektrum wurde von der
Phantasie der Erzéhler erdacht. Ihre Vor-
stellungskraft wurde angeregt durch den
Harz: ein Gebirge, das bedeckt mit ausge-
dehnten Waéldern, durchzogen von bizar-
ren Felsentiirmen und Kliften, durchflos-
sen von reiBenden Gebirgsbéachen einst
als unheimlich, duster, unUberwindbar
und geheimnisvoll galt. Julia Siebenschuh
macht die schroffe, mystische Natur des
Harzes und die unheimliche Stimmung, die

das Gebirge bei den Menschen ausléste,
durch ihren Vortrag, der einem Schauspiel
gleicht, erlebbar. Mirjam Siebenrock unter-
malt diese Darbietung mit ihrem Harfen-
spiel, sie lasst spharische Klange ertbnen.

Sa, 30.09.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Blankenburg, Kleines Schloss
Entgelt: entgeltfrei 232-95007

So, 22.10.2023, 18.00 - 19.30 Uhr
Osterwieck, Rittersaal im Bunten Hof
Entgelt: entgeltfrei 232-95008

Sa, 18.11.2023, 19.00 - 20.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 232-95009

Wir lesen in der Johanniskapelle

In den Sommermonaten kénnen Sie in der
Johanniskapelle in den Genuss des Zuh6-
rens kommen, wenn Gudrun v. Biela, Brigit-
te Meixner, Ulrike Schulz, Frau Poeschke
und Christoph Carstens ihre literarischen
Entdeckungen prasentieren. Sie werden
aus Romanen, Erzéhlungen, einem Brief-
Roman und aus autobiografischen Texten,
in denen Menschen in schwierigen Situati-
onen im Mittelpunkt stehen, vorlesen. Las-
sen Sie sich in den Lesungen in fremde
Welten und zum Miterleben verfiihren und
vom Lebensmut der Figuren in den Ge-
schichten anstecken. Der Freundeskreis
der Johanniskapelle erwartet Sie von Mai
bis September immer am 3. Montag im
Monat um 18:00 Uhr in der Johanniskapel-
le in Quedlinburg, StresemannstraBe. Vor
den Lesungen steht die Johanniskapelle
ab 16:00 Uhr fir Gesprache, Diskussionen
und zum Gedankenaustausch mit anderen
Kulturinteressierten offen.

Christoph Carstens liest im September aus
dem Briefroman "Die Leiden des jungen
Werther" von J. W. Goethe.

Mo, 18.09.2023, 18.00 - 19.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei 232-95010
Christoph Carstens



Benutzungsordnung

Ordnung liber die Benutzung der Kreisvolkshochschule Harz GmbH (Auszug)

1 Allgemeines

1. Die Kreisvolkshochschule Harz GmbH (nachfolgend
L,KVHS* genannt) dient der Information, Fortbildung und
Freizeitgestaltung aller Bevélkerungskreise. Sie bietet ein
breites Spektrum an Weiterbildung. [...]

4. Die KVHS erhebt fir die Teilnahme an Veranstaltungen
Entgelte. Die Entgelte fir einzelne Leistungen sind in der
jeweils giltigen Entgeltordnung geregelt.

2 Anmeldungen

1. Der Veranstaltungsbesuch ist in der Regel nur mit vor-
heriger Anmeldung méglich.

2. Die Teilnehmer kénnen sich fir unsere Veranstaltungen
personlich, telefonisch, schriftlich oder online anmelden.
3. Jede Anmeldung zu den Veranstaltungen der KVHS ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Entgelts.

4. Bei planméBiger Durchflihrung der Veranstaltung erfolgt
keine Benachrichtigung.

5. KVHS erfasst zur Wahrnehmung ihrer Aufgaben von
den angemeldeten Teilnehmern folgende Daten: Name,
Vorname, Geburtsdatum, aktuelle Wohnanschrift, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse, Geschlecht. Daten der belegten
Bildungsveranstaltungen. Die erhobenen Daten werden
elektronisch gespeichert und nach den ausgelegten daten-
schutzrechtlichen Grundséatzen (insbesondere in Hinblick
auf die DSGVO) behandelt.

3 Vertragsabschluss

1. Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden ver-
tragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der KVHS
als Veranstalterin und den Teilnehmern begriindet. Der
Teilnehmer kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine
dritte Person begriinden. Diese ist der KVHS namentlich
zu benennen. Fur diese Teilnehmer gelten ebenfalls die
gleichen Vertragsbedingungen der KVHS.

2. Der Inhalt der Veranstaltungen der KVHS ergibt sich
ausschlieBlich aus der Veranstaltungsbeschreibung des
Programms. Mindliche Zusagen oder Beschreibungen
sind nicht verbindlich. Die Dozenten sind zu individuellen
Absprachen nicht berechtigt.

3. Die KVHS behélt sich vor, Veranstaltungen durch einen
anderen Dozenten durchfiihren zu lassen. Aus sachlichen
Grinden behalt sich die KVHS vor, Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung oder einzelner Kurstermine zu &ndern.

4. Studienreisen, die einen Dritten als Veranstalter und
Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen
der KVHS. Insoweit tritt die KVHS nur als Vermittler auf.
Es gelten die jeweiligen AGB des Reiseveranstalters.

4 Riucktritt der KVHS, Kiirzung der Veranstaltungs-
dauer, Veranstaltungsabsage

1. Veranstaltungen kommen nicht zustande und kénnen
von der KVHS bis zum 3. Tag vor der Veranstaltung ab-
gesagt werden, wenn die Mindestteiinehmerzahl nicht
erreicht wird. Die Mindestzahl wird in der Anklindigung
der Veranstaltung angegeben. Sie betrdgt mangels einer
solchen Angabe 8 Personen. Fir Veranstaltungen mit we-
niger als der Mindestteilnehmerzahl steht es im Ermessen
der KVHS, ob diese dennoch durchgefihrt werden. Sie un-
terliegen einem besonderen Entgelt, geméaB der geltenden
Entgeltordnung.

2. Die KVHS kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder
ihn kundigen, wenn eine Veranstaltung, aus Griinden, die
die KVHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines Dozen-
ten wegen Krankheit), ganz oder teilweise nicht stattfinden
kann.

3. Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, wird die
KVHS Sie unverziglich informieren. Sollten Sie eine lan-
gere Anreise haben, erkundigen Sie sich bitte vor Reise-
antritt bei unseren Anmeldestellen, ob die Veranstaltung
stattfindet.

4. Bei Veranstaltungsausfall erhalten Sie selbstverstéand-
lich die entrichteten Entgelte zurtick. Eine Barriickzahlung
ist nur maéglich, wenn das Entgelt bar bezahlt wurde.

5. Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behalt sich die
KVHS Uberbelegungen vor, soweit dies unter Berlcksich-
tigung von Inhalt und Konzept der Veranstaltung den Teil-
nehmern zumutbar ist.

6. Fur Sonderveranstaltungen (z. B. Wochenendseminare,
Bildungsurlaube, Exkursionen und Studienreisen) kénnen
hiervon abweichende Regelungen gelten, die gesondert

veréffentlicht werden.

7. Wird eine Veranstaltung aus von der KVHS zu vertreten-
den Grunden abgesagt, so sind die der KVHS vorliegen-
den verbindlichen Anmeldungen gegenstandslos.

5 Riicktritt des Teilnehmenden, Umbuchung

1. Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teil-
nehmen kénnen, ist ein Ricktritt nur moglich, wenn Sie
spatestens sieben Werktage vor dem ersten Termin schrift-
lich erklaren, dass Sie von der Veranstaltung zurlicktreten.
2. Im Falle des Rucktritts erhalten Sie das entrichtete
Entgelt, abzlglich der in Absatz 3. genannten Betrage,
zuruck. Eine Barriickzahlung ist nur moglich, wenn das
Entgelt bar bezahlt wurde.

3. Bei allen Rcktritten werden € 10,00 pro gebuchten
Veranstaltungsplatz, héchstens jedoch das volle Veran-
staltungsentgelt, als Bearbeitungsentgelt und zusatzlich
die anteiligen Entgelte fir bereits stattgefundene Unter-
richtseinheiten einbehalten. Bereits entstandene Auslagen
(z.B. Materialgeld oder Ahnliches) werden nicht erstattet.
4. Bitte beachten Sie, dass fur die Einhaltung der Fristen
und die Berechnung der anteiligen Entgelte der Zugang
der Erklarung bei der KVHS maBgeblich ist. Der jeweili-
ge Dozent ist nicht zur Entgegennahme der Erklarung
bevollméchtigt.

5. Ein Rucktritt aus Grinden, wie z.B. eigene Erkrankung
oder Wechsel des Dozenten, ist hingegen ausgeschlossen.
6. Eine telefonische Mitteilung oder die Abmeldung beim
Dozenten bzw. das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als
Rucktritt.

7. Die Umbuchung von einer Veranstaltung in eine ande-
re Veranstaltung im laufenden Programm ist nur méglich,
wenn die Ricktrittsbedingungen eingehalten werden und
in der gewiinschten Veranstaltung ein Platz zur Verfigung
steht. Im Falle der Umbuchung wird das fur die alte Veran-
staltung gezahlte Entgelt unter Abzug der in Absatz 3. ge-
nannten Betrége fiir die neue Veranstaltung zu zahlende
Entgelt angerechnet.

6 Allgemeine Ordnungen

1. Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstal-
tung durch einen bestimmten Dozenten durchgefuhrt wird.
Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Na-
men eines Dozenten angekiindigt wurde, es sei denn, der
Teilnehmer hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfiih-
rung der Veranstaltung gerade durch den angekiindigten
Dozenten.

2. Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der KVHS
nicht zu vertretenden Grinden ausfallen (beispielsweise
wegen Erkrankung eines Dozenten), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird
die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 4 Absatz 4.
3. An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen in Sachsen-
Anhalt finden Veranstaltungen in der Regel nicht statt.

4. Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bei regel-
méBigem Besuch mindestens 80%) durch die KVHS be-
scheinigt werden. Die KVHS erhebt dafir ein Entgelt ent-
sprechend der geltenden Entgelteordnung, soweit es nicht
im Kursentgelt enthalten ist. Ein Zeugnis/Zertifikat erhalt
derjenige, der erfolgreich eine Priifung abgelegt hat. Zu
Prufungen wird ein Teilnehmer nur zugelassen, wenn er
das Entgelt der zur Prifung flihrenden Veranstaltung(en)
bezahlt hat. Die KVHS erhebt dafiir ein Entgelt entspre-
chend der geltenden Entgelteordnung, soweit es nicht im
Kursentgelt enthalten ist.

5. Materialgeld kann zuséatzlich anfallen. Unsere Dozenten
besorgen das fir die jeweilige Veranstaltung erforderliche
Material (keine Lehrbiicher) in eigenem Namen und auf
eigene Rechnung. Das Materialgeld hierflr wird in der Ver-
anstaltung eingesammelt. Abweichend hiervon werden,
sofern in den Veranstaltungsbeschreibungen angegeben,
die Materialkosten sofort bei der Anmeldung fallig, wenn
die erforderlichen Materialien bereits vor Veranstaltungs-
beginn besorgt werden mussen. Bitte richten Sie lhre
Reklamationen beziiglich des Materials an die Dozenten.
Eine Erstattung von Anschaffungskosten fir Unterrichts-
material und Lehrblicher ist ausgeschlossen, wenn diese
vor der verbindlichen Bestétigung der Veranstaltung be-
schafft werden.

6. Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den



Veranstaltungen der KVHS grundsatzlich untersagt ist,
Werbung fur Produkte und Dienstleistungen Dritter zu
betreiben und Waren jeglicher Art gewerblich und gegen
Bezahlung anzubieten. Sie als Teilnehmer sind in keiner
Weise verpflichtet, irgendwelche Waren zu erwerben. Wir
mdchten Sie vielmehr bitten, bei Missachtung dieser Re-
gelung, umgehend die KVHS zu informieren.

7. Unberthrt bleibt das auBerordentliche Kiindigungsrecht
aus wichtigem Grund unter den Voraussetzungen des §
314 BGB. Ein solcher liegt insbesondere in folgenden Fal-
len vor:

a) Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kuin-
digung durch den Dozenten, insbesondere Stérung des In-
formations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und
Geréuschbelastigungen.

b) Ehrverletzungen aller Art gegentiber dem Dozenten,
gegenulber anderen Teilnehmern oder Beschéftigten der
c) Diskriminierung von Personen wegen personlicher Ei-
genschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehdrigkeit etc.),

d) Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische
oder weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller
Art.

7 Sonstiges

1. Die Haftung der KVHS beschrankt sich auf Falle, bei de-
nen grobe Fahrléassigkeit oder Vorsatz seitens KVHS oder
ihrer Erflllungsgehilfen vorliegt.

2. Soweit im Zusammenhang mit der Veranstaltungsteil-
nahme persénliche gesundheitliche Risiken (z. B. beste-
hende Allergien, Gesundheitsgefahrdung bei Schwan-
gerschaft etc.) bestehen, sind Sie verpflichtet, die KVHS
vor Veranstaltungsbeginn ausdrticklich auf diese Risiken
hinzuweisen.

3. Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie darauf
hinweisen, dass das Fotografieren, Filmen und Mitschnei-
den auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind.
Lehrmaterial darf ohne schriftliche Zustimmung der KVHS
auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfal-
tigt, verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben werden.

4. Die Geschaftsfiihrung der Kreisvolkshochschule sowie
die von ihr beauftragten Mitarbeiter (iben in den Rdumen
KVHS das Hausrecht aus. lhren Weisungen ist Folge zu
leisten. Die Geschaftsfiihrung der Kreisvolkshochschu-
le kann im Rahmen dieser Ordnung eine Hausordnung
erlassen.

5. Besucher der KVHS, die gegen diese Ordnung oder die
Hausordnung verstoBen, haften fiir den daraus entstehen-
den Schaden und kénnen ganz oder zeitweise von Veran-
staltungen der KVHS ausgeschlossen werden.

Der Vergiitungsanspruch der KVHS wird durch eine solche
Kundigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

6. In unseren Raumlichkeiten besteht generell ein
Rauchverbot.

7. Es ist untersagt, Tiere in den Unterricht mitzubringen.
Dies gilt fur alle Veranstaltungen. Ausnahmen bestehen
far Fihrhunde.

8. Fur die Computernutzung gelten besondere Bedingun-
gen. [...]

Entgeltordnung fiir die Kreisvolkshoch-
schule Harz GmbH (Auszug)

1 Pflicht zur Entrichtung von Entgelten

1. Die Nutzer der Kreisvolkshochschule Harz GmbH
(nachfolgend ,KVHS® genannt) sind verpflichtet, fur die
Inanspruchnahme der Einrichtung nach dieser Ordnung
Entgelte zu entrichten und werden auf volle Eurobetréage
gerundet.

2. Die Entgelte entstehen mit der verbindlichen Anmel-
dung (gemaB Benutzerordnung der KVHS) zu einer
Veranstaltung.

2 Hohen der Entgelte

[...]

5. Die Hoéhe der Entgelte je Veranstaltung wird in der Re-
gel in den Veréffentlichungen der KVHS bekannt gemacht.
6. Fir Kopierleistungen und Ausdrucke gelten die

Bestimmungen der jeweils giiltigen Verwaltungskostenre-
gelung der KVHS.

7. Samtliche uber die Pauschalen hinausgehende Ausla-
gen, insbesondere Porto, Verpackungs- und Telefonkos-
ten, sind in voller Hohe zu erstatten.

8. Weitere Entgelte wie fir Rucktritte, Umbuchungen, Zer-
tifikate werden gemaB der anliegenden Tabelle erhoben.
3 ErméBigungen

1. ErméaBigungen werden erst ab einem Entgelt von min-
destens 30,00 € je Veranstaltung gewéhrt.

2. Einzelveranstaltungen (mit weniger als 2 Kurstagen),
Exkursionen, Studienreisen, Bildungsreisen, Materialkos-
ten, Fahrtkosten, Verpflegung, Ubernachtung und Ahnli-
ches sind generell von der ErmaBigung ausgeschlossen,
auch wenn das Entgelt 30,00 € Ubersteigt.

a. ErméaBigungsberechtigt sind Teilnehmer, die im Besitz
eines glltigen Sozial- und Familienpasses des Landkrei-
ses Harz sind. Die ErmaBigung betragt maximal 30%.

b. ErméBigungsberechtigt sind Schiiler, Studenten und
Auszubildende, Schwerbeschéadigte mit einem Grad tber
50% und Mitglieder des Fordervereins der KVHS. Die Er-
méBigung betrégt 20%.

c. ErméBigungsberechtigt sind Mitarbeiter der KVHS und
im aktuellen Semester aktive Dozenten. Die ErmaBigung
betrégt 50%.

3. Die ErmaBigungsberechtigung ist vor Veranstal-
tungsbeginn der KVHS mit der Falligkeit des Entgeltes
nachzuweisen.

4. Die KVHS kann bestimmte Veranstaltungen von der Er-
maBigung ausschlieBen.

5. Fir verspéatetes Einsteigen in eine Veranstaltung gilt
folgende Regelung:

Es wird ein anteiliges Entgelt féllig. Die Geschaftsflihrung
der KVHS wird ermachtigt je nach Art der Veranstaltung
Uber die Hohe zu entscheiden.

6. Besteht flir den einzelnen Teilnehmer die Mdglichkeit
verschiedenartiger ErmaBigungen, so kann er nur eine Art
der ErméaBigung (in der Regel die Hochste) in Anspruch
nehmen.

7. Weitere ErméaBigungen werden nicht gewéhrt.

4 Erlass von Entgelten

Die Geschaftsfiihrung der Kreisvolkshochschule Harz wird
ermachtigt die Entgelte bei Sonderveranstaltungen (z.B.
bei Semestererdffnung, Festakten, Kooperationen und
Sonderveranstaltungen), sowie in Harteféllen ganz oder
teilweise zu erlassen. Der Hartefall ist nachzuweisen.

5 Entstehung und Filligkeit der Entgelte

1. Das Entgelt entsteht mit der Erflllung der entgelte pflich-
tigen Tatbestdnde und wird damit sofort fallig. Schuldner
sind die Teilnehmer der KVHS.

2. Die Zahlung des Entgeltes erfolgt durch das Last-
schriftverfahren  (bevorzugt) oder durch  Uberwei-
sung. Im Ausnahmefall erfolgt Barzahlung (z.B. bei
Einzelveranstaltungen).

3. Die Einziehung der riickstandigen Entgelte erfolgt Giber
den Weg des Inkasso.

4. Sind Entgelte rlckstandig, kann der Nutzer von der Be-
nutzung der KVHS ausgeschlossen werden. Ein Teilneh-
mer kann vom Kurs ausgeschlossen werden, wenn er das
Entgelt nach Aufforderung nicht bezahlt.

5. Ein Teilnehmer wird von der Teilnahme an weiteren Ver-
anstaltungen der KVHS ausgeschlossen, solange er bei
der KVHS noch finanzielle AuBensténde hat.

6 Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt am 01. Januar 2020 in Kraft

Tabelle (Auszug)

[...

5. Entgelt far Rucktritt und Umbuchung pauschal 10,00 €
pro gebuchten Veranstaltungsplatz, hdchstens jedoch das
volle Veranstaltungsentgelt, als Bearbeitungsentgelt und
zusétzlich die anteiligen Entgelte fir bereits stattgefun-
dene Unterrichtseinheiten. Bereits entstandene Auslagen
(z.B. Materialgeld oder Ahnliches) werden nicht erstattet
6. Entgelt fir Zertifikate pauschal 3,00 €

7. Entgelte fur Mahnungen pauschal 10,00 €



Erlebnis-Galerie
TYPISCH HARZ

Indoorspielwelt

furKIDS

Shopping-
ERLEBNIS

Direkt auf dem Parkplatz an der
Rappbodetalsperre.

7 Grof3e Vielfalt

regionaler

PRODUKTE
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www.harzer-regioshop.de




vhs @ ' Kreisvolkshochschule
‘®® Harz

Standort Quedlinburg
Heiligegeiststrale 8
06484 Quedlinburg

Tel. 03946/524030 Tel. 03941/69780

Standort Halberstadt
TheaterstraBBe 6
38820 Halberstadt

Fax 039 46 /52 40 59 Fax 03941/69 7878

[=] "t [

www.kvhs-harz.de
info@kvhs-harz.de

twitter.com/kvhs_harz
facebook.com/kvhs.harz
instagram.com/kvhs_harz

Offnungszeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  13:00 - 17:00 Uhr
Freitag geschlossen

(sowie nach Vereinbarung)

Standort Wernigerode
BahnhofstraBe 39
38855 Wernigerode
Tel. 03943/69150
Fax 03943/69 1526



