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Wissen weitergeben.
Bildung schafft
Klarheit!

Die Brtuder Grimm
sammelten Uber Jahrzehnte
hinweg Geschichten, Bicher und
Sprachzeugnisse — nicht nur als For-
scher, sondern als Bewahrer unseres
kulturellen Erbes.
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Ihre Bibliothek war ein Ort des Wissens, der Vielfalt und der Perspek- »
tiven. Jacob Grimm aulerte kurz vor seinem Tod den Wunsch, diese 2

Sammlung mdge ,nicht in alle Winde verstreut, sondern als Vermacht- & ,’
nis geschlossen erhalten® bleiben. 1y 4

Doch die Geschichte schrieb ein anderes Kapitel: Krieg und Ideologie v
rissen ein Loch in dieses Vermachtnis. Viele der Blicher wurden S
zerstort oder galten lange als verschollen.

Umso berihrender ist es, dass erst kirzlich in der Universitatsbiblio-
thek in Posen Bande mit handschriftlichen Anmerkungen der Brider
wiederentdeckt wurden — ein stilles Wiederaufflammen von Wissen,
das verloren schien.

Diese Geschichte erinnert uns daran, wie wertvoll und zugleich verletz- 7

lich Wissen ist. Und wie entscheidend es ist, es zu bewahren, weiter- 7
zugeben — und zugéanglich zu machen. Gerade heute, in Zeiten der //
Verunsicherung, Polarisierung und des gesellschaftlichen Umbruchs, !
brauchen wir Bildung mehr denn je: als Kompass, als Schutzraum, als A
Moglichkeit zur Mitgestaltung. —~Q

Mit unserem aktuellen Programm mdchten wir dazu beitragen, Wissen
lebendig zu halten und neue Horizonte zu 6ffnen. Ob Sprachkurse,
kreative Angebote, digitale Kompetenzen oder gesellschaftspolitische
Bildung — wir laden Sie ein, lhre Perspektiven zu erweitern und
gemeinsam Klarheit zu schaffen.

Ihr Team der Kreisvolkshochschule Harz
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Was Sie wissen sollten!

Ausziige aus der
der KVHS Harz

Entgeltordnung

1. Teilnahme
Alle Birgerinnen und Blrger kdnnen an
den Veranstaltungen teilnehmen.

2. Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu allen KVHS-Ver-
anstaltungen — auch zu Einzelveranstal-
tungen/Vortragen an. Die KVHS versen-
det Anmeldebestatigungen.

3. Hausordnung

Bitte beachten Sie die flur die jeweils in
den Gebauden der Kursdurchfihrung gel-
tenden Hausordnungen. Die KVHS bittet
evtl. auftretende bzw. bemerkte Schaden
und Auffalligkeiten der Geschaftsstelle zu
melden.

4. Haftung
Die Haftung der KVHS flir Schaden je-
der Art, gleich aus welchem Rechtsgrund
sie entstehen mdgen, ist auf den Fall der
groben Fahrlassigkeit oder des Vorsatzes
beschréankt.

5. Software / Hardwareschutz

Aus leicht nachvollziehbaren Griinden der
Sicherheit erklaren Sie mit ihrer Anmel-
dung, an den Anlagen der Kreisvolkshoch-
schule Harz weder Anwendungs- noch
Systemsoftware unerlaubt zu kopieren so-
wie keine fremden Datentrager in KVHS-
Computern und KVHS-Datentrager nicht
auf fremden Geraten zu verwenden.

6. Rechtsgrundlagen
Die Rechtsgrundlagen konnen Sie in der
Geschéftsstelle in Quedlinburg einsehen.

Symbolik | Abkiirzungen

(=

neuer Kurs bzw. neue
Programminhalte oder neue
Zusatztermine

Regelungen zu Sonderveranstaltungen
Ergdnzung zur Entgeltordnung der
Kreisvolkshochschule Harz GmbH
(KVHS)

1. Wochenendseminare

a. Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes.

b. Sollten Sie an der gebuchten Veranstal-
tung nicht teilnehmen kénnen, ist ein
Rucktritt nur moglich, wenn Sie spates-
tens sieben Werktage vor dem ersten
Termin schriftlich erklaren, dass Sie von
der Veranstaltung zurticktreten.

c. Es besteht die Méglichkeit innerhalb der
7 Werktage vor Beginn des Seminars
seinen Platz an einen anderen Teilneh-
mer abzutreten.

In allen anderen Féllen wird das Entgelt
in voller Hohe fallig.

2. Bildungsurlaube

a. Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes.

b Eine Abmeldung mit Zahlungserlass
muss schriftlich 6 Wochen vor Beginn
des Seminars bei der KVHS vorliegen.
Dabei zahlen der Tag des (Post)Ein-
gangs bei der KVHS und der Tag des
Bildungsurlaubsbeginns nicht mit.

c. Es besteht die Moéglichkeit innerhalb der
6 Wochen vor Beginn des Bildungsur-
laubs seinen Platz an einen anderen
Teilnehmer abzutreten.

In allen anderen Féllen wird das Entgelt
in voller Hohe fallig.

3. Weitere zusitzliche Veranstaltungs-
formen (z. B. Studienreisen)
Es gelten die jeweils zur Veranstaltung
ausgewiesenen Bedingungen.

KK erstattungsfahig, von Kranken-
kassen anerkannter Kurs

KVHS Kreisvolkshochschule
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RECHT

Der Interessenverband Unterhalt und Fa-
milienrecht (ISUV) arbeitet seit 1975 auf
allen Bereichen des Familienrechts und
ist mit etwa 5.000 Mitgliedern der mit-
gliederstarkste  bundesweit arbeitende
Familienrechtsverband in der Bundesre-
publik Deutschland. Der Verband ist eine
Selbsthilfeorganisation seiner Mitglieder
und steht allen Hilfesuchenden im Be-
reich Familien- und Unterhaltsrecht offen.
In Zusammenarbeit mit der Kreisvolks-
hochschule Harz bietet ISUV e.V. regelma-
Rig interessante Vortragsangebote fur alle
Interessierten an.

Eine Anmeldung unter halberstadt@isuv.
de oder in der KVHS Harz ist wiinschens-
wert. Der Eintritt ist frei.

Unterhalt fiir Kinder und

Erwachsene @

Ein Rechtsanwalt zeigt, wer was von wem
fordern kann und wie gerechnet wird.

Die wohl bekannteste Form der Pflicht-
versorgung Angehdriger ist der Kindesun-
terhalt. Dafiir gibt es die sog. Disseldor-
fer Tabelle, bei der jedoch viele Details
beachtet werden missen: Wie viele Un-
terhaltsberechtigungen liegen vor? Geht
es um Minderjahrige, im Wechsel- oder
Residenzmodell? Bleibt dem oder der
Unterhaltszahlenden genug zum Leben?
Manchmal reicht der Trennungsfamilie ins-
gesamt einfach das Geld nicht; dann kann
der Staat einspringen. Sind oder waren
Getrennte verheiratet, kommt meist ein
Ehegattenunterhalt hinzu - manchmal so-
gar nach einer Scheidung. Etwas seltener
ist da schon der Elternunterhalt, bei dem
ein héherer Selbstbehalt gilt.

Ein im Familienrecht sehr erfahrener
Rechtsanwalt aus Halberstadt verdeutlicht
anhand von Rechenbeispielen, welche
Anspriiche bestehen und wo z.B. das Ju-
gendamt helfen kann.

Mi, 27.08.2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 252-12001
Paul Hoffmann sowie Fachanwalt

Das Scheidungsverfahren:

Ablauf und Kosten @

Eine Fachanwaltin erlautert Scheidungs-
antrag, Folgesachen & Co.

Zum Heiraten gehoéren zwei, auch eine
nichteheliche Lebensgemeinschaft war
keine einsame Entscheidung. Dagegen
wird beides oft nur durch Eine oder Einen
beendet. Idealerweise informieren sich nun
aber alle ,Parteien®, wie jetzt anstehende
Entscheidungen moglichst konfliktarm und
ohne ,Rosenkrieg” getroffen werden kon-
nen - nicht selten sitzen beide Getrennten
im selben ISUV-Fachvortrag oder fiihren
zusammen ein sachliches Beratungsge-
sprach mit einem Ehrenamtlichen.

Die Dozentin erlautert wann und wie ein
Scheidungsantrag eingereicht werden
kann, was Gericht und anwaltliche Ver-
tretung kosten und wie die Getrennten
sinnvoll und kostensparend untereinander
verbindliche Regelungen treffen kdnnen -
auch vorab. Auch auf Fragen der Teilneh-
menden kann in diesem Fachvortrag des
Interessenverbandes Unterhalt und Famili-
enrecht e.V. (ISUV) in begrenztem Umfang
eingegangen werden.

Mi, 05.11.2025, 18.00 - 20.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 252-12002
Paul Hoffmann sowie Fachanwaltin fiir
Familienrecht

Wenn Eltern sich trennen:
Kindesunterhalt, Umgang,

Sorgerecht @

Eine Fachanwaltin zeigt, was Trennungs-
familien regeln kdnnen - und missen.

Das Kindeswohl ist in aller Munde. Nicht
nur in Familiengericht und Jugendamt ist
es ein hohes Gut, natirlich wollen auch
getrennte Eltern, dass es ihren Kindern
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gut geht, dass sie moglichst unbeschadet
durch die fir alle neue Situation kommen.
Nur sind Frischgetrennte selten einer Mei-
nung, was das Beste denn sei. Auch wir
bei ISUV haben einen besonderen Fokus
auf die Kinder: Alles, was Streit, Stress
und Kosten vermeidet, nlitzt letzten Endes
allen, den Kleinen und Grof3en. Und auf
ein Betreuungsmodell miussen sich Eltern
nun einmal gleichberechtigt einigen, auch
wenn es manchmal schwerfallt. Das Wich-
tigste aber fur alle Kinder: Mama und Papa
sind beide fir sie da - wo und wann auch
immer.

Eine erfahrene Fachanwaltin fir Famili-
enrecht erlautert, wie Eltern das weiterhin
gemeinsame Sorgerecht gestalten kénnen,
wie der Kindesunterhalt beim Residenz-
oder Wechselmodell berechnet wird, wie
sinnvolle Umgangsregelungen getroffen
werden kdnnen. Auch auf Fragen der Teil-
nehmenden kann in diesem Fachvortrag
des Interessenverbandes Unterhalt und
Familienrecht e.V. (ISUV) in begrenztem
Umfang eingegangen werden.

Mi, 11.02.2026, 18.00 - 20.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: entgeltfrei 252-12003
Paul Hoffmann sowie Fachanwaltin fiir
Familienrecht

Testament fiir Unverheiratete

und Singles

Erfahren Sie vom Juristen und Notar Prof.
Dr. Maximilian Zimmer alles Wichtige Uber
das gesetzliche Erbrecht ohne Testament
und die Moglichkeiten, durch ein Testa-
ment die Erbfolge nach den eigenen Win-
schen zu regeln. Die mdglichen Formen
und Inhalte eines Testamentes werden
erlautert.

Mi, 12.11.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 6,00 € 25212111
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Testament fiir Eheleute

Mi, 26.11.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 6,00 € 252-12112
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

Testament fiir Unverheiratete
und Singles

Mi, 11.02.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 6,00 € 252-12113
Prof. Dr. jur. Maximilian Zimmer

RUND UM DIE FAMILIE

Make-up Step by Step

Sie haben das Gesicht - ich das Know How
Gemeinsam entwickeln wir Schritt fur
Schritt ein einfach umsetzbares Tages-
Make-up. Freuen Sie sich auf jede Menge
Spald und schlichte, aber geniale Tipps zur
taglichen Anwendung.

Schon schnell - schnell schon. Ich freue
mich auf Sie.

Bitte mitbringen: Hand- oder Standspiegel,
Pinselsortiment zum Schminken

Do, 06.11.2025, 17.00 - 18.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Anja Riickleben

252-14001

Do, 15.01.2026, 17.00 - 18.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Anja Riickleben

Workshop: Authentischer Stil @
In einer kleinen Gruppe tauchen wir ein in
die Stil-Themen Klassisch, Sinnlich, Sport-
lich und Naturlich- sowie ihrem Ausdruck in
Mustern, Stoffqualitat und Schnitt.
Spannend: Wie lassen sich Stil-Anteile an
einer Person erkennen? Merkmale finden
sich z.B. in der Gesichtsform, Augenform,
dem Haaransatz und einigem mehr...

252-14002
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Wir schauen gemeinsam: Wer hat wel-
che Merkmale? Was ergibt sich fir eine
Mischung? Das ist sehr interessant und
macht viel Spal!

Mit meinen 12 Analysetiichern prifen wir
unsere Ergebnisse und Sie wissen dann,
in welchen Stilwelten Sie zuhause sind
und welche Muster lhnen besonders gut
stehen. AulRerdem erfahren Sie, welche
Schnitte und Materialien Sie besonders
vorteilhaft kleiden.

Bitte ein paar Lieblingssachen mitbringen!
Auch Teile, bei denen Sie nicht ganz sicher
sind, ob und wie Sie sie tragen mochten,
gerne auch Schuhe und Accessoires.

Bitte mitbringen: siehe Infotext und einen
kleinen Imbiss

Sa, 27.09.2025, 10.00 - 15.15 Uhr
Halberstadt, Studio Tausendschon
Entgelt: 95,00 € 252-14101
Mare Leute

Sa, 15.11.2025, 10.00 - 15.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 95,00 €
Mare Leute

252-14102

Sa, 17.01.2026, 10.00 - 14.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 95,00 €
Mare Leute

252-14103

EHRENAMT

Betreuer gesucht! - lhr Interesse

am Ehrenamt Betreuung
Kurzeinflihrung in das Betreuungsrecht fiir
interessierte Blrger.

Vermittlung erster wichtiger Informationen
Uber die Betreuungsrechtsreform 2023
und die Starkung der Selbstbestimmungs-
rechte von Menschen mit Behinderungen.
Mit diesem Kurzvortrag wollen wir lhr In-
teresse am Ehrenamt Betreuung wecken
und erste wichtige Fragen zu Aufgaben,
Rechten und Pflichten ehrenamtlicher

Betreuer beantworten. Im Fokus stehen
die Werbung und Gewinnung ehrenamtli-
cher Betreuer.

Auferdem werden im Vortrag wichtige In-
formationen zum regionalen Netzwerk der
Betreuung vermittelt - Netzwerkpartner: Be-
treuungsvereine, Betreuungsgerichte und
soziale Institutionen

Mi, 03.09.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

252-15001

Mi, 08.10.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

252-15002

Mi, 05.11.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

252-15003

Informationen rund um Betreu-
ung, Volimacht & Patientenver-

fligung

- Basiswissen zur gesetzlichen Betreuung,
Betreuungsverfigung & Ehegattenvertre-
tung in der Gesundheitssorge

- Vollmacht - Informationen tber Form und
Auswirkungen der Vollmacht, Vorausset-
zungen (Geschaftsfahigkeit), Regelungs-
inhalte und Besonderheiten (Beglaubi-
gung, Beurkundung)

- Ausfuhrungen zur Patientenverfiigung

Mi, 12.11.2025, 16.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

252-15201

Fur Einsteiger und

Altgediente / Erfahrene

Der Betreuungsverein Halberstadt und
Quedlinburg gestaltet die nachfolgenden
Weiterbildungen zusammen mit Experten,
Referenten und ihren Kollegen/innen der
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Region. Fur ,Neueinsteiger und Refresher*

- hier méchten wir besonders neu bestellte
ehrenamtliche Betreuer (auch Familienbe-
treuer) und an einem Ehrenamt - ,rechtli-
che Betreuung" interessierte Blrger/innen
ansprechen. Sie erhalten, neben vielen
fachlichen Themen und Inputs einen ,Eh-
renamtlerspass”, in dem Sie fur jedes Mo-
dul einen Stempelabdruck sammeln. Ha-
ben Sie alle Stempel zusammen, erhalten
Sie im Anschluss ein Zertifikat fur die er-
folgreiche Teilnahme sowie ein Fachbuch
fur Ihre weitere Arbeit.

Curriculum - Teil 5

Modul 8 Sozialleistungen und Fiirsor-
geleistungen im Uberblick, inkl. Neue-
rungen im Betreuungsrecht

Mi, 10.09.2025, 9.00 - 16.00 Uhr
Halberstadt, K6 Seminarhotel
Entgelt: entgeltfrei 252-15301
Curriculum - Teil 6

Abschluss der Schulungsreihe, mit
Erfahrungsaustausch und Ubergabe
Zertifikate

Di, 04.11.2025, 15.00 - 19.00 Uhr
Wernigerode HKK Hotel
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

252-15302

Curriculum - Teil 1

Modul 1 Einfiihrung in die gesetzliche
Betreuung und Modul 2 Gesetzliche
Grundlagen”

Mi, 18.02.2026, 15.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, K6 Seminarhotel
Entgelt: entgeltfrei

Frau Kozel, Richterin a. D.

252-15303

,,Cafe Stammtisch Ehrenamt* -
Thema -,Mein Betreuter erbt, oder
nicht?“ - Pflichtteilsanspriiche, was ist
zu tun?

Mi, 21.01.2026, 15.00 - 17.00 Uhr
Halberstadt, K6 Seminarhotel
Entgelt: entgeltfrei

RA Herr Konig

252-15401

Vorsorgeveranstaltung

LVorsorge geht Jeden etwas an”

Jeder Mensch kann durch einen Unfall
oder eine Krankheit in eine Lebenssitu-
ation geraten, in der er nicht mehr in der
Lage ist Entscheidungen zu treffen und
seine Angelegenheiten selbst zu erledigen.
Fir solche Lebenssituationen kénnen Sie
mit einer Vorsorgevollmacht, einer Patien-
tenverfiigung oder einer Betreuungsverfu-
gung Vorsorge treffen.

Wir informieren Sie im Betreuungsverein
Halberstadt e.V. gern zu den Themen:

- Vorsorgevollmacht

- Patientenverfiigung
- Betreuungsverfiigung

Mi, 29.10.2025, 15.00 - 17.00 Uhr
Halberstadt, Betreuungsverein Halber-
stadt e. V., Kommunikationszentrum in
der KdmmekenstralRe 11
Entgelt: entgeltfrei
Dozententeam

252-15501

Ehrenamtliches Engagement

beim Kinder- und Jugendtelefon
- Ausbildung zum ehrenamtlichen
Berater

sIch bin so traurig. In meiner Klasse kann
mich niemand leiden. Was mache ich denn
falsch?* ,Meine Eltern streiten sich oft. Ich
will nicht, dass sie sich trennen.” ,Meine
Mutter ist krank. Ich kiimmere mich um al-
les und habe keine Zeit fir mich.”

Die Fragen, mit denen sich Kinder und Ju-
gendliche an das Kinder- und Jugendtele-
fon wenden, sind vielfaltig.

Mochten Sie diesen Kindern und Jugendli-
chen |hre Zeit und Kompetenz schenken?
Dann werden Sie ehrenamtliche Berate-
rin/Berater am Kinder- und Jugendtelefon
Halberstadt!
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Ausbildungsinhalte (Auswahl):
Gesprachsfihrung, Entwicklungspsycholo-
gie, Medienkompetenz, Sucht, Gewalt, Se-
xualitat, Liebe, Schule, Familie, Recht
Voraussetzungen: Zuverlassigkeit, Ver-
standnis, Gelassenheit, Offenheit, Humor,
monatliches Zeitbudget von 7-10 Stunden
Der Veranstaltungsmodus wird zur ersten
Veranstaltung bekannt gegeben.

Es wird eine bundesweit anerkannte
Ausbildung in einem engagierten Team
geboten. Aufbauend wird auch die Ausbil-
dung fur die E-Mail- und Chat-Beratung
angeboten.

Termin nach Anmeldung
Halberstadt

Entgelt: gebuhrenfrei
Elke Dohrmann

LANDER- UND HEIMATKUNDE

Okologische Wanderung zur
Brunftzeit des Rotwildes durch
den Nationalpark zur Zeterklippe
Eine Veranstaltung der KVHS in Zusam-

menarbeit mit dem NABU, dem Harzklub
ZV/WR e.V. und dem Nationalpark Harz.

Di, 23.09.2025, 15.00 - 17.30 Uhr
Wernigerode, Jugendherberge Schierke
Entgelt: entgeltfrei 252-16001
Dr. Gunter Karste

252-15901

Naturerlebnisse der Mitglieder
der IG Ornithologie und Natur-

schutz

Ausfiihliche Informationen zu den Vor-
tragen 252-16101 bis 252-16105 finden
Sie auf www.khv-quedlinburg.de

Diese offentlichen Veranstaltungen der IG
Ornithologie und Naturschutz Quedlinburg
in Kooperation mit der Kreisvolkshoch-
schule Harz sind entgeltfrei und finden im
Bildungshaus Carl Ritter in Quedlinburg
statt.

Die Welt der Schildkroten

Mi, 10.09.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Kai Bromel 252-16101

Vogelvielfalt an der Bode und

allerlei Wunderbares drumherum
Warum in die Ferne schweifen, sieh, das
Gute liegt so nah. Das kdénnte das Motto
sein fir den Vortrag von Dieter Koch aus
Groningen. Begleiten Sie den Naturfoto-
grafen in seinem Revier an der Bode. Erle-
ben Sie Vogelfotografie und Videosequen-
zen im Wechsel der Jahreszeiten. Lassen
Sie sich vom Werden und Vergehen in der
Natur verzaubern.

Mi, 08.10.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Dieter Koch 252-16102

Naturkundliche Beobachtungen

im sudlichen Italien

Eine Reise fihrte den Referenten zum Ve-
suv, nach Matera und zurlick am Po-Delta
vorbei. Die dabei beobachteten Pflanzen
und Vdgel werden im Vortag in Wort und
Bild vorgestellt. Einige besondere Orchide-
en wurden im Stden von ltalien gefunden,
Uber Matera flogen zahlreiche Rotelfalken
und im Po-Delta war eine reiche Vogelwelt
zu bestaunen.

Mi, 12.11.2025, 19.00 - 21.15 Uhr
Norbert RuBwurm 252-16103

Im Wald der Schlafmause

Die kleinste unter unseren heimischen
Schlafmausen, auch Bilche genannt, ist
die Haselmaus. Wahrend ihre beiden,
ebenfalls bei uns vorkommenden, Vetter,
der Siebenschlafer und der Gartenschla-
fer, schon einmal fir Gesprachsstoff Gber
nachtlichen Larm auf dem Dachboden
oder Unordnung im Gartenschuppen sor-
gen, ist die Haselmaus ein sehr heimlicher
Vertreter dieser Familie.

Neben der Vorstellung der Art, ihrer Biolo-
gie und ihres Vorkommens im Harz gibt es
auch aktuelles aus der Forschung rund um
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die Haselmaus zu erfahren.

Mi, 14.01.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Marco Jede 252-16104

Aktuelle Projekte des Land-

schaftspflegeverbandes

Die Referentin halt einen Vortrag zu einem
aktuellen Projekt des Landschaftspflege-
verbandes Harz (LPV). Mit seiner Arbeit
mochten der LPV die Harzer Landschaft mit
ihrer vielfaltigen Tier- und Pflanzenwelt er-
halten. Die Lebensraume des Offenlandes
stehen dabei im Mittelpunkt. Besonders
die sogenannten Rest- und Splitterflachen
sind von hohem naturschutzfachlichem
Wert und verdienen unsere besondere
Aufmerksamkeit.

Mi, 11.02.2026, 19.00 - 21.15 Uhr
Sylvia Lehnert 252-16105

ASTRONOMIE

Neues aus der Astronomie und
Raumfahrt

Mitglieder des Vereins "Sternwarte Qued-
linburg" berichten in Wort und Bild Gber
ihre Aktivitaten und Wissenswertes aus der
Astronomie. Erfahren Sie mehr Uber die Ar-
beit dieses Vereins und die Aktivitaten. Die
Verantaltungen sind entgeltfrei.

Fr, 05.09.2025, 18.00 - 21.30 Uhr
Quedlinburg, Sternwarte

Dozententeam 252-16201

Fr, 07.11.2025, 18.00 - 21.30 Uhr
Quedlinburg, Sternwarte

Dozententeam 252-16202

Fr, 05.12.2025, 18.00 - 21.30 Uhr
Quedlinburg, Sternwarte

Dozententeam 252-16203

Fr, 06.02.2026, 18.00 - 21.30 Uhr
Quedlinburg, Sternwarte
Dozententeam

252-16204

Der Verein "Sternwarte Qued-
linburg” ladt ein zum Beobach-

tungsabend

Offentliche Beobachtung und Fiihrung im
technischen Denkmal. Diese Termine ist
witterungsabhangig. Bei bewdlktem Him-
mel findet alternativ in der Sternwarte,
Zwergkuhle 6a, ein themenbezogener Vor-
trag oder eine Gesprachsrunde statt. Die
Veranstaltungen sind entgeltfrei und finden
jeweils von 18.00 - 21.30 Uhr statt.

|Fr, 05.09.2025 252-16301
|Fr, 19.09.2025 252-16302
|Fr, 17.10.2025 252-16303
|Fr, 07.11.2025 252-16304
|Fr, 21.11.2025 252-16305
|Fr, 05.12.2025 252-16306
|Fr, 19.12.2025 252-16307
|Fr, 02.01.2026 252-16308
|Fr, 16.01.2026 252-16309
| Fr, 06.02.2026 252-16310
| Fr, 20.02.2026 252-16311

VERBRAUCHERFRAGEN

Aktuelle Fordermittel fir die
energetische Gebaudesanie-

rung und neue Heizungsanlagen
- Zuschiisse vom Staat oder steuerliche
Vorteile nutzen?

Mit diesem Vortrag soll sanierungs- und
bauwilligen Hausbesitzern der Weg durch
den Forderdschungel erleichtert werden.
Gas-, Strom- und Olpreise steigen, der
CO2 Ausstold soll reduziert werden. Wie
unterstlitzt der Staat sanierungswillige
Hausbesitzer bei Heizungserneuerungen

1"
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oder dem Fenstertausch? Unterschiedli-
che finanzielle Forderungen von Bund und
Land kénnen in Anspruch genommen wer-
den. Wer kann was und wo beantragen?
Welche Randbedingungen sind zu beach-
ten und was ist fir mich das Sinnvollste?
Diese und viele andere Fragen werden in
dem Vortrag von Dipl. Ing. Sissi Pschiebils-
cki, Energieberaterin der Verbraucherzent-
rale Sachsen- Anhalt beantwortet.

Di, 23.09.2025, 17.30 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Sissi Pschiebilscki

252-17001

Wirmepumpen im Altbau @
Worauf ist bei der Planung, Installation
und Forderantragstellung zu achten

Fir viele Hauseigentimer mit alterer Hei-
zungsanlage stellt sich die Frage, welche
Heizung kann ich zukiinftig einbauen? In
diesem Vortrag soll speziell auf die Warme-
pumpe im Bestandsgebaude eingegangen
werden. Worauf sollte man bei der Planung
und Installation achten. Unterschiedliche fi-
nanzielle Forderungen von Bund und Land
kénnen in Anspruch genommen werden.
Wer kann was und wo beantragen? Wel-
che Randbedingungen sind zu beachten
und was ist fir mich das Sinnvollste? Die-
se und viele andere Fragen werden in dem
Vortrag von Dipl. Ing. Sissi Pschiebilscki,
Energieberaterin der Verbraucherzentrale
Sachsen- Anhalt beantwortet.

Di, 25.11.2025, 17.30 - 18.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: entgeltfrei
Sissi Pschiebilscki

PADAGOGIK

Spiel spielerisch lernen @

~Spiel ist die Quelle aller Kunst, aller Kultur,
aller Bildung® (Schiller)

Lernen durch Spiel ist eine wunderbare
Methode, um die Bindung zwischen Eltern

252-17002

und Kind zu starken und gleichzeitig die
Entwicklung des Kindes zu fordern. Spie-
le bieten nicht nur eine unterhaltsame
Maoglichkeit, Wissen und Fahigkeiten zu
erwerben, sondern auch eine Plattform fir
kreative Entfaltung und soziale Interakti-
on. Insgesamt ist Lernen durch Spiel eine
wertvolle Erfahrung, die nicht nur das Wis-
sen des Kindes erweitert, sondern auch
die Beziehung zwischen Eltern und Kind
vertieft. Es ist eine schone Mdglichkeit, ge-
meinsam Zeit zu verbringen und dabei viel
Spal’ zu haben!

Lassen Sie uns gemeinsam schauen, wie
Sie ihr Kind durch Spiel unterstitzen kon-
nen und gemeinsam Spal haben.

Mi, 24.09.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Christiana Erxleben

Bindung &

,Der Mensch lernt das Menschsein nur am
Menschen“ (Novalis)

Die Bindung spielt eine entscheidende
Rolle in der Entwicklung eines Kindes. Sie
beschreibt die emotionale Verbindung, die
ein Kind zu seinen Bezugspersonen, meist
den Eltern oder anderen wichtigen Er-
wachsenen, aufbaut.

Diese Bindung beeinflusst nicht nur das
emotionale Wohlbefinden des Kindes, son-
dern auch seine sozialen Fahigkeiten und
seine Fahigkeit, Beziehungen zu anderen
Menschen aufzubauen.

Eine sichere Bindung fordert das Vertrau-
en und die Sicherheit des Kindes, was es
ihm ermdglicht, die Welt um sich herum zu
erkunden und neue Erfahrungen zu ma-
chen. Kinder, die eine starke Bindung zu
ihren Bezugspersonen haben, zeigen oft
mehr Selbstvertrauen und sind besser in
der Lage, mit Stress und Herausforderun-
gen umzugehen. Lassen Sie uns gemein-
sam auf die Suche gehen was es braucht,
um zu werden und zu wachsen.

252-18001
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Mi, 29.10.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Christiana Erxleben

252-18002

Kommunikation @

Die Kommunikation zwischen Eltern und
Kindern ist von groRer Bedeutung und
spielt eine entscheidende Rolle in der Ent-
wicklung des Kindes. Sie fordert nicht nur
das Vertrauen und die Bindung zwischen
Eltern und Kind, sondern hilft auch, emotio-
nale und soziale Fahigkeiten zu entwickeln.
Eine offene und ehrliche Kommunikation
ermaoglicht es Kindern, ihre Gedanken und
Gefuhle auszudrucken, was zu einem bes-
seren Verstandnis ihrer eigenen Emotio-
nen fihrt. Zudem lernen sie, wie man Kon-
flikte 16st und Beziehungen aufbaut. Fir
Eltern ist es wichtig, aktiv zuzuhdren und
auf die Bedurfnisse ihrer Kinder einzuge-
hen. Dies starkt das Selbstwertgefiihl des
Kindes und fordert eine positive Erziehung.
Eine gute Kommunikation kann auch dazu
beitragen, Missverstandnisse zu vermei-
den und eine harmonische Familienatmo-
sphare zu schaffen. Also lassen Sie uns
reden.

Mi, 26.11.2025, 19.00 - 20.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Christiana Erxleben

POLITIK

Altere aktive Verkehrsteilnehmer
In diesem Kurs werden aktuelle Informati-
onen und Neuigkeiten zur StVO und zum
Verkehrsrecht vermittelt. Egal, ob Sie mit
dem Auto, dem Fahrrad, zu Fu3 oder mit
offentlichen  Verkehrsmitteln unterwegs
sind - fur jeden ist etwas Wissenswertes
dabei. Neues im Stralkenverkehr 2025.
Schwerpunkt ist u.a.: Unfallschwerpunkt -
Ablenkung am Steuer

Die Veranstaltungen sind entgeltfrei.

252-18003

Mo, 01.09.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS 252-19101
Karl-Heinz Thiel

Do, 04.09.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, KVHS 252-19102
Karl-Heinz Thiel

Fr, 05.09.2025, 14.30 - 16.00 Uhr
Halberstadt, KVHS 252-19103
Karl-Heinz Thiel

Doppelkopf- ein Spiel fiir 4 Per-

sonen

Was ist Doppelkopf ? In diesem Kurs er-

lernen Sie die Grundlagen des Doppel-

kopfspiels. Ein Spiel, das Alt und Jung

begeistert.

Oder wissen Sie bereits, was diese Begriffe

bedeuten:

- Kartenwerte

- Trumpfkarten

- Fehlfarben

- Partnerschaften / Hochzeiten

- Solospiele

- An-und Absagen

- Abrechnungen

- Spielregeln des DDV (Deutschen Doppel-
kopf Verband)

- Essener System

- Praktische Beispiele ?

Wenn nicht, dann sind Sie goldrichtig in

diesem Kurs.

Mo, 08.09.2025 - 26.01.2026
18.00 - 19.30 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 80,00 €

Frank Wermuth

252-19301

13
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BERUF UND KARRIERE

Seminar zur Steuererklarung @

- Wissen und Fertigkeiten fiir Ihre per-

sonliche Steuererkldrung

Die Zeit vergeht wie im Flug, und das oft

als lastig empfundene Ausfillen der Steu-

ererkldrung habe ich immer weiter hinaus-

geschoben. Doch damit ist jetzt Schluss!

In diesem Seminar haben Sie die Mdbg-

lichkeit sich umfassend uber die wesent-

lichen Aspekte der Steuererklarung zu

informieren.

In finf Terminen werden lhnen folgende

Inhalte vermittelt:

- das System der Einkommensteuer, Fris-
ten und Termine

- Mantelbogen, Anlage Vorsorgeaufwand,
Riester und Anlage Kind

- Anlage N, steuerfreie Einnahmen und
Progressionseinkunfte

- Werbungskosten

- praktische Ubungen zur Umsetzung der
ersten vier Themen

- Anlage Rente, Werbungskosten und An-
lage Vermietung

- Verstandnis des Steuerbescheides, Pri-
fung und Korrekturen

- praktische  Ubungen
Diskussionsrunden

Dieses Seminar richtet sich an Arbeitneh-

mer, Auszubildende, Studenten und Rent-

ner, die aktiv ihre Steuerangelegenheiten

selbst regeln méchten. Bitte beachten Sie,

dass aufgrund gesetzlicher Regelungen

zur unbefugten Hilfeleistung in Steuersa-

chen keine individuelle Beratung angebo-

ten werden kann. Bei dieser Veranstaltung

handelt es sich um eine Kooperation zwi-

schen der VLH e.V. (Vereinigte Lohnsteu-

erhilfe e.V.) Beratungsstelle Matthias Fali-

us und der Kreisvolkshochschule Harz.

Mo + Mi, 08.09. - 22.09.2025
17.30 - 20.00 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 89,00 €

Matthias Falius

und offene

252-50101

Mi + Mo, 08.10. - 22.10.2025
17.30 - 20.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 89,00 €

Matthias Falius

252-50102

Di + Do, 06.11. - 20.11.2025
17.30 - 20.00 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 89,00 €

Matthias Falius

252-50103

Steuererklarung mit ELSTER

Das Online-Finanzamt ermdglicht es Ihnen,
Ihre Steuerdaten (zum Beispiel die Einkom-
mensteuererklarung) vollkommen papier-
losabzugeben. Sie benétigendazunurnoch
einen Internet-Browser und sparen sich
damit das Herunterladen, Installieren und
Aktualisieren umfangreicher Programme.
Wie das alles funktioniert, erfahren Sie in
diesem Seminar.

Mi, 15.10.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 49,00 €
Patrick Manthey

252-50104

Di, 28.10.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 49,00 €
Patrick Manthey

252-50105

Di, 04.11.2025, 17.00 - 20.15 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 49,00 €
Patrick Manthey

252-50106

Do, 22.01.2026, 17.00 - 20.15 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 49,00 €
Patrick Manthey

252-50107

Di, 27.01.2026, 17.00 - 20.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 49,00 € 252-50108

Patrick Manthey
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Do, 12.02.2026, 17.00 - 20.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 49,00 €
Patrick Manthey

252-50109

Die internationalen Nachhaltig-

keitsziele in Aktion @

Kennen Sie die Internationalen Nachhaltig-
keitsziele der Vereinten Nationen, besser
bekannt als die Sustainable Development
Goals (SDG's)? Es gibt insgesamt 17 in-
ternationale Nachhaltigkeitsziele und eine
groBe Vielzahl von Unterzielen. Sie um-
fassen Themen wie die Bekdmpfung von
Hunger oder Mangelerndhrung, den Auf-
und Ausbau einer guten gesundheitlichen
Versorgung, der Férderung von Bildung,
der Bekampfung von gesellschaftlichen
Ungleichheiten, dem Auf- und Ausbau von
Frieden und starken Institutionen, aber
auch Themen wie dem Erhalt und Schutz
des Lebens unter Wasser und an Land,
dem Ausbau einer nachhaltigen Industrie,
sauberem Wasser und Sanitéranlagen fur
alle Menschen, sowie der Férderung des
Ausbaus von sauberer Energie und den
vielleicht bereits bekannten Klimazielen.

In diesem Seminar erfahren Sie nicht nur
welche SDG's es gibt, sondern auch etwas
Uber ihre Historie und wie sie bereits heute
in Aktion treten und zuklinftig umgesetzt
und weiter entwickelt werden sollen. Dazu
betrachten wir ausgewéhlte Beispiele wo
unterschiedlichste Akteure (Kommunen,
Staaten, Blrger, Wirtschaft, usw.) bereits
umfangreich aktiv geworden sind und auf
den verschiedensten Ebenen einiges be-
wirken konnten.

Ausreichend Zeit fur Fragen wird geboten.
Zielgruppe/Vorkenntnisse: interessierte
Personen, gerne auch mit wenigen
Vorkenntnissen

Bitte mitbringen: Schreibsachen,
maoglich ein eigenes Smartphone

wenn

Do, 11.09. - 30.10.2025, 14-tagig
18.00 - 19.30 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 64,00 €

Dr. Susanne Halbedel

252-50150

Pferdegestutzte Workshops

Die Workshops ,Ja zum Nein!“ und ,Dein
Wort zahlt“ (252-50201 bis 252-50204) fin-
den groBtenteils ,Outdoor” statt. Die Trai-
ner sind ,Vierbeiner” und ein ,,Zweibeiner*.
Pferdegestltzte Workshops sind eine Me-
thode, die in einem véllig anderen Kontext
einen neuen Zugang zu (alten) Themen
eroffnen und damit einen hocheffektiven,
nachhaltigen Entwicklungserfolg ermdgli-
chen. Pferde sind Experten im Beobachten.
Sie spiegeln uns auf direkte und vollkom-
men wertfreie Weise, wo wir gerade stehen
und 6ffnen Tiren fur Neues.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforder-
lich. Es wird NICHT geritten. Alle Ubungen
finden ausschlieBlich am Boden statt.
- Praktische Ubungen am Pferd
- Trainer-Input
- Selbstreflektion, Feedback durch Kurslei-

tung u. Teilnehmer, ggf. Videoauswertung

- Transfer in den persénlichen Alltag

Die Workshops finden auf dem Hof der
Dozentin inmitten des nérdlichen Harz-
vorlandes statt. In dem kleinen Ortchen
Biihne, Sachsen-Anhalt, an der Grenze
zu Niedersachsen lebt Frau von Erffa mit
ihrer Familie und ihren Tieren. Es gibt eine
Halle fir die Arbeit an den Pferden und ei-
nen (beheizten) Seminarraum sowie viele
Maoglichkeiten des personlichen Rickzugs
mitten in der Natur.

Bitte mitbringen: Outdoorgerechte Klei-
dung, Schreibsachen, Verpflegung fir den
Tag

Seminardauer: jeweils 10.00 - 17.30 Uhr
Ort: Blihne, Bahnhofsweg 3

Entgelt: 155,00 € pro Seminar
Dozentin: Ingeborg von Erffa

15
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Ja zum Nein!

- Grenzen setzen, Freirdume gewinnen
Im (Berufs-)Alltag stehen wir immer wieder
vor der Herausforderung, Erwartungen zu
erfullen und gleichzeitig fir unsere eige-
nen Bedlrfnisse einzustehen. Wer klare,
respektvolle Grenzen setzt, schafft nicht
nur Freirdume fir sich selbst, sondern legt
auch die Basis fur respektvolle, konstrukti-
ve Beziehungen im (Arbeits-)Umfeld.

In diesem Workshop geht es darum:

- besser fir sich selbst zu sorgen und eige-

ne Bedurfnisse ernst zu nehmen,

- zum richtigen Zeitpunkt souveréan ,Nein°
zu sagen, ohne die Beziehungsebene zu
gefahrden,

- ein ausgewogenes Verhéaltnis von Geben
und Nehmen zu gestalten,

- klare Grenzen zu setzen und gleich-
zeitig Offenheit und Kooperation zu
ermoglichen,

- respektvolle Kommunikation einzusetzen,
um Missverstandnisse und Konflikte zu
vermeiden.

Ziel ist es, ein Bewusstsein dafiir zu ent-

wickeln, dass Grenzen nicht trennen, son-

dern Orientierung und Sicherheit schaffen

- sowohl fir uns selbst als auch fur unsere
(beruflichen) Beziehungen. Auf diese Wei-
se gewinnen wir nicht nur an persénlicher
Handlungsfahigkeit, sondern steigern auch
unsere Wirkung im beruflichen Kontext.

| sa, 08.11.2025

252-50201

|Fr, 13.02.2026 252-50202
Dein Wort zahlt @

- klar und wirksam kommunizieren

Gute Kommunikation kann Tlren o6ffnen,
Missverstandnisse vermeiden und richtig

viel bewegen.

Wie kénnen wir unsere Botschaften klar,

authentisch und Uberzeugend vermitteln,

ohne den anderen aus den Augen zu

verlieren?

In diesem Workshop geht es darum:

- die Selbst- und Fremdwahrnehmung
abzugleichen,

- die eigene Wirkungskraft zu erhéhen und
noch authentischer aufzutreten,

- den eigenen Standpunkt klar und deutlich
zu vertreten,

- souveran zu bleiben, auch wenn es mal
stressig oder konflikigeladen zugeht.

Ziel ist es, das eigene Kommunikations-

verhalten zu reflektieren und gezielt zu

starken.

|sa, 22.11.2025 252-50203

| Fr, 20.02.2026 252-50204

Klartext
- Grundlagen erfolgreicher Kommunika-
tion in beruflichen Situationen
,Da haben Sie mich missverstanden...,
nein, so war das doch nicht gemeint...“
Wer kennt diese Séatze nicht? So manches
Mal reden wir miteinander, ohne wirklich zu
verstehen, was der andere sagt und meint.
Und: Sagen wir das, was wir meinen? Un-
sere Kommunikation, dieses scheinbar
Selbstversténdliche, ist von entscheiden-
der Bedeutung flir unsere Zufriedenheit
und unseren Erfolg im beruflichen Alltag.
In diesem Tagesseminar beschaftigen
wir uns mit den Grundlagen der Kommu-
nikation und betrachten dabei sowohl die
sprachlichen als auch nichtsprachlichen
Aspekte.
Themen sind z.B.:
- die 4 Seiten einer Nachricht
- senden und empfangen
- aktives Zuhoren,
Wertschétzung
- Signale der Sicherheit
- Killwérter, Tipps und Tricks
- Korpersprache und Abstandszonen
- mitdenrichtigen Fragen ans Ziel kommen
- schwierige Gesprache souveran meistern
Bitte mitbringen: Schreibsachen, Verpflegung

Sa, 06.12.2025, 09.00 - 17.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 81,00 €
Irene Merbitz-Flentje

Achtung und

252-50210
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Grundkurs Kommunikation und

Korpersprache

- fiir den beruflichen Alltag

Die folgenden Themen werden in diesem
Grundkurs Kommunikation und Korper-
sprache behandelt:

Verbale Kommunikation:

- die richtigen Worte im richtigen Moment
- Training zum freien Sprechen

- Sender und Empfanger Modell

- Sprache entriimpeln

- Du- und Ich-Botschaften

- aktives Zuhéren nach WIBR (Wahr-
nehmung, Interpretation, Bewertung,
Reaktion)

- wieso, weshalb, warum, wer nicht fragt
bleibt dumm - Fragen richtig stellen

Nonverbale Kommunikation, die Korper-

sprache:

- Abstandszonen

- gruBen und begruBen

- Sitz- und Stehhaltungen

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Verpflegung

Sa, 24.01.2026, 09.00 - 17.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 81,00 €
Irene Merbitz-Flentje

252-50211

Runter vom Gas

- Tankstelle fiir Kraft und Gelassenheit
im Arbeitsalltag

Die tagliche Muhle im Beruf dreht sich:
verhandeln, prasentieren, dokumentieren,
planen, durchfliihren, reflektieren. Kennen
Sie das auch? Flhlen Sie sich in diesen
oder &hnlichen Situationen gestresst und
missverstanden?

Wichtig fir Verdnderungen ist es, die eige-
nen Stressfaktoren bewusst wahrzuneh-
men und zu verstehen.

Dieses Tagesseminar vereint Elemente
aus der Kommunikation und ausgewéhite
Entspannungstechniken, welche leicht im
Berufsalltag anzuwenden sind.
Thematische Schwerpunkte:

- Grundwissen Uuber die Dynamik von

Stress und die Rolle der Kommunikati-
onskompetenz (Du- und Ich- Botschaften,
das bewusste Zuhdren, 5 Signale der
Sicherheit)

- Stress- und Kommunikationssituatio-
nen beobachten, auswerten und neu
gestalten

- Methodenmix aus Atem- und Yogalbun-
gen, der Kinesiologie und Bewegung
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, kleines
Kissen, bequeme Sportkleidung fir die
Bewegung, Schreibsachen, Verpflegung

Sa, 21.02.2026, 09.00 - 17.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 81,00 €
Irene Merbitz-Flentje

252-50212

Konfliktmanagement als

Fluhrungsaufgabe

,Wo Menschen miteinander schaffen, ma-
chen Sie sich zu schaffen.” (F. Schulz von
Thun).

In diesem zweitagigen Workshop erfahren
Sie als Fuhrungskraft, woran Sie Konflikte
rechtzeitig erkennen und lernen das Inst-
rumentarium, um Konflikte gemeinsam
mit |hren Mitarbeiterinnen konstruktiv zu
bearbeiten, kennen. Sie erfahren den Un-
terschied zwischen individuellem Fehlver-
halten lhrer Mitarbeiterinnen und Konflik-
ten. Auch die Bedeutung der Doppelrolle
Fuhrungskraft / Konfliktmoderatorin wird
beleuchtet, so dass Sie Kriterien anwen-
den koénnen, um zu entscheiden, ob Sie
fur Letztere geeignet sind oder externe Be-
gleitung bendtigen. In diesem Workshop
bekommen Sie Theorieinput und setzen
diesen in praktischen Ubungen um, die
in der Teilnehmerinnengruppe wertschét-
zend reflektiert werden.

Do + Fr, 11.09. - 12.09.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 496,00 €

Antje Heinrich

252-50215
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Wertschatzende Kommunikation

far Fihrungskrafte

,Man kann nicht nicht kommunizieren.”
(P. Watzlawick)

Insbesondere in der Zeit des Fachkrafte-
mangels ist eine wertschatzende Kommu-
nikation im Fuhrungsverhalten unabding-
bar. Sie lernen in diesem Workshop die
Grundlagen der Kommunikation kennen,
erfahren, welche Bedeutung die nonverba-
le Kommunikation hat, wie Sie konstruktiv
Kritik formulieren und lhre Mitarbeiterlnnen
loben kénnen. Darlber hinaus werden
Ihnen Methoden an die Hand gegeben,
Kommunikationsverhalten zu analysieren
und angemessen zu reagieren. In diesem
Workshop bekommen Sie Theorieinput
und setzen diesen in praktischen Ubungen
um.

Do + Fr, 06.11. - 07.11.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 496,00 €

Antje Heinrich

252-50216

Vom Mitarbeiter zur Fuhrungs-

kraft

Heute noch Kollegln und morgen Fuh-
rungskraft! Diese ganz besondere Situa-
tion bedarf einer Begleitung: Wie will ich
meine Rolle ausfullen? Wie gehe ich damit
um, wenn ich nicht mehr gefragt werde, ob
ich an der Feierabendrunde teilnehmen
mochte? Wie werde ich meiner ,,.Sandwich-
Position“ gerecht? Wie formuliere ich Kritik
gegenuber meinen ehemaligen Kollegln-
nen? Wie kann ich eine Vorbildfunktion
darstellen? Die Antworten auf diese Fra-
gen bekommen Sie in diesem Workshop
und dariiber hinaus das Handwerkszeug,
um authentisch und professionell lhre Rol-
le als Fuhrungskraft zu leben. In diesem
Workshop bekommen Sie Theorieinput
und setzen diesen in praktischen Ubungen
um.

Do + Fr, 15.01. - 16.01.2026
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 496,00 €

Antje Heinrich

252-50217

Ausbildung in Mediation
Mediation ist ein Verfahren zur konstrukti-
ven, freiwilligen Beilegung von Konflikten
und seit 2012 als Option zur auBergericht-
lichen Konfliktbeilegung auch in Deutsch-
land gesetzlich geregelt. Eine neutrale und
allparteiliche dritte Person, die Mediatorin
bzw. der Mediator, unterstutzt die Konflikt-
parteien dabei, wieder konstruktiv mitein-
ander ins Gesprach zu kommen und so-
genannte "win-win-Lésungen" zu finden, d.
h. Lésungen, die allen Beteiligten gerecht
werden und nicht auf ein Sieger-Verlierer-
Modell hinauslaufen. Viele Konflikte lassen
sich so durch die Mediation schneller, ein-
vernehmlicher und gunstiger l6sen als vor
Gericht.
Die Mediationsausbildung richtet sich an
jeden, der seine Konfliktkompetenz ver-
bessern und diese Kompetenz in seinen
privaten und/oder beruflichen Alltag einbet-
ten mochte. Neben der Weiterentwicklung
der eigenen Konfliktkompetenz erlernen
die Teilnehmenden, die Struktur der Medi-
ation sicher anzuwenden. Kennzeichnend
fur die Ausbildung ist ihr hoher praktischer
Anteil!
Die Teilnehmer*innen kommen aus den
unterschiedlichen Volkshochschulen in
ganz Deutschland im LernNetz Mediation©
zu einer Ausbildungsgruppe zusammen.
Die Ausbildung im Herbstsemester findet
an folgenden Terminen online-gestutzt
statt:
- Modul 1 (WE): Grundlagen der Mediation,
12.09. - 14.09.2025
- Modul 2 (WE): Grundlagen der Mediation
Teil 2, 17.10. - 19.10.2025
- Modul 3 (WE): Grundlagen 3 - Gewalt-
freie Kommunikation in der Mediation,
07.11. - 09.11.2025
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- Modul 4 (BW): Familien- und Schulmedi-
ation, 01.12. - 05.12.2025

- Modul 5 (WE): Interkulturelle Mediation
und Tater-Opfer-Ausgleich, 06.02. -
08.02.2026

- Modul 6 (WE): Moderation und Mediation
in Gruppen, 13.083. - 15.03.2026

- Modul 7 (BW): Wirtschaftsmediation und
Burgerbeteiligung, 20.04. - 24.04.2026

- Modul 8 (WE): Abschluss der Ausbildung,
19.06. - 21.06.2026

Seminarzeiten

Wochenenden (WE): Freitag von 15.30

bis 21 Uhr, Samstag von 9.30 bis 18 Uhr,

Sonntag von 9.30 bis 16 Uhr

Bildungswochen (BW): Montag bis Freitag

von 9 bis 18 Uhr

Die Ausbildung findet im Rahmen des

Netzwerkes LernNetz Mediation© der

Volkshochschulen in Kooperation mit der

KoViAk Akademie fir Konflikt- und Fuh-

rungskompetenz statt. Zur Orientierung

findet eine unverbindliche Informationsver-

anstaltung am 19.08.2025, um 18.30 Uhr,

statt.

Der Kurs ist bedingt erméaBigungsfahig.

12.09.2025 - 21.06.2026
Onlineseminar

Entgelt: 2100,00 €
Monique Ridder

252-50220

10-Finger-Tastschreiben

- in 5 Veranstaltungen

Durch die ganzheitliche, assoziative Lern-
methode des 10-Fingersystems lernen
Sie uber Vorstellungsbilder und Lernge-
schichten die Lage der einzelnen Tasten
Reihe fur Reihe kennen. Nach der Erar-
beitung der Vorstellungsbilder festigen
Sie in abwechslungsreichen und spieleri-
schen Ubungen die Verknlipfung von Bil-
dern und Farben mit den jeweiligen Tasten
und Fingern. Ab der ersten Ubung werden
sinnvolle Worter geschrieben, die sich
am Grundwortschatz orientieren. Gleich-
zeitig fordert das konzentrierte Schreiben
nachweislich die Rechtschreibung und
Konzentrationsfahigkeit.

Do, 06.11. - 04.12.2025
16.00 - 18.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Marion Wagner

252-50600

Tastaturschreiben fur

Fortgeschrittene @
Das schnelle und gelibte Schreiben auf
der Tastatur bringt viele Vorteile mit sich.
Man kann beispielsweise Telefonate oder
Gesprache direkt mitschreiben, ohne sein
Hauptaugenmerk auf die Tastatur richten
zu mussen. Auch die Abschrift von Texten
geht deutlich leichter und schneller von der
Hand. Das 10-Finger-System zu beherr-
schen, ist somit eine nltzliche Qualifikati-
on, die nicht nur im beruflichen Alltag eine
Erleichterung darstellt.
Durch den Besuch unseres 10-Finger-
Tastschreibkurses fur Fortgeschrittene er-
langen Sie diese Féhigkeit. Folgende Lern-
inhalte stehen im Fokus:
- Ubungen zur Steigerung der Schreibsi-
cherheit und Schreibgeschwindigkeit
- 1-Minuten-Training
- 10-Minuten-Abschriften mit Ausz&hlung
der Anschlage und Auswertung
Erarbeitung eines Systems mit dem
+sNummern- und Sonderzeichenblock”
- besondere Zeichen in der Nummer- und
Zahlenreihe in der oberen Tastenreihe
Am Ende dieses Lehrganges wird eine
10-Minuten-Abschrift erstellt und Sie erhal-
ten ein Zertifikat mit den entsprechenden
Anschlagen pro Minute und dem entspre-
chenden Préadikat (Sehr gut, gut etc.).
Voraussetzung dieses Kurses ist das
Beherrschen des 10-Finger-Systems.

Di, 13.01. - 27.01.2026
16.00 - 18.15 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Marion Wagner

252-50601
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- Grundkurs

- Aufbaukurs

KONSTRUKTION UND Angewandte Koordinatenmess-
technik
MESSTECHNIK - ein technisches Erlebnis

Konstruktion mit AutoCAD Die Mehrkoordinatenmesstechnik ist als
Werkzeug eines modernen Qualitdtsma-

nagements heute unverzichtbar. Es han-
delt sich um einen in sich abgeschlosse-
nen Anwendungskomplex, der anschaulich
und verstandlich vermittelt wird. Grund-
kenntnisse am PC sind vorteilhaft aber
nicht Bedingung. Didaktisch gut aufberei-
tetes Schulungsmaterial sowie der Einsatz
vielfaltiger Modelle untermauern kursbe-
gleitend und nachhaltig die inhaltlichen
Schwerpunkte.

Kurs 1: Langenpriftechnik in Theorie und
Praxis - mit Praxisteil (Schwerpunkt Hand-
messmittelnutzung und Fehlertheorie)
Kurs 2: Grundkurs Dreikoordinatenmess-
technik mit Praxisteil an diversen Modellen
(Tastereinmessung, Werkstlickausrichtung,

In diesem Seminar werden den Teilneh-
mern die Grundlagen des technischen
Zeichnens und Konstruierens an einem
2D - CAD-System vermittelt. Der Teilneh-
mer erlernt an praxisnahen Beispielen das

Erstellen und Editieren von elektronischen

2D-Zeichnungen.

Inhaltliche Schwerpunkte:
Benutzeroberflache, Befehlseingabe
Hilfsmittel zum prézisen Konstruieren
Verwenden von Koordinatensystemen
erstellen und Editieren von Zeichnungs-
objekten, Objektinformation
hinzufigen von Schraffur, Text und
BemafBung
zusammenfassen von Objekten mittels

. Vermessung)

Blocktechniken, Layout Zielgruppen dieser Kurse: Facharbeiter,
07.11.-22.11.2025 Techniker, Meister sowie Ingenieure im Ma-
Freitag, 18.00 - 20.15 Uhr schinenbau (Qualitatssicherung).
Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr Auch Berufsumsteiger sowie Technikinte-
Wernigerode, KVHS ressierte allgemein haben in der Vergan-
Entgelt: 215,00 € 252-50700 genheit die Kurse mit Erfolg besucht. Der
Heike Kollecker Kurs ist ermaBigungsfahig. Wir beraten Sie

gern dazu.

Konstruktion mit AutoCAD Di + Mi. 28.10. - 05.11.2025

16.00 - 19.15 Uhr, 4 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 250,00 € 252-50702
Bernd Stackfleth

Inhaltliche Schwerpunkte:
Verwendung von Konstruktionsparametern
maBstabsabhangige BemaBung, Beschriftung
Erstellung von Bldcken, dynamische
Blocke
Erstellung von Attributen, Attributextraktion

Arbeit mit externen Referenzen COMPUTERKURSE

Erstellung von Layout

Datenaustausch PC-Grundlagen fiir Einsteiger
16.01.2026 - 24.01.2026 - Windows 11, Word, Excel, Internet
Freitag, 18.00 - 20.15 Uhr Ir_1 der heutigen Arbeltswelt ist ein ver-
Samstag, 09.00 - 15.00 Uhr sierter Umgang mit dem Computer uner-
Werniger’ode KVHS lasslich. Wer |n_Zukunft erfolgreich sein
Entgelt: 145 60 £ 252-50701 mochte, sollte sich _dgn wachsenden An-
Heike Kolle’cker forderungen der digitalen Welt stellen.
Dieser Kurs bietet lhnen die Gelegenheit,
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grundlegende Kenntnisse im Umgang
mit dem Computer, dem Betriebssystem
Windows 11 sowie den zentralen Anwen-
dungen des Office-Pakets, insbesondere
Word und Excel, zu erwerben. Zudem wer-
den Sie lernen, Internet und E-Mails sicher
zu nutzen. Starten Sie lhre Reise zu mehr
digitalen Kompetenzen!

Di + Do, 09.09. - 09.10.2025
(kein Kurstag am 02.10.2025)
18.00 - 21.15 Uhr, 9 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 162,00 €

Antonie Buchholz

252-51110

Mo + Mi, 10.11. - 08.12.2025
18.00 - 21.15 Uhr, 9 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 162,00 €

Antonie Buchholz

252-51111

Mo + Mi, 19.01. - 23.02.2026
18.00 - 21.15 Uhr, 9 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 162,00 €

Antonie Buchholz

252-51112

PC-Grundlagenseminar am

Vormittag

In der heutigen digitalen Welt sind grund-
legende Computerkenntnisse unerlésslich,
sei es fur den persénlichen oder berufli-
chen Gebrauch. Dieser Kurs bietet lhnen
einen Einstieg in die Welt der PCs und
der gangigen Software. Sie lernen die
grundlegenden Funktionen von Windows
kennen, werden mit der Handhabung von
Maus und Tastatur vertraut und erhalten ei-
nen Einblick in den Windows Explorer zur
Verwaltung lhrer Dateien. Darliber hinaus
erhalten Sie einen kurzen Uberblick Uber
das Textverarbeitungsprogramm Word, um
erste Schritte im Schreiben von Dokumen-
ten zu machen.

Lerninhalte:

- Einflhrung in die PC-Hard- und Software

- Grundlagen der Maus- und Tastatur-
navigation

- Nutzung von Windows: Desktop, Start-
mendl, Taskleiste

- Verwaltung von Dateien und Ordnern im
Windows Explorer

- kurzer Einblick in die Textverarbeitung mit
Microsoft Word

Methodik: Der Kurs wird in einer freund-

lichen und unterstitzenden Atmosphéare

durchgefiihrt. Praktische Ubungen ermég-

lichen es lhnen, das Gelernte direkt umzu-

setzen und zu vertiefen. Sie erhalten be-

gleitende Materialien, die lhnen helfen, lhr

Wissen auch auBerhalb des Kurses weiter

auszubauen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bringen Sie einfach lhre Neugierde und

Ihre Lernbereitschaft mit. Der eigene Lap-

top darf selbstverstandlich auch gern mit

eingebracht werden.

Do + Di, 09.10. - 04.11.2025
09.00 - 12.15 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 136,00 €

Marco Chlosta

252-51117

PC-Grundkurs am Vormittag

- der perfekte Einstieg am Computer und
im Internet!

Sie lernen die Grundlagen von Windows 11
kennen und wie Sie den Computer effek-
tiv verwenden. Lernen Sie unter Anleitung,
wie Sie einfache Texte verfassen konnen,
im Internet surfen, eine E-Mail-Adresse
anlegen, E-Mails versenden und empfan-
gen sowie beantworten, Suchmaschinen
nutzen und online einkaufen bzw. Bankge-
schafte tatigen.

Inhaltliche Schwerpunkte:

- PC und Laptop kennen lernen

- mit Windows beginnen

- einfache Texte/Briefe schreiben

- Einstieg ins Internet

- E-Mails & Suchmaschinen einsetzen

- Online-Shopping / Banking
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Mo + Mi, 27.10. - 17.11.2025 Do, 11.09.2025 - 08.01.2026

09.00 - 12.15 Uhr, 7 x 17.00 - 18.30 Uhr, 5 x

Quedlinburg, KVHS Halberstadt, KVHS

Entgelt: 126,00 € 252-51118 Entgelt: 45,00 € 252-51130
Bernd Hoyer Andreas Kattengell

Mi + Mo, 28.01. - 18.02.2026

09.00 - 12.15 Uhr, 7 x
Halberstadt, KVHS SMARTPHONE

Entgelt: 126,00 € 252-51119 i
ﬁ. Bernd Hoyer Bedienung von Smartphone &
Tablet fiir Anfanger
Sie méchten Ihr Smartphone oder Tablet
Kl im Alltag (Version: Android 7 oder neuer) endlich
- einfach, clever, praktisch! sicher bedienen kénnen? lhnen wird nach-

Entdecken Sie, wie kiinstliche Intelligenz ~ Voliziehbar die Bedienung des Gerétes
lhren Alltag erleichtert. Im Seminar lernen  und seiner wichtigsten Anwendungen ge-
Sie anhand von ChatGPT, wie Kl weit mehr ~ zeigt. Voraussetzung: Ein eigenes Smart-
bietet als eine einfache Google-Suche. Sie  Phone oder Tablet sowie den Netzstecker
erhalten nicht nur schnelle Antworten, son-  bitte zum Kurs unbedingt mitbringen!

dern personliche, kreative und individuelle ~ Hinweis: Dieser Kurs ist nicht fiir Apple-
Unterstiitzung bei Alltagsfragen, Inspirati- Gerate und Windows-Phone geeignet!

on und Planung. Ideal fir alle, qle neugierig x4 Mo, 03.09. - 17.09.2025

sind und moderne Technologie praktisch 09.00 - 12.15 Uhr. 5 x

einsetzen mdchten. Bendtigt wird eine E- Quedlinburg KVI-,IS

Mail Adresse auf die Sie auch wahrend des Entgelt: 89 0’0 £ 259.51200
Workshops zugreifen kénnen. Bernd i-loy;er

Seminardauer: jeweils 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Wernigerode, KVHS Mi + Mo, 03.12. - 17.12.2025

Entgelt: 25,00 € pro Seminar 09.00 - 12.15 Uhr. 5 x

Dozentin: Nadine Dannhauer Halberstadt KVHS

| sa, 06.09.2025 252-51120  |Entgelt: 89,00 € 252-51201
Bernd Hoyer

ISa, 08.11.2025 252-51121

|sa, 10.01.2026 252-51122  gmartphone-Kurs fiir Anfianger

|sa, 14.02.2026 252.51123 Effiziente Nutzung lhres mobilen

Begleiters

Smartphones sind heutzutage aus unse-
rem Alltag nicht mehr wegzudenken. Sie
Computerclub bieten eine Vielzahl von Funktionen, die
Sie kénnen im Kurs lhre Erfahrungen gas Leben erleichtern und bereichern kén-
austauschen, Uber Probleme diskutieren nen. In diesem Kurs lernen Sie die Grund-
und gemeinsam mit dem Dozenten nach  |agen der Bedienung eines Smartphones
Lﬁsungen_ suchen. Konkrete K.ursmhalt.e kennen, angefangen von den grund|egen-
werden nicht vorgegeben, da jeder Teil- gen Funktionen tber die Installation und
nehmer individuell ausprobieren kann. Nutzung von Apps bis hin zur effektiven
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Kommunikation und Organisation mit Ih-
rem Gerat. (Nur fir Android Geréate)
Lerninhalte:

- Grundlagen der Bedienung lhres
Smartphones: Touchscreen, Tastatur,
Navigation

- Installation und Nutzung von Apps: App
Store, Google Play Store

- effiziente  Kommunikation: Telefonieren,
SMS, Instant Messaging

- Organisation und Produktivitat: Kalender,
Notizen, Aufgabenverwaltung

- Tipps und Tricks zur Optimierung der
Smartphone-Nutzung

Methodik: Der Kurs wird praxisorientiert

gestaltet, mit interaktiven Demonstratio-

nen und praktischen Ubungen. Sie haben

die Mdglichkeit, Ihr eigenes Smartphone

mitzubringen und direkt am Gerét zu ler-

nen. Begleitende Materialien unterstitzen

Sie dabei, Ihr Wissen auch nach dem Kurs

weiter zu vertiefen.

Bringen Sie bitte lhr eigenes Smartphone

sowie den Netzstecker mit und machen

Sie sich bereit, die Mdglichkeiten Ihres Ge-
rats zu entdecken.

Hinweis: Dieser Kurs ist nicht fir Apple-

Geréate und Windows-Phone geeignet!

Di + Do, 18.11. - 02.12.2025
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 89,00 €

Marco Chlosta

252-51203

SichererUmgang mitdemiPhone

und iPad

- Schritt fiir Schritt

Haben Sie ein iPhone oder iPad und
moéchten endlich sicher und entspannt
damit umgehen kénnen? In diesem Kurs
lernen Sie Schritt fur Schritt die wichtigs-
ten Funktionen lhres Gerats kennen - ein-
fach erklart und speziell fir Anfanger ohne
Vorkenntnisse.

Kursinhalte:

- Bedienungsgrundlagen

- App-Installation

- Kommunikation

- nutzliche Apps

- Tipps und Tricks

Das Besondere: Jede Funktion wird ver-
sténdlich erklart und durch praktische
Ubungen vertieft.

Bitte bringen Sie lhr eigenes iPhone oder
iPad (Version: iPhone 8 oder neuer) sowie
den Netzstecker mit.

Der Kurs wird bei ausreichender Teilneh-
merzahl zeitnah eingerichtet. Der Kursbe-
ginn sowie der Kursort wird mit lhnen ab-
gestimmt.

Di + Do, Beginn nach Absprache
09.00 - 12.15 Uhr, 5 x
Kursort nach Absprache
Entgelt: 89,00 €
Josephin Sokolowski

252-51205

Mo + Mi, Beginn nach Absprache
16.00 - 19.15 Uhr, 4 x
Kursort nach Absprache
Entgelt: 72,00 €
Josephin Sokolowski

OFFICE ANWENDUNGEN

Word Grundlagen

In wenigen Unterrichtsstunden erlernen

Sie den Umgang mit der Textverarbei-

tung Word 2019 anhand praxisbezogener

Beispiele.

Kursinhalte sind:

- Eingabe von Texten

- Einfligen von Tabellen

- Formatierung von Texten (Zeichen- und
Absatzformatierungen)

- Einbinden von Grafiken

Mo + Mi, 29.09. - 08.10.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 68,00 €

Antonie Buchholz

252-51206

252-52101
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- Berechnungen

- prinzipielle

Excel fur Einsteiger

In diesem Seminar erwerben Sie Grund-
lagenkenntnisse Uber Aufbau und die
Arbeitsweise von MS Excel. Es wird der
Umgang mit diesem Programm, das An-
wenden von Formeln und Funktionen so-
wie die grafische Auswertung in Diagram-
men praxisnah vermittelt.

Inhalte:

Funktionsweise
Tabellenkalkulationsprogrammen

von

- Tabellen erstellen, bearbeiten, gestalten

und ausdrucken

mit Formeln und

Funktionen

- einfache und verschachtelte Formeln und

Verknupfungen anwenden

- Funktionen anwenden
- Prasentationsgrafiken und Diagramme

24

erstellen
Es werden keine speziellen Vorkenntnisse
erwartet.

Mo + Mi, 08.09. - 24.09.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 108,00 €

Antonie Buchholz

252-52200

Sa, 08.11. - 15.11.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 72,00 €
Andreas Kattengell

252-52201

Di + Do, 11.11. - 27.11.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 108,00 €

Antonie Buchholz

252-52202

Excel fur Anwender

Dieser Kurs richtet sich an Anwender wel-

che Excel in der téglichen Arbeit nutzen

und weiterfihrende Anwendungsmdglich-

keiten von MS Excel kennenlernen wollen.
Inhalte Schwerpunkte sind:
- erweiterte Funktionen

- Logische- und Verweisfunktionen

- Pivot - Tabellen (bei Bedarf)
Voraussetzung:  Excel-Grundkenntnisse
Uber den Aufbau der Arbeitsblatter, Kennt-
nisse von Zellformatierungen sowie das
Anwenden von Standardformeln sollten
vorhanden sein

Mo + Mi, 27.10. - 05.11.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 72,00 €

Antonie Buchholz

252-52210

Excel fir fortgeschrittene

Anwender

Inhaltliche Schwerpunkte dieses Kurses
sind:

- erweiterte Funktionen

- Logische- und Verweisfunktionen

- Pivot - Tabellen

Voraussetzung: Excel Grundkenntnisse

Sa, 17.01. - 24.01.2026
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 72,00 €
Andreas Kattengell

252-52211

Einfihrung Excel -VBA Program-

mierung
- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie
Sie lernen die Programmierung unterhalb
der Exceloberflache mit Hilfe von Visual
Basic for Apllications kennen. Dabei wer-
den folgende Inhalte vermittelt:
- der Programmablaufplan
der Quellcode in VBA
- Editor und userform, Fenster und Objekte
Fur diesen Kurs sind gute Excelkenntnisse
Voraussetzung.

Sa, 13.09. - 20.09.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 248,00 €
Andreas Kattengell

252-52213
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Excel und Optimierung

- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

Die Optimierung ist dem Fachgebiet
"Operationsforschung" der Mathematik
zuzuordnen. Dabei ist das Optimum aus
einem durch Nebenbedingungen aufge-
spannten Ldsungsraum zu ermitteln. In
unterschiedlichen Modellen kénnen zum
Beispiel verschiedene Zielfunktionen gel-
ten: maximaler Umsatz, kirzeste Weg-
strecke, geringster Materialverbrauch oder
kostenglnstigste  Produktionsaufteilung.
Dabei kann das Optimierungsproblem mit
dem Solver in Excel modelliert und gel6st
werden.

Themen:

- Transportoptimierung

- Tourenoptimierung

- Zuschnittsoptimierung

- Produktionsoptimierung

Voraussetzung: gute Excel Kenntnisse

Di + Do, 11.11. - 13.11.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 128,00 €

Andreas Kattengell

252-52214

Excel - Pivottabellen
- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

Eine Pivot-Tabelle ist eine spezielle Art
der Excel-Tabelle. Bestehende Daten kén-
nen hier ausgewertet werden, ohne die
Ursprungstabelle zu veréndern. So ergibt
sich eine zusammengefasste Form, die nur
die wichtigsten Informationen enthélt.

Eine Pivot-Tabelle erleichtert vor allem die
Ubersichtlichkeit, da die benétigten Daten
in einer komprimierten Form angezeigt
werden. So kénnte die urspriingliche Ta-
belle mehrere Tausend Zeilen haben, die
aber gréBtenteils unwichtige Informatio-
nen enthélt. lhre Pivot - Tabelle dagegen
hat nur eine Handvoll Zeilen und Spalten,
enthalt aber nur Werte, die Sie tatsachlich
bendtigen.

Voraussetzung: gute Excel Kenntnisse

Di + Do, 18.11. - 20.11.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 128,00 €

Andreas Kattengell

252-52215

PowerPoint Grundlagen
PowerPoint ist ein Programm um Présen-
tationen zu erstellen. In diesem Einstei-
gerkurs erhalten Sie einen umfassenden
Uberblick (iber die grundlegenden Funk-
tionen von PowerPoint. Er richtet sich an
alle, die sowohl im beruflichen als auch im
privaten Umfeld ansprechende Prasentati-
onen erstellen méchten.

- Texte, Grafiken, Formen

- Gestaltung von Ubergéngen

- anlegen von Animationen

Mo + Mi, 29.09. - 08.10.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 68,00 €

Christian Werwick

252-52300

Mo + Mi, 03.11. - 12.11.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 68,00 €

Christian Werwick

Microsoft Outlook 2016
- Grundlagenschulung

Dieser Kurs vermittelt die nétigen Grundla-
genkenntnisse, um effektiv mit MS Outlook
zu arbeiten.

Inhaltliche Schwerpunkte dieses Kurses
sind:

- Menis und Symbolleisten

- Arbeiten mit E-Mail (erstellen, senden,

empfangen, weiterleiten, Anhange)

- Kontakte verwalten

- Kalender - arbeiten mit Terminen

- Aufgaben verwalten

Sa, 22.11.2025, 09.00 - 16.00 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 36,00 €
Andreas Kattengell

252-52301

252-52311
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Access fur Anfanger

- Kurs mit Durchfiihrungsgarantie

In diesem Seminar erwerben Sie die Fa-
higkeiten, eigene Datenbanken anzulegen,
sowie Tabellen und ihre Struktur zu be-
arbeiten. Sie erlernen die Erstellung und
Nutzung von Formularen zur komfortab-
len Eingabe von Daten in Ihre Datenbank.
Die Datendarstellung wird Uber Berichte
realisiert.

Mo + Do, 15.09. - 25.09.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 248,00 €

Andreas Kattengell

252-52401

Di + Do, 20.01. - 29.01.2026
17.00 - 20.15 Uhr, 4 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 248,00 €

Andreas Kattengell

BILDBEARBEITUNG

Bildbearbeitung mit Photopea

- die kostenlose Photoshop-Alternative
In diesem Kurs lernen Sie den praktischen
Umgang mit Photopea, einer kostenlosen
und browserbasierten Bildbearbeitungs-
software, die in Funktion und Aufbau
stark an Adobe Photoshop erinnert. Ob
Retusche, Fotomontage oder grafische
Gestaltung - Photopea bietet zahlreiche
professionelle Werkzeuge, ganz ohne Ins-
tallation. Ideal fur Einsteiger und alle, die
eine leistungsstarke Alternative zu Photo-
shop suchen.

Voraussetzungen: PC-Kenntnisse

Mo + Mi, 17.11. - 01.12.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 85,00 €

Christian Werwick

252-52402

252-54101

Mo + Mi, 19.01. - 09.02.2026
17.00 - 20.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 85,00 €

Christian Werwick

AUSBILDEREIGNUNG

Ausbildung der Ausbilder (IHK)
(Vorbereitung auf die Ausbildereig-
nungspriifung)

Das Kompetenzprofil von Ausbildern und
Ausbilderinnen wird in der AEVO vor dem
Hintergrund der aktuellen wirtschaftlichen,
gesellschaftlichen und der berufs- und ar-
beitspadagogischen Entwicklungen in vier
Handlungsfeldern beschrieben, die sich
am Ablauf der Ausbildung orientieren. Um
Ausbilder und Ausbilderinnen noch besser
auf ihre neuen Aufgaben vorzubereiten,
wurde ein modernisierter Rahmenplan ent-
wickelt. Die vier Handlungsfelder orientie-
ren sich am Ablauf der Ausbildung.

- Ausbildungsvoraussetzungen prifen und

Ausbildung planen
- Ausbildung vorbereiten und bei der Ein-

stellung von Auszubildenden mitwirken

- Ausbildung durchfihren
- Ausbildung abschlieBen.

Die Prafung wird durch die IHK Magde-
burg abgenommen. Sie besteht aus einem
schriftlichen und einem praktischen Teil.

Mo, 03.11. - 14.11.2025

09.00 - 16.45 Uhr, 10 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 495,00 € 252-55001
Petra Schiiler, Dr. Swen Bosse

252-54102

Mo, 09.02. - 20.02.2026

09.00 - 16.45 Uhr, 10 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 495,00 € 252-55002
Petra Schiiler, Dr. Swen Bosse
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Vorbereitungsseminar auf die
praktische Ausbilder-Eignungs-
priifung (AEVO) der IHK @

Dieser Vorbereitungslehrgang bereitet die
Teilnehmenden intensiv auf den prakii-
schen Teil der Ausbilder-Eignungsprifung
(AEVO) der IHK vor.

Der Kurs ist nur fur Teilnehmerinnen, die
bereits eine Fachwirte-Prufung bei der IHK
bestanden haben und noch die praktische
Ausbilder-Eignungsprifung ablegen mdch-
ten. Der Kurs ist auch fur diejenigen Teil-
nehmerlnnen geeignet, die die praktische
Prifung erneut ablegen méchten.

Do, 02.10.2025, 17.00 - 20.15 Uhr,
Sa, 11.10.2025, 09.00 - 15.00 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 150,00 €
Dr. Swen Bosse

RECHNUNGSWESEN

Xpert Business -
Finanzbuchfiihrung (2)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der
Finanzbuchfuhrung gehéren zu den wich-
tigsten Voraussetzungen, um betriebliche
Buchungsvorgédnge gezielt und sinnvoll
auswerten zu koénnen. In diesem Kurs
werden die Kenntnisse des betrieblichen
Rechnungswesens systematisch und pra-
xisgerecht vertieft. Auch werden die in der
Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach
erfolgreichem Abschluss des Kurses sind
Sie in der Lage, laufende Buchungsfélle
und einfache Abschlussarbeiten in Han-
del, Handwerk und Industrie kompetent zu
bearbeiten.

Kursinhalte:

Besonderheiten bei Produktionsbetrieben,
z.B. Einkauf von Waren; Buchen unfertiger
und fertiger Erzeugnisse/Leistungen; Inhal-
te des Jahresabschlusses; Bilanzierungs-
grundsatze; sachliche Abgrenzungen;

252-55004

zeitliche Abgrenzungen von Aufwendun-
gen und Ertragen; steuerpflichtige und
steuerfreie Umsatze; Umkehr der Steuer-
schuldnerschaft; umsatzsteuerrechtliches
Ausland; Warengeschéafte mit dem Gbri-
gen Gemeinschaftsgebiet und dem Dritt-
landsgebiet; erhaltene und geleistete An-
zahlungen; handels- und steuerrechtliche
Bewertungsvorschriften des Anlage- und
Umlaufvermdgens; BewertungsmaBstébe;
Abschreibungen; Ubernahme steuerrecht-
licher Abschreibungen; Anlageverzeichnis;
Buchen und Auflésen des Investitionsab-
zugsbetrages; Bewertung der Vorrate und
Forderungen; Ausweis des Kapitals in der
Bilanz; Buchen und Auflésen von Riickstel-
lungen; Bewertung von Verbindlichkeiten.

Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen,
wie im Kurs Finanzbuchfiihrung (1) ver-
mittelt. lhr Rechtsstandswissen sollte nicht
alter als zwei Jahre sein.

Im Anschluss an lhren Kurs kénnen Sie
eine XPERT Business Prufung ablegen
(180 Minuten). Bei bestandener Prifung
erhalten Sie ein Zertifikat.

Literaturkosten ca. 30,00 EUR

Mi, 03.09. - 26.11.2025
17.00 - 20.15 Uhr, 13 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 289,00 €
Dozententeam

252-55006
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Welches Sprachniveau
habe ich?

Eine Ubersicht gibt der Referenzrahmen

What is my language level?
Common European Framework of
Reference for Languages

EUROPAISCHER REFERENZRAHMEN

Der gemeinsame Europiaische Referenzrahmen (GER)

Hoéren Sprechen Lesen Schreiben

A1 | Einfache Worter Sich auf einfache | Einzelne Worter Formulare im
und Satze Uber Art Gber ver- und einfache Hotel ausflllen
alltagliche The- traute Themen Satze verstehen, und Urlaubskarte
men verstehen. verstandigen. z.B. auf Schildern | schreiben.

u. Plakaten.

A2 | Einfache Alltags- | Kurze einfache Kurze einfache Kurze Notizen
gesprache und Gesprache in Texte, z.B. Anzei- | und Mitteilungen
das Wesentliche | Alltagssituationen | gen, Fahrplane, und einfache
aus kurzen Mittei- | fuhren. Speisekarten personliche Briefe
lungen verstehen. verstehen. verfassen.

B1 | Bei Standard- Sich einfach und | Texte aus der All- | Personliche und
sprache das zusammenhang- | tags- und Berufs- | einfache formelle
Wesentliche von end Uber vertraute | welt verstehen. Briefe abfassen.
Unterhaltungen Themen u. Interes-
und Nachrichten sen auflern sowie
verstehen. kurze Begrindun-

gen u. Erklarungen
geben.

B2 | Vortrdge, komple- | Sich an einer Dis- | Artikel und Berich- | Detaillierte Texte,
xe Argumentatio- | kussion beteiligen | te Gber Themen z:B. Aufsatze,
nen und aktuelle | und eigene An- der Gegenwart Briefe, Berichte
Sendungen im sichten vertreten. | verstehen. abfassen.
Fernsehen ver-
stehen.

C1 | Unterhaltungen, Komplexe Sach- Komplexe Klar und gut struk-
Radio- und Fern- | verhalte ausfuhr- | Sachtexte und turiert Gber kom-
sehsendungen lich darstellen literarische Texte | plexe Sachverhal-
relativ muhelos und sich spontan | verstehen. te schreiben.
verstehen. aulern.

C2 | Gesproche- Sich mihelos und | Jede Art Text Flissig und
ne Sprache angemessen an mihelos lesen. stilistisch dem
ohne Probleme Gesprachen und jeweiligen Zweck
verstehen. Diskussionen angemessen

beteiligen. schreiben.
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Deutsch lernen in der
Kreisvolkshochschule Harz

Die Kreisvolkshochschule Harz ist seit
2007 zugelassener Bildungstrager fir
Integrationskurse beim Bundesamt fir
Migration und Flichtlinge (BAMF).

Unsere Integrationskurse finden in Halber-
stadt, Quedlinburg und Wernigerode von
Montag bis Freitag statt.

Unsere Standorte haben eine sehr gute
Anbindung an den &ffentlichen Nahverkehr.

Wir unterstlitzen Sie:
bei Antragen auf Zulassung zum
Sprachkurs
bei Antragen auf Kostenbefreiung

Wir bieten:
Integrationskurse mit Alphabeti-
sierung und Integrationskurse flr

Zweitschriftlernende
allgemeine Integrationssprachkurse

Wir pflegen eine sehr gute Zusammen-
arbeit mit Netzwerkpartnern zur Beratung
und Betreuung.

Wir begleiten und beraten Sie:

Marion Meusel
Tel. 03946-52 40 33
Mail: meusel@kvhs-harz.de

Katja Oelsner
Tel. 03946-52 40 38
Mail: oelsner@kvhs-harz.de

Learn German at
Kreisvolkshochschule Harz

The Kreisvolkshochschule Harz has been
an approved educational institution for inte-
gration courses at the Federal Office for Mi-
gration and Refugees (BAMF) since 2007.

Our integration courses take place in Hal-
berstadt, Quedlinburg and Wernigerode
from Monday to Friday.

Our locations have very good public trans-
port connections.

We will support you:

» applications for admission to a
language course

» applications for cost exemption

We offer:

» integration courses with literacy and
integration courses for duplicate
learners

» general integration language courses

We maintain a very good cooperation
with network partners for consultation and
support.

We accompany and advise you:

Ms. Marion Meusel
Tel. +49 (0)3946-52 40 33
Mail: meusel@kvhs-harz.de

Ms. Katja Oelsner
Tel. +49 (0)3946-52 40 38
Mail: oelsner@kvhs-harz.de

e
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SPRACHEN

Jeder kann Fremdsprachen lernen
- mit dem richtigen System zum Erfolg

Sprachenlernen findet nur am Schreibtisch
statt? Das war gestern! Heidi Buchmann,
passionierte  Sprachenthusiastin, zeigt
lhnen, wie Sie mit modernen, individuell
angepassten Methoden lhre Lernziele
schneller und mit mehr Freude erreichen
kénnen. Entdecken Sie abwechslungsrei-
che Aktivitaten und erleben Sie, wie Lernen
Spal® macht und motivierend bleibt. Ganz
gleich, welche Sprache Sie gerade lernen
oder noch lernen méchten - in diesem Vor-
trag erfahren Sie, worauf es wirklich an-
kommt. AuRerdem erhalten Sie zahlreiche
praktische Tipps, um |hr Sprachenlernen
effizienter und erfolgreicher zu gestalten.

Di, 23.09.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Heidi Buchmann

252-40001

Do, 13.11.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Heidi Buchmann

252-40002

Di, 20.01.2026, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 15,00 €
Heidi Buchmann

252-40003

Spanisch oder Italienisch fir
Anfanger-/Sprachdozentinnen @

Voraussetzungen: keine oder geringe
Vorkenntnisse

Dieses Weiterbildungsseminar richtet sich
an Sprachdozentlnnen, die selbst eine
neue Sprache (Spanisch oder ltalienisch)
als Anfangerin erlernen moéchten - und da-
bei gleichzeitig methodische Impulse fir
den eigenen Unterricht gewinnen wollen.
Was Sie erwartet:

Training aller vier Sprachkompetenzen:

Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.
Erleben vielfaltiger Methoden aus der
Praxis: u.a. Suggestopadie, Birkenbihl-
Methode, Gedachtnistraining, Rollenspiele,
Theatertechniken,  Motivationstechniken,
Lernplakate, Kleingruppen mit personlicher
Lernatmosphéare, Lernen aus der Perspek-
tive der Lernenden: Reflexion und Transfer
fur die eigene Lehrpraxis

Anschlieend kdénnen Sie einen fortlaufen-
den Kurs einsteigen.

Sa, 15.11.2025, 11.00 - 17.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

252-40010

Theatertechniken im Fremd-
sprachenunterricht @

- Kreativitdt, Sprache und Interaktion

vereinen

Dieses Weiterbildungsseminar richtet sich

an Sprachdozentinnen und -dozenten,

die den Einsatz von Theatertechniken im

Fremdsprachenunterricht kennen lernen

und erproben mdchten. Theaterspiel bietet

vielfaltige Maoglichkeiten, Sprachvermitt-

lung lebendig, interaktiv und kulturbezo-

gen zu gestalten. Es fordert nicht nur die

Ausdrucksfahigkeit der Lernenden, son-

dern auch ihre emotionale Beteiligung am

Lernprozess.

Im Seminar erproben die Teilnehmenden

ausgewahlte Theateribungen praktisch

und reflektieren im Anschluss deren An-

wendungspotenzial im eigenen Unterricht.

Inhalte:

- Von der Idee zur Szene

- Kreative  Methoden
entwicklung

- Theaterlibungen als Briicke zum interkul-
turellen Lernen

- Aktivierung passiver Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse durch Bewegung
und Spiel

- Forderung der kommunikativen Kompe-
tenz und Spontaneitat

zur Szenen-
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- Sprachmelodie, Korpersprache und In-
tentionalitdt bewusst einsetzen

Ziele des Seminars:

- Erweiterung des
schen Repertoires

- Starkung der eigenen Prasenz und
Ausdrucksfahigkeit

- Entwicklung von Unterrichtseinheiten mit
theaterpadagogischen Elementen

Sa, 14.02.2026, 11.00 - 17.15 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Zully Maritza Eldag Cidarer

didaktisch-methodi-

252-40011

GEBARDENSPRACHE

Gebardensprache Anfangerkurs 1 +2
Voraussetzungen: keine oder geringe
Vorkenntnisse
Gebardensprachkurs mit Lautsprache und
ohne Lautsprache
Sie kdnnen lernen, wie sich der/die Gehdr-
lose im Alltag zurechtfindet, wie er mit dem
abstrakten Begriff Zeit umgeht und sich
bei Behérden und Amtern ,durchschla-
gen“ kann. Die Gebardensprache ist ein
faszinierendes Abenteuer! Kommunikation
ohne gesprochene Worte ist gar nicht so
schwierig. Versuchen Sie es einfach und
Sie werden sehen: Gebarden sind eine
Sprache wie jede andere auch.
Die Inhalte des Kurses sind:
- Erlernen neuer Woérter
- Kommunikation mit Gespachspartnern,
aber auch mit und in Gruppen

Di, 28.10.2025 - 24.02.2026
18.00 - 19.00 Uhr, 14 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 90,50 €

Sarah Filippi

252-45010

Do, 30.10.2025 - 26.02.2026

18.00 - 19.00 Uhr, 15 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 95,00 € 252-45012
Susanne Wendehake-Liebrecht

Gebardensprache Auffrischungskurs

Voraussetzungen: gute Vorkenntnisse

Do, 04.09. - 09.10.2025

18.00 - 19.00 Uhr, 6 x

Halberstadt, KVHS

Entgelt: 41,00 € 252-45012
Susanne Wendehake-Liebrecht

RUSSISCH

Priwet - russische Sprachabende

fur Erwachsene

Irgendwann haben Sie einmal Russisch
gelernt und wirden es gern wieder auf-
frischen oder sich mit Gleichgesinnten
verstandigen?

Dann sind Sie genau richtig in dieser locke-
ren Runde, die sich einmal im Monat trifft.

Sie kénnen gern von den vorbereiteten
Snacks und Getréanken gegen einen klei-
nen Obolus bestellen.

Mi, 17.09.2025 - 21.01.2026
17.30 - 19.00 Uhr, 5 x
Quedlinburg, GutsMuthsHaus
Entgelt: entgeltfrei

lana Pfannkuchen

252-41121

ITALIENISCH

Italienisch fir die Reise
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Die Kursteilnehmer lernen wie man sich
auf einer Reise in einem italienischsprachi-
gen Land verstandigt. Dazu gehdren ne-
ben etwas Landeskunde auch die person-
liche Vorstellung und einfacher Smaltalk,
das Fragen nach dem Weg, das Buchen
eines Hotelzimmers, das Shoppen, die
Bestellung im Restaurant, das Verhalten
im Krankheitsfall, sowie die Nutzung von
Flugzeug, Bus und Bahn.

Lehrbuch nach Absprache!
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13.02. - 07.03.2026, 6 x
Fr, 15.00 - 18.15 Uhr
Sa, 09.00 - 12.15 Uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 96,00 €
Christiane Wirth

SPANISCH

Spanisch A1 - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine

Sie mdchten Spanisch lernen, dann sind
Sie in diesem Einsteigerkurs richtig. Ler-
nen Sie in diesem Grundkurs von Anfang
an die spanische Sprache zu sprechen
und zu verstehen. In der Gruppe lernen
Sie gemeinsam Vokabeln und erste Satze.
Lehrbuch nach Absprache!

Do, 04.09.2025 - 26.02.2026
18.00 - 19.30 Uhr, 20 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 148,00 €

Elizabeth Rumlich

252-42106

252-43000

Spanisch A1 - Grundstufe lll
Voraussetzungen: 2 Semester

Sie moéchten Spanisch lernen, dann sind
Sie in diesem Grundkurs richtig. Lernen
Sie in diesem Grundkurs von Anfang an
die spanische Sprache zu Sprechen und
zu Verstehen. In der Gruppe lernen Sie ge-
meinsam Vokabeln und erste Satze.
Lehrbuch nach Absprache!

Di, 02.09.2025 - 24.02.2026
18.00 - 19.30 Uhr, 19 x
Osterwieck, Stephanischule
Entgelt: 132,00 €

Elizabeth Rumlich

Spanisch A2 - Mittelstufe IV
Voraussetzungen: 8 Semester oder
gute Vorkenntnisse

In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn
Sie bereits einige Semester gelernt ha-
ben und vertraute, alltagliche Ausdriicke

252-43151

und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden konnen, um lhre Wilnsche
darzulegen. Sie kdénnen sich und andere
vorstellen und anderen Leuten Fragen zu
ihrer Person stellen. Auf diese Art kénnen
Sie selbst diese Fragen auch beantwor-
ten. Wenn |hre Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen, kénnen Sie sich auf einfache Art
verstandigen.

Mo, 01.09. - 01.12.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 88,00 €
Sabine Perez Soza

252-43211

Spanisch Konversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger mit
guten Grundkenntnissen

Auf diesem Sprachniveau verstehen Sie
gut, wenn klare Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Sie
kénnen die meisten Situationen bewal-
tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet. Sie sind in der Lage sich
einfach und zusammenhangend Uber ver-
traute Themen und personliche Interessen-
gebiete zu dullern. Es bereitet lhnen keine
Probleme Uber Erfahrungen und Ereignis-
se zu berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begriindungen und Erkla-
rungen zu geben.

Lehrbuch nach Absprache!

Di, 02.09. - 02.12.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 12 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 88,00 €
Sabine Perez Soza

252-43501

Spanisch A2 - Mittelstufe |
Voraussetzung: 5 Semester

In diesem Online-Kurs sind Sie richtig,
wenn Sie bereits einige Semester gelernt
haben und vertraute, alltagliche Ausdri-
cke und ganz einfache Satze verstehen
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und verwenden konnen, um lhre Wiinsche
darzulegen. Sie kénnen sich und andere
vorstellen und anderen Leuten Fragen zu
ihrer Person stellen. Auf diese Art kénnen
Sie selbst diese Fragen auch beantwor-
ten. Wenn lhre Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen, kdnnen Sie sich auf einfache Art
verstandigen.

Technische Voraussetzungen: Stabile Inter-
netverbindung, PC oder Notebook mit Laut-
sprecher, Headset mit Mikrofon, Kamera
Lehrbuch: Intermezzo Spanisch A1

Mi, 10.09. - 26.11.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Onlineseminar

Entgelt: 80,00 €
Sabine Perez Soza

ARABISCH

Arabisch fur Anfanger
Voraussetzungen: keine

Erlernen Sie in einfachen und entspannten
Schritten die Grundkenntnisse der arabi-
schen Sprache in Wort und Schrift. Sie
lernen sich Vorzustellen, nach dem Namen
und der Herkunft zu fragen und andere ein-
fache Strukturen. Erfahren Sie ebenfalls
viel Interessantes Uber Land und Leute
von der Kursleiterin, die Muttersprachlerin
ist.

Di, 09.09.2025 - 20.01.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 110,00 €

Shahira Elshahed

CHINESISCH

Chinesisch fiir Anfanger
Voraussetzungen: keine

Erlernen Sie in einfachen und entspann-
ten Schritten die Grundkenntnisse der

252-84300

252-44001

chinesischen Sprache in Wort und Schrift.
Sie lernen sich vorzustellen, nach dem
Namen und der Herkunft zu fragen und
andere einfache Strukturen. Erfahren Sie
ebenfalls viel Interessantes Uber Land
und Leute von der Kursleiterin, die Mutter-
sprachlerin ist.

Mi, 10.09.2025 - 18.02.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 18 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 132,00 €

Ying Zhou

ENGLISCH

Englisch A1 - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine

Mit den Kenntnissen, die Sie in diesem
Kurs erwerben, kénnen Sie Englisch im
nachsten Urlaub einsetzen und ggf. lhren
ersten Kaffee bestellen.

Moderne Lehrmethoden und ein erfahre-
ner Dozent tragen zu schnellen Lernerfol-
gen bei. Mit dem Basisvokabular und den
grundlegenden Zeitformen, werden Sie
spielerisch an die ersten Englischausdru-
cke herangefiihrt und bekommen ein gutes
Geflhl, sich in kleinen Gesprachen aus-
zudrucken und zunehmend Freude an der
Sprache zu entwickeln.

Der Kurs orientiert sich am gemeinsamen
Europaischen Referenzrahmen (GER) und
begleitet bis zum Sprachniveau A1.
Lehrbuch nach Absprache

Mi, 17.09.2025 - 21.01.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

252-44005

e

Entgelt: 110,00 € 252-46000
Di, 02.09. - 16.12.2025

16.30 - 18.00 Uhr, 14 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 103,00 € 252-46001

Sabine Houben
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Do, 11.09.2025 - 15.01.2026
18.00 - 19.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €

Katrin Moser

252-46002

Mi, 17.09.2025 - 27.01.2026
14.00 - 15.30 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 110,00 €

Richard Steinhof

252-46005

Do, 11.09.2025 - 26.02.2026
10.00 - 11.30 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 118,00 €

Ingeborg Kolodzeizik

252-46007

Di, 09.09.2025 - 17.02.2026
10.00 - 11.30 Uhr, 18 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 132,00 € 252-46008

Ying Zhou

English for Tourists
Voraussetzungen: geringe Vorkennt-
nisse

Die Kursteilnehmer lernen wie man sich
auf einer Reise in einem englischsprachi-
gen Land verstandigt. Dazu gehoéren ne-
ben etwas Landeskunde auch die person-
liche Vorstellung und einfacher Smalltalk,
das Fragen nach dem Weg, das Buchen
eines Hotelzimmers, das Shoppen, die
Bestellung im Restaurant, das Verhalten
im Krankheitsfall, sowie die Nutzung von
Flugzeug, Bus und Bahn. Es wird vor al-
lem das britische Englisch vermittelt, wobei
die grammatischen Regeln nur am Rande
behandelt werden.

Lehrbuch nach Absprache

Mi, 03.09. - 17.12.2025
18.45 - 20.15 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €

Dr. Susanne Halbedel

252-46010

Mi, 17.09.2025 - 27.01.2026
15.30 - 17.00 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 110,00 €

Richard Steinhof

252-46013

Di, 09.09.2025 - 17.02.2026
18.45 - 20.15 Uhr, 18 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 132,00 € 252-46014

Ying Zhou

Englisch fir die Reise
Wochenendseminar

05.09. - 10.10.2025, 6 x
Fr, 15.00 - 18.15 Uhr
Sa, 09.00 - 12.15 uhr
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 96,00 €
Christiane Wirth

252-46015

Englisch A1 - Grundstufe Il
Voraussetzungen: 1 Semester

In diesen Kursen der A1 Grundstufen ler-
nen Sie von Anfang an, die englische Spra-
che anzuwenden.

Wenn Sie alle vier Grundstufen im Sprach-
niveau A1 absolviert haben, sind Sie in der
Lage sich in Alltagssituationen zu verstan-
digen, vertraute, alltdgliche Ausdricke und
ganz einfache Satze zu verstehen und zu
verwenden. Sie kénnen lhre Bedurfnisse
und Erfahrungen in einfacher Form mittei-
len, sich und andere Menschen vorstellen
und Fragen zu ihrer Person stellen und
beantworten, z.B. wo Sie wohnen, wel-
che Leute Sie kennen und welche Dinge
Sie besitzen. Sie kdnnen sich auf einfache
Art verstandigen und an Gesprachen mit
anderen teilnehmen, wenn diese auf lhr
Sprachniveau Ricksicht nehmen und lang-
sam und deutlich sprechen.

Lehrbuch nach Absprache

Di, 02.09.2025 - 17.02.2026
18.00 - 19.30 Uhr, 18 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 133,00 €

Petra Haustein

252-46025



Sprachen

Do, 11.09.2025 - 15.01.2026
16.30 - 18.00 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 88,00 €

Katrin Moser

252-46027

Di, 02.09.2025 - 17.02.2026
10.00 - 11.30 Uhr, 18 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 133,00 €

Petra Haustein

Englisch A1 - Grundstufe Il

Voraussetzungen: 2 Semester

Mi, 03.09. - 10.12.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 13 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 96,00 €
Araksia Klisch

Englisch A1 - Grundstufe IV
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Sie mochten Ihr verschittetes Englisch
wiederfinden und entspannt benutzen? Sie
mdchten einen langsamen Einstieg bei ge-
ringen Vorkenntnissen? Dann bereichern
Sie gern den Kurs. Wir lesen auch einfa-
che Lektlre und unterhalten uns viel.
Lehrbuch nach Absprache

Mo, 01.09. - 15.12.2025
18.35 - 20.05 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Susanne Pages

252-46028

252-46050

252-46075

Englisch A2 - Mittelstufe |

Voraussetzungen: 4 Semester
In diesen Kursen des Sprachniveaus A2

sind Sie richtig, wenn Sie Satze und hau-
fig gebrauchte Ausdriicke verstehen kon-

nen, z.B. wenn es um lhre Person und
Familie, das Einkaufen, die Arbeit oder
die ndhere Umgebung geht. In einfachen,
routinemafigen Situationen verstandigen
Sie sich Uber einen einfachen und direkten
Austausch Uber vertraute und gelaufige
Informationen. Mit einfachen sprachlichen

Mitteln beschreiben Sie bereits die eige-

ne Herkunft und Ausbildung, die direkte

Umgebung und Dinge, die im Zusammen-

hang mit Ihren unmittelbaren Bedurfnissen
stehen.
Lehrbuch nach Absprache

Do, 04.09.2025 - 26.02.2026
18.30 - 20.00 Uhr, 21 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 155,00 €

Heinz Bordé

252-46100

Mo, 08.09. - 08.12.2025
12.30 - 14.00 Uhr, 12 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 88,00 €
Martina Boettcher

252-46101

Do, 04.09. - 18.12.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 103,00 € 252-46126

Susanne Pages

Englisch A2 - Mittelstufe Il

Voraussetzungen: 5 Semester

Do, 04.09.2025 - 08.01.2026

16.30 - 18.00 Uhr, 15 x

Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 110,00 € 252-46128
Joachim Thomas

Englisch A2 - Mittelstufe lll

Voraussetzungen: 6 Semester

Do, 04.09. - 18.12.2025
17.30 - 19.00 Uhr, 14 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Sabine Houben

Englisch Refresher A2
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Mo, 01.09.2025 - 16.02.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 17 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 127,00 €

Christa Wiese

252-46170

252-46228
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English Refresher B1
Voraussetzungen: gute Englischvor-
kenntnisse oder Wiedereinsteiger

Der Teilnehmende kann die Hauptpunkte
verstehen, wenn eine klare Standardspra-
che verwendet wird und wenn es um ver-
traute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht. Der Teilnehmende kann die
meisten Situationen bewaltigen, denen
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet
und sich einfach und zusammenhangend
Uber vertraute Themen und personliche
Interessengebiete auflern. Er kann Uber
Erfahrungen und Ereignisse berichten,
Traume, Hoffnungen und Ziele beschrei-
ben und zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen und Erklarungen geben.
Lehrbuch nach Absprache

Di, 16.09. - 09.12.2025
17.15-18.45 Uhr, 11 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 83,00 €
Gabriele Winterscheidt

252-46226

Do, 04.09. - 18.12.2025
19.15 - 20.45 Uhr, 14 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Sabine Houben

252-46227

English Conversation
Voraussetzungen: sehr gute Englisch-
Kenntnisse oder Wiedereinsteiger

Diese Kurse eignen sich fir Teilnehmer,
die schon Uber gute Englischkenntnisse
verfugen und ihre Kommunikationsfahig-
keit verbessern und dabei ihre Grammatik-
kenntnisse erweitern wollen.

Lehrbuch nach Absprache

Di, 02.09. - 16.12.2025
18.15-19.45 Uhr, 14 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Sabine Houben

252-46275

English Conversation B1
Voraussetzung: gute Lexik- und Gram-
matikkenntnisse

You learn English best by speaking it. Take
the opportunity to talk about topics of inte-
rest and let’s share our ideas. We will also
revise critical language structures. Even if
you haven't used your English actively for
some time: this your course.

Di, 09.09. - 16.12.2025
09.00 - 10.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 88,00 €

Jutta Sendzik

252-46279

Englisch A2 - Conversation
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger
HeiRe Diskussionen, entspannte Urlaubs-
berichte, Interessantes aus der Region und
aller Welt, ein kleines bisschen Grammatik
und ein tolles Kursbuch.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Easy English A2.2 - B1.1 (erst
nach Absprache anschaffen)

Do, 04.09. - 18.12.2025
18.35 - 20.05 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 103,00 €
Susanne Pages

252-46280

Englisch B1

Voraussetzung: 8 Semester

In diesem Sprachkurs tben Sie die engli-
sche Aussprache und lernen sich in zahl-
reichen Situationen des Alltags auf der
ganzen Welt zu verstdndigen. Sie ver-
bessern lhre Sprachkompetenz praxisnah
mit Lese- und Horverstédndnistexten. Im
Alltag ware das B1 Englisch Level mit ei-
nem fortgeschrittenen Anfangerniveau zu
beschreiben. Personen, die dieses Level
beherrschen, haben schon mehr als nur
grundlegende Kenntnisse der Sprache, je-
doch sind sie noch nicht in der Lage, aus-
schlief3lich in Englisch zu kommunizieren
Lehrbuch nach Absprache
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Di, 02.09.2025 - 20.01.2026
18.00 - 19.30 Uhr, 16 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 118,00 €

Anja Halbauer

252-46300

Mi, 03.09.2025 - 07.01.2026
10.00 - 11.30 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €

Joachim Thomas

252-46302

Mo, 01.09.2025 - 23.02.2026

16.15 - 17.45 Uhr, 20 x

Blankenburg, Gymnasium am Thie
Entgelt: 146,00 € 252-46305
Christa Bollmann

Mi, 03.09.2025 - 07.01.2026
15.30 - 17.00 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €

Joachim Thomas

252-46306

Di, 02.09.2025 - 27.01.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 15 x

Elbingerode, Sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 110,00 € 252-46307
Annette Steiner

Di, 02.09.2025 - 17.02.2026
18.45 - 20.15 Uhr, 17 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 127,00 €

Christa Wiese

252-46308

Di, 02.09.2025 - 17.02.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 17 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 127,00 €

Christa Wiese

252-46309

Mo, 01.09.2025 - 16.02.2026
09.30 - 11.00 Uhr, 17 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 127,00 €

Christa Wiese

252-46310

Mo, 01.09.2025 - 16.02.2026
18.45 - 20.15 Uhr, 17 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 127,00 €

Christa Wiese

252-46311

Basic English Conversation

Di, 16.09.2025 - 24.02.2026
10.00 - 11.30 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 128,00 €

Sandy Koérner

252-46312

Mi, 17.09.2025 - 25.02.2026
10.00 - 11.30 Uhr, 16 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 128,00 €

Sandy Korner

25246314 }-

Englisch fur Fortgeschrittene

- mit Lust auf Kommunikation und
Englisch in allen Lebenslagen
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Fir Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen, die gerne verschittete Kenntnis-
se wieder beleben moéchten. Frischen Sie
Ilhre Englischkenntnisse auf! Wir gehen
noch einmal auf alles ein, was Sie gerne
wiederholen mochten, Gben viel das freie
Sprechen, lesen eine Lekture (Kurzge-
schichten) und beleuchten Grammatik neu.
Lehrbuch nach Absprache

Mo, 01.09. - 15.12.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 14 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 103,00 € 252-46313
Susanne Pages

Englisch B2

Voraussetzungen: sehr gute Englisch-
kenntnisse

Ilhre sprachlichen Fahigkeiten sind gut
ausgebildet: Sie kdnnen nahezu muhelos
sowie fehlerfrei alltdglichen Konversatio-
nen folgen sowie alltagsbezogene Texte
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verfassen. Auch komplexere Texte zu kon-
kreten als auch eher abstrakten Themen-
bereichen koénnen Sie vom Verstandnis
folgen, sodass Sie sich auch mit Mutter-
sprachlern durchaus verstéandigen kénnen.
Lehrbuch nach Absprache

Mi, 17.09.2025 - 21.01.2026
18.45 - 20.15 Uhr, 15 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €

Regina Bernhardt

252-46401

Englisch B2 - Conversation
Voraussetzungen: sehr gute Vorkennt-
nisse

Ihre sprachlichen Fahigkeiten sind gut aus-
gebildet: Sie kdnnen nahezu mihelos so-
wie fehlerfrei alltaglichen Konversationen
folgen sowie alltagsbezogene Texte ver-
fassen. Auch komplexere Texte zu konkre-
ten als auch eher abstrakten Themenberei-
chen koénnen Sie vom Verstandnis folgen,
sodass Sie sich auch mit Muttersprachlern
durchaus verstandigen konnen.

Lehrbuch nach Absprache

Mo, 15.09.2025 - 23.02.2026
18.30 - 20.00 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 110,00 €

Joachim Korner

252-46402

Stammtisch Englisch @
Voraussetzungen: sehr gute Vorkennt-
nisse und Wiedereinsteiger

Das Wort Stammtisch existiert im Engli-
schen nicht, allerdings kommen Englander,
sowie Amerikaner, als auch andere Native
Speakers gerne zu sog. Regular Social
Gatherings zusammen, um sich zu allen
moglichen Themen auszutauschen. Bei
diesem Kurs handelt es sich in der Haupt-
sache um Casual Conversation zu Themen
Ihrer Wahl. Der Kursleiter gibt Ansté3e und
sieht sich als eher als Moderator, nicht als
Lehrer. Wenn Sie Gesprache auf Englisch
suchen, um lhre Kenntnisse der Sprache

und Kulturen zu Uben, oder auszuweiten,
ist dieser Kurs fiir Sie.

Mo, 15.09.2025 - 23.02.2026
16.30 - 18.00 Uhr, 15 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 110,00 €

Joachim Korner

252-46403

Englisch zur Auffrischung und

Konversation @

Voraussetzungen: gute Vorkenntnisse
und Wiedereinsteiger

Sprachen uben sich am besten, indem wir
sie sprechen. Dafiir wollen wir uns einen
ganzen Tag Zeit nehmen; zusammen ko-
chen, spazieren gehen, Musik miteinander
teilen - und alles nur auf Englisch. Und
wenn es mal stockt, ist es nicht so schlimm,
dann helfen wir uns gegenseitig aus. Es
geht ja auch um den gemeinsamen Spal.

Sa, 21.02.2026, 09.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Harzgerode, Freie Feldlage 9
Entgelt: 35,00 € 252-46404
Julia Pleintinger

FRANZOSISCH

Franzésisch A1 - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine

Sie mochten Franzdsisch lernen, dann sind
Sie in diesem Einsteigerkurs richtig. Ler-
nen Sie in diesem Grundkurs von Anfang
an die franzosische Sprache zu Sprechen
und zu Verstehen. In der Gruppe lernen
Sie gemeinsam Vokabeln und erste Satze.
Lehrbuch nach Absprache

Do, 18.09.2025 - 22.01.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 13 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 96,00 €

Burkhard Siirth

252-48110
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Franzosisch A1 - Grundstufe |
Onlinekurs

Voraussetzungen: keine

Technische Voraussetzungen:  Stabile
Internetverbindung, PC oder Notebook
mit Lautsprecher, Headset mit Mikrofon,
Kamera

Lehrbuch: nach Absprache

Do, 18.09.2025 - 04.12.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Onlineseminar

Entgelt: 80,00 €

Desire Bararunyeretse

252-48110

Franzésisch A2 - Mittelstufe IV
Voraussetzungen: Wiedereinsteiger

Sie kdénnen Satze und haufig gebrauchte
Ausdrlcke verstehen, die mit Bereichen
von ganz unmittelbarer Bedeutung zu-
sammenhangen (z.B. Informationen zur
Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit,
nahere Umgebung). Sie sind in der Lage
sich in einfachen, routinemaRigen Situati-
onen zu verstandigen, in denen es um ei-
nen einfachen und direkten Austausch von
Informationen Uber vertraute und gelaufige
Dinge geht. Mit einfachen Mitteln kdnnen
Sie die eigene Herkunft und Ausbildung,
die direkte Umgebung und Dinge im Zu-
sammenhang mit unmittelbaren Bedurfnis-
sen beschreiben.

Mi, 01.10. - 10.12.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 11 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 81,00 €
Renate Brunotte

252-48250

Franzésisch B1

Voraussetzungen: gute Vorkenntnisse
Auf diesem Sprachniveau verstehen Sie
gut, wenn klare Standardsprache verwen-
det wird und wenn es um vertraute Dinge
aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht. Sie
kénnen die meisten Situationen bewal-
tigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet. Sie sind in der Lage sich

einfach und zusammenhangend uber ver-
traute Themen und personliche Interessen-
gebiete zu aufiern. Es bereitet lhnen keine
Probleme Uber Erfahrungen und Ereignis-
se zu berichten, Trdume, Hoffnungen und
Ziele zu beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begriindungen und Erkla-
rungen zu geben.

Lehrbuch nach Absprache

Do, 04.09.2025 - 29.01.2026

18.30 - 20.00 Uhr, 16 x

Elbingerode, Sekundarschule Bodfeld
Entgelt: 118,00 € 252-48301
Annette Steiner

Di, 02.09. - 18.11.2025

17.30 - 19.00 Uhr, 10 x

Ballenstedt, Gymnasium, Eingang Schul-
hof Verbinder
Entgelt: 74,00 €
Christine Kutz

e

252-48302

Franzdsisch A2 - Konversation
Voraussetzungen: gute Vorkenntnisse
Auf diesem Sprachniveau verstehen Sie
recht gut, wenn klare Standardsprache
verwendet wird und wenn es um vertrau-
te Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Sie kénnen die Standardsituationen
bewaltigen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet. Sie sind in der
Lage sich einfach und zusammenhangend
Uber vertraute Themen und persénliche In-
teressengebiete zu dullern.

Mi, 01.10. - 17.12.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 11 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 81,00 €
Renate Brunotte

252-48501
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Hinweis:

Kursangebote, die mit ,KK“ gekennzeich-
net sind, sind Praventionskurse nach §20
SGB V. Dies sind zertifizierte, von den
Krankenkassen anerkannte Gesundheits-
kurse. Um eine Ruckvergutung durch die
Kasse zu erhalten, ist eine Teilnahmequote
von mind. 80% erforderlich. Nach Kursende
erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung.

@

Es erwarten Sie entspannende Stunden im
Harzer Wald.

Wir begeben uns gemeinsam zu Ful an
idyllische und ungestérte Orte im Wald
(FuBmarsch ca. 30-40 min.), um am Ziel
bei einer kleinen Pause alles Uber die
Baummeditation und das Vorgehen zu er-
fahren. Anschlielend genief3en Sie eine
kurze geleitete Meditation, um in die innere
Mitte und Ruhe zu finden. Aus dieser ge-
I6sten Haltung heraus sucht sich ein jeder
einen geeigneten Baum und begibt sich
unter diesem in eine entspannte und ge-
offnete Wahrnehmung hinein. Es werden
Ihnen ausreichend Zeit und Ungestortsein
gewahrleistet. Nach Beendigung dessen
versammeln wir uns wieder, werten die
verschiedenen Erfahrungen aus und be-
geben uns auf den Riickweg. Bitte planen
Sie sich ca. 3 bis max. 5 Stunden Zeit ein,
kleiden sich wetter- und waldentsprechend
und bringen in einem Rucksack etwas Ver-
pflegung und ein Sitzkissen und/oder De-
cke mit.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Sa, 20.09.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Stecklenberg, Ortsmitte bei
der Feuerwehr

Entgelt: 35,00 €

Christel Miiller

Sa, 04.10.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Treffpunkt: Stecklenberg, Ortsmitte bei
der Feuerwehr

Entgelt: 35,00 €

Christel Miiller

Das Autogene Training (AT) nach Prof. J.H.
Schultz ist eines der am besten erforsch-
ten systematischen Entspannungsverfah-
ren weltweit. Seine positive Wirksamkeit
wurde in vielfachen wissenschaftlichen
Studien nachgewiesen.

Es ist eine hochwirksame, leicht zu erler-
nende Methode der Autosuggestion. Re-
gelmaRiges Uben und Anwenden fiihren
zu tiefer Ruhe und Entspannung. Im Zu-
stand der konzentrativen Entspannung
konnen Selbstheilungskrafte mobilisiert,
das Selbstwertgeflihl gestarkt, die gesund-
heitliche Situation ganz allgemein verbes-
sert, Beschwerden in gunstiger Weise be-
einflusst werden. Stressbewaltigung durch
nachhaltige Entspannung, Gelassenheit,
die Foérderung des Wohlbefindens, wie
auch eine Optimierung der Konzentrations-
fahigkeit sind einige der vielfaltigen Ziele
und Anwendungsbereiche des AT.

In diesem Kurs werden neben wesentli-
chen theoretischen Grundlagen, die sechs
Grundubungen des AT praktisch vermittelt
und gelibt.

Bitte klaren Sie vor dem Kurs ab, ob bei
Ihnen eine Kontraindikation vorliegt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Socken, eine Matte, ein Kissen und eine
Decke

Do, 25.09. - 13.11.2025

11.00 - 12.30 Uhr, 8 x

Blankenburg, Gemeindesaal im Geor-
genhof, Herzogstr. 16

Entgelt: 80,00 €

Dipl. Med. Pad. Marion Krause



Do, 25.09. - 13.11.2025

18.00 - 19.30 Uhr, 8 x

Blankenburg, Tagesklinik Harzklinikum
Dorothea Christiane Erxleben, Roh 4
Entgelt: 80,00 €

Dipl. Med. Pad. Marion Krause

Mi, 17.09. - 03.12.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 100,00 €
Jessica Ziifle

Sie wollten schon immer Yoga ausprobie-
ren, haben sich allerdings noch nirgends
angemeldet? Sie mdchten endlich etwas
fur lhre Beweglichkeit und Achtsamkeit Ih-
res Korpers tun? Sie mochten lernen, was
es heil’t Yoga zu praktizieren, um den ent-
stehenden Wohlfuhleffekt kennenzulernen
und Stress dem Riicken zu zukehren? Sie
wollen Ruhe im Geist und gelassener im
Alltag sein und Ihre mentale Fitness damit
ausbalancieren? Dann sind Sie hier genau
richtig. YOGA fiir Ungetbte.

Gemeinsam werden wir uns auf die Reise
begeben, den Korper als das zu erkunden,
was er ist. Ein Wunderwerk, der es uns er-
maoglicht, unser Leben zu genielRen, wenn
wir immer gut fir ihn sorgen.

Mit leichten Ubungen aus dem Hatha Yoga
lernen Sie lhre ganz persdnlichen Grenzen
kennen und zu akzeptieren. Hier geht es
nicht um perfekt sein. Hier darf jeder so
sein, wie er ist. Atemtechniken, die Sie
jederzeit fest in den Alltag einbeziehen
konnen, konnen Ihnen die Tir zu innerer
Zufriedenheit 6ffnen. Zum Abschluss jeder
Yogastunde gehen wir in eine gefiihrte Me-
ditation, um ganz entspannt zurtck in den
Alltag zu kehren.

Bitte mitbringen: eine Matte, Kissen,
Decke und etwas zu trinken

Do, 04.09. - 09.10.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Susann Schadrich

Do, 30.10. - 11.12.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 6 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 40,00 €
Susann Schadrich

,,Offene Stunde” bedeutet, dass hier je-
der teilnehmen kann, der Lust auf Yoga
hat. Anfanger, Fortgeschrittene, Jung und
auch Junggebliebene werden hier auf ihre
Kosten kommen. Jede Asana birgt vielerlei
Varianten, welche auf unterschiedlichste
anatomische und auch gesundheitliche
Voraussetzungen zugeschnitten werden
kdnnen. Wichtigste Voraussetzung ist hier
einfach Spal® an der Bewegung und Lust
herauszufinden, was der menschliche Kor-
per so alles kann.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Getrank

Mo, 11.08. - 27.10.2025
17.15-18.45 Uhr, 10 x
Quedlinburg, Yoga Shala Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 145,00 €

Kati Salomon-RoR

Mo, 11.08. - 27.10.2025

19.15 - 20.45 Uhr, 10 x
Quedlinburg, Yoga Shala Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 145,00 €

Kati Salomon-RoR

Mo, 03.11.2025 - 26.01.2026

17.15 - 18.45 Uhr, 10 x
Quedlinburg, Yoga Shala Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 145,00 €

Kati Salomon-RoR
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Mo, 03.11.2025 - 26.01.2026

19.15 - 20.45 Uhr, 10 x
Quedlinburg, Yoga Shala Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 145,00 €

Kati Salomon-RoR

Ein Workshop zum Entspannen. Yoga ist
eine alte Meditationstechnik aus Indien
und bedeutet Einheit.

Mit Hilfe von Yoga sollen Korper, Seele
und Geist in Harmonie vereinigt werden.
Yoga fordert das eigene Wohlbefinden und
die Wahrnehmung fir innere Vorgange.
Hatha-Yoga ist vor allem eine Kérper- und
Atemschulung und benutzt die Methode
des Spannens und Entspannens.

Die Asanas - die Ubungen und die Haltun-
gen - in Verbindung mit dem Atem bringen
dem Ubenden Ruhe und Entspannung. Wir
dehnen, recken, strecken und kraftigen
unseren Korper. Savasana, die Abschlus-
sentspannung oder eine Phantasiereise
runden die Stunde ab.

Bitte tragen: entspannte Sportkleidung im
Zwiebellook

Bitte mitbringen: Stoppersocken, und/oder
Gymnastikschléappchen, eine Yoga- oder
Isomatte, eine Decke und evtl. ein klei-
nes Kissen fiir unter den Kopf und warme
Socken, fur die Pausen etwas zu Essen
und ausreichend zu trinken.

Sa, 22.11.2025, 10.00 - 15.45 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 45,00 €

Irene Merbitz-Flentje

In diesem Kurs werden, wie in der chine-
sischen Philosophie, beide Gegensatze in
einem Kurs vereint und mit Atemtechniken
und Entspannungstibungen erganzt.

Im Yang Yoga liegt der physiologische
Fokus auf unseren Muskeln. Kraftvolle,
dynamische Bewegungssequenzen mo-
bilisieren, aktivieren und dehnen unseren
Korper. Unsere Muskeln sind kontrahiert

und unsere Gelenke mobil. Wir wissen,
dass Korpergewebe Stress ausgesetzt
werden muss, damit es nicht degeneriert.
Kurzum: Aktivitat, Kraft, Dynamik, Warme,
Spannung.

Im zweiten Teil Yin Yoga bearbeiten wir
physiologisch unsere Faszien. Daflir wer-
den Positionen lange gehalten, um eine
Stimulation zu erreichen. Unsere Mus-
keln sind entspannt und unsere Gelenke
statisch. Tatsachlich kénnen Gelenke in
ihrem vollen Bewegungsumfang stimuliert
werden. Wir wissen, dass unser Gewebe
Ruhe erfahren muss, um sich regenerieren
zu kdnnen. Zusatzlich motivieren wir unse-
ren Parasympathikus, wir kommen runter,
kdnnen entspannen. Kurzum: Stille, Lang-
samkeit, Einkehr, Entspannung.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Strimpfe, etwas zu trinken

Di, 10.03. - 28.04.2026
17.00 - 18.00 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Sandra Weber

In diesem Kurs werden Ubungen aus dem
Yoga, Pilates und Tai-Chi kombiniert. Die
einfachen Dehnibungen, Bewegungen
und Posen sind auf begleitende Musik
abgestimmt. Abgeschlossen wird die
Stunde mit einer gefuhrten Meditation. Der
Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschrittene
geeignet, da die Bewegungen gleich blei-
ben, aber die Intensitat gesteigert wird. Ziel
ist es, den gesamten Koérper zu dehnen
und zu starken, die Beweglichkeit zu ver-
bessern und Stress abzubauen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Strimpfe, etwas zu trinken

Mo, 27.10.2025 - 23.02.2026

17.00 - 18.00 Uhr, 14 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstralie 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 124,00 €

Nicole Vetter



@

Ich biete Dir eine einzigartige Kombination
unterschiedlicher Entspannungstechniken
an: PMR, Autogenes Training, Achtsam-
keitsuibungen, Yoga, Yoga-Nidra - ein ein-
maliges Erlebnis. Du erlernst mehrere Ent-
spannungstechniken und bekommst die
Maoglichkeit, in Deinem Alltag einfach das
anzuwenden, was Dir gut tut. Keine lan-
ge Suche mehr nach der einen Entspan-
nungstechnik: dieser Kurs bietet Dir eine
wertvolle Schatzkiste, um mehr Entspan-
nung in deinem Alltag herbei zu fihren.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Decke, ein flaches Kopfkissen, warme
Strimpfe, etwas zu trinken

Do, 04.09.2025 - 26.02.2026
17.00 - 18.00 Uhr, 19 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 142,00 €

Andreea Weissmann-Kohls

Yin Yoga eignet sich fur jeden, der nach
einem ruhigen Ausgleich zum stressigen
Alltag oder als Erganzung zu einer dynami-
schen Sportart sucht.

Der chinesischen Philosophie zufolge le-
ben wir in einer sehr Yang-lastigen Welt,
die durch Hektik, Dynamik und Kraftemes-
sen gepragt ist. Yin Yoga soll flr einen Aus-
gleich sorgen durch mehr Weichheit, Ent-
schleunigung und Loslassen. Eine Studie
konnte sogar belegen, dass Yin Yoga eine
effektive Anti-Stress-Methode ist und dem-
nach gesundheitlich von Nutzen sein kann.
Yin Yoga ist wie eine ausgedehnte Stret-
chingeinheit fir den ganzen Korper. Mus-
keln, Sehnen und Bander werden in den
verschiedenen Posen auseinandergezo-
gen. Durch das lange Halten Uber mehrere
Minuten kann sich das tief liegende Binde-
gewebe auflockern.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Strimpfe, etwas zu trinken

Di, 07.10. - 25.11.2025
17.00 - 18.00 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Sandra Weber

Di, 13.01. - 03.03.2026
17.00 - 18.00 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 60,00 €
Sandra Weber

Sie wollten schon immer Yoga ausprobie-
ren, haben sich allerdings noch nirgends
angemeldet? Sie modchten endlich etwas
fur Ihre Beweglichkeit und Achtsamkeit Ih-
res Korpers tun? Sie mochten lernen, was
es heil’t Yoga zu praktizieren, um den ent-
stehenden Wohlfiihleffekt kennenzulernen
und Stress dem Ricken zu zukehren? Sie
wollen Ruhe im Geist und gelassener im
Alltag sein und ihre mentale Fitness damit
ausbalancieren?

Gemeinsam werden wir uns auf die Reise
begeben, den Korper als das zu erkunden,
was er ist. Ein Wunderwerk, der es uns er-
moglicht, unser Leben zu genief3en, wenn
wir immer gut fir ihn sorgen.

Mit leichten Ubungen aus dem Hatha Yoga
lernen Sie lhre ganz personlichen Gren-
zen kennen und zu akzeptieren. Hier geht
es nicht um perfekt sein. Hier darf jeder
so sein, wie er ist. Atemtechniken die Sie
jederzeit fest in den Alltag einbeziehen
konnen, kann lhnen die Tir zu innerer Zu-
friedenheit 6ffnen. Zum Abschluss jeder
Yogastunde gehen wir in eine gefihrte Me-
ditation, um ganz entspannt zurtick in den
Alltag zu kehren.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eine
Matte, warme Striimpfe, etwas zu trinken

Mi, 03.09. - 19.11.2025
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 100,00 €
Yves Konig
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Mo, 01.09. - 17.11.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 100,00 €

Yves Konig

Mi, 03.12.2025 - 25.02.2026
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 100,00 €

Yves Konig

Mo, 24.11.2025 - 23.02.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 100,00 €

Yves Konig

Aerial Yoga: Schweben, hiangen, schau-
keln!

Aerial Yoga - Yoga im Tuch - macht das
Leben leichter, weil wir loslassen und der
Stress einfach abféllt. Das ist wie Fliegen
- nur besser.

Der Vorteil: Hangend kann man
Korpergewicht abgeben und sich
ser auf die Dehnungen einlassen. Die
Kopflber-Positionen entlasten die Wir-
belsaule, so dass der Ricken entspannt
- das ist besonders gut flir Menschen mit
Ruckenproblemen.

Die inneren Organe werden massiert, alle
wichtigen Muskelgruppen gekraftigt, vor
allem die tiefen Haltemuskeln und die Ge-
lenke werden geschont. Aerial Yoga bringt
neben Kraft und Beweglichkeit auch Leich-
tigkeit und Gelassenheit. Geeignet ist Ae-
rial Yoga fir erfahrene Yogis ebenso wie
fur Yoga-Anfangerinnen. Nur wer einen
erhohten Blut- oder Augendruck hat oder
schwanger ist, sollte lieber am Boden blei-
ben. Bitte klaren Sie vor dem Kurs ab, ob
bei Ihnen eine Kontraindikation vorliegt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
etwas zu trinken

sein
bes-

Do, 09.10.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 €

Kerstin Dathe

Fr, 23.01.2026, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 €

Kerstin Dathe

@

- Entdecke die Welt auf dem Kopf!

Fiir Anfanger & Fortgeschrittene - ge-

meinsam wachsen, spielerisch iiben

Du willst deinen Korper starken, dein

Gleichgewicht verbessern und gleichzei-

tig spielerisch Neues ausprobieren? Dann

bist du bei diesem 3-stiindigen FeetUp®

Workshop genau richtig!

Egal, ob du den FeetUp® Trainer zum

ersten Mal ausprobierst oder bereits Er-

fahrung hast - dieser Workshop bietet dir

Raum zum Entdecken, Erleben und Vertie-

fen. Was dich erwartet:

- EinfUhrung in den sicheren Umgang mit
dem FeetUp® Trainer

- Umkehrhaltungen ohne Belastung fiir Na-
cken & Wirbelsaule

- FlieBende Sequenzen, kreative Variatio-
nen & neue Impulse

- Entspannende Elemente zum Loslassen
& Nachspuren

- Zeit fur Fragen, Austausch und gemein-
sames Uben

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Of-

fenheit & Freude an Bewegung.

FeetUp® Trainer sind vorhanden - gerne

kannst Du aber auch Deinen eigenen

mitbringen.

Do, 21.08.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 €

Kerstin Dathe

Do, 04.12.2025, 18.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 44,00 €

Kerstin Dathe




Lachyoga (Hasya-Yoga oder auch Yoga-
lachen) ist eine Form, bei der das grund-
lose Lachen im Vordergrund steht. Beim
Lachyoga soll der Mensch Uber die mo-
torische Ebene zum Lachen kommen; ein
anfangs kunstliches Lachen soll in echtes
Lachen ubergehen. Die Yogalachiibungen
sind eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-
und Atemibungen, verbunden mit pan-
tomimischen Ubungen, die zum Lachen
anregen. Uber den Augenkontakt und spie-
lerische Elemente soll es den Menschen
erleichtert werden, zunachst willentlich
in das freie Lachen und in einen Zustand
kindlicher Verspieltheit zu gelangen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung und
Socken

Mi, 05.11. - 19.11.2025
19.10 - 19.40 Uhr, 3 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 12,00 €
Sabine Schenke

Ursachen fir Rickenprobleme gibt es un-
zahlige, von Fehlhaltungen Uber Blocka-
den im Wirbelbereich bis hin zu mentalem
Stress oder einfach zu wenig sportliche
Betatigung.

Eine hochst effektive Moglichkeit, den RU-
cken zu ftrainieren, ist Rickenyoga, eine
spezielle Form von Yoga, die ausgerichtet
ist, Rlckenproblemen und Schmerzen im
Kreuz vorzubeugen bzw. zu lindern oder
zu beheben.

Ruckenyoga verbindet klassische Yoga
Ubungen mit Atem- und Entspannungs-
techniken und Elemente der modernen
Physiotherapie. Hier liegt der Schwer-
punkt vor allem auf der Kraftigung der
Bauch-, Rlcken-, Brust- und Beckenbo-
denmuskulatur sowie der Stabilisierung
der Korperhaltung.

Neben den Kraftigungsiibungen stehen
auch die Punkte Mobilitdt, Dehnung und
Entspannung im Vordergrund. Das Resul-
tat? Bei regelmafiiger Yoga-Praxis werden
Sie mit einem starken und zugleich ent-
spannten Ricken belohnt, das Gleiche gilt
fir Nacken und Schultern.

Bitte holen Sie das Einverstandnis |hres
behandelnden Arztes vor Kursbeginn ein,
sofern bereits Beschwerden oder Erkran-
kungen im Rickenbereich vorliegen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, So-
cken, ein Kissen und eine Decke

Mi, 10.09. - 26.11.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 49,50 €
Sabine Schenke

Mi, 03.12.2025 - 18.02.2026
18.00 - 19.00 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 49,50 €

Sabine Schenke

Ursachen fir Probleme mit Muskeln, Ban-
dern und Sehnen gibt es unzahlige, von
Fehlhaltungen Uber Blockaden im Wirbel-
bereich bis hin zu mentalem Stress oder
einfach zu wenig korperlicher Bewegung.
Yoga fur den Ricken I6st Verspannungen,
starkt die Muskulatur und beugt Beschwer-
den vor. AuRBerdem schult es unsere Acht-
samkeit im Kontakt mit unserem Korper.
Unser Alltag halt unsere Aufmerksamkeit
ausschlief3lich im Aufden und dies ist der
Grund warum die meisten Menschen die
Signale des Korpers erst spat wahrneh-
men. Dieser Rickenyogakurs verschafft
mehr Spielraum fir unsere Gelenke, Seh-
nen und Bander und wir lernen wieder
mehr, den Fokus auf uns selbst zu lenken.
Das verbessert die Kérperhaltung und das
Selbstwertgefiihl. Dies fihrt, zu guter Letzt,
zu einer héheren Lebensqualitat.
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Bitte mitbringen:
Getrank

Do, 14.08. - 30.10.2025

10.00 - 11.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, Yoga Shala Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 145,00 €

Kati Salomon-RoR

bequeme Kleidung,

Do, 06.11.2025 - 22.01.2026

10.00 - 11.30 Uhr, 10 x
Quedlinburg, Yoga Shala Ganesha,
Konvent 5/6

Entgelt: 145,00 €

Kati Salomon-RoR

Es ist erstaunlich, was man beim Atmen
alles falsch machen kann. Und es kann re-
gelrecht vergessen werden!

Hier ein paar Grinde daflr: wir sitzen zu
lange und vergessen die Pausen. Oder
wir vernachlassigen das Wandern in der
Natur am Wochenende. So entsteht zu oft
Ubergewicht. Oft beginnt diese Entwick-
lung schon in der Kindheit. Das Ergebnis:
der Atem ist flach, Energie und Sauerstoff
fehlen. In diesem Yoga - Kurs wird das wir-
kungsvolle tiefe Atmen wieder getbt, im
Wechsel mit den Asanas, den Koérpertbun-
gen des Yogas. Der Kurs soll helfen, die
atembetonten Ubungen als Selbsthilfe in
den Alltag zu integrieren.

Lernen Sie im Kurs wieder tief zu atmen und
erlangen Sie Uber die Tiefenentspannung
ein korperlich-seelisches Gleichgewicht.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte,
Decke, kleines Kissen, warme Socken,
Getrank

Fr, 10.10.2025 - 27.02.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 11 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 110,00 €

Hanka Fiedler

Mit auBerer und innerer Bewegung finden
Sie zur Regeneration der Lebenskraft (Qi),
zu wachsender Ruhe, Stabilitdt und Le-
bensfreude. Mit den Bewegungs- und Ent-
spannungsubungen "Die acht Brokate" ler-
nen Sie im Kurs das Zusammenspiel von
gelassener Atmung, langsam flieRenden
Bewegungen und gelenkter Aufmerksam-
keit kennen. Sie kdnnen die Vertiefung der
Atmung und die Harmonisierung des Herz-
Kreislauf-Systems erleben. Damit werden
Ihre Ressourcen gestarkt und erweitert, die
Sie fur Erholung und die stressreduzierte
Gestaltung des Berufs- und Familienall-
tags einsetzen kénnen. Sie werden vieles
finden, was Freude macht, interessant und
spannend ist, wohl tut und Ilhre Gesundheit
fordert. QiGong ist fur jede Altersgruppe
geeignet und leicht erlernbar.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Do, 04.09.2025 - 12.02.2026, KK
17.30 - 19.00 Uhr, 12 x
Wernigerode, Liv-Ullmann-Schule
Entgelt: 108,00 €

Liesel Klingenberger

Do, 04.09.2025 - 12.02.2026, KK
19.00 - 20.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, Liv-Ullmann-Schule
Entgelt: 108,00 €

Liesel Klingenberger

Mi, 10.09. - 26.11.2025
17.00 - 17.45 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 36,00 €
Sabine Schenke

Di, 02.09.2025 - 24.02.2026
15.15 - 16.45 Uhr, 19 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 152,00 €

Gerald Nowak




Di, 02.09.2025 - 24.02.2026
17.00 - 18.30 Uhr, 19 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 152,00 €

Gerald Nowak

Mi, 10.09. - 10.12.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 12 x
Thale, WenWu GmbH
Entgelt: 75,00 €

Lijun Cheng

QiGong ist eine der Saulen der traditionel-
len, chinesischen Medizin. Es werden Blo-
ckaden geldst und die Selbstheilungskrafte
aktiviert. QiGong ist Entspannung und Be-
wegung zugleich und fir jeden geeignet.
Die 8 Ubungen des gesunderhaltenden
QiGong stehen bei diesem Kurs im Mit-
telpunkt aber es werden auch Dehnungen
und evtl. andere Ubungen vorgestellt.

Der Kurs bietet Zeit fur Grundlagen und
einfache Bewegungen, die sich leicht in
den Alltag integrieren lassen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 03.12.2025 - 18.02.2026
17.00 - 17.45 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 36,00 €

Sabine Schenke

QiGong ist eine traditionelle Bewegungs-
kunst aus China und bedeutet Pflege der
Lebensenergie. QiGong-Ubungen regen
den Kreislauf an und vertiefen den Atem.
Sie dehnen und kraftigen den Koérper, ma-
chen die Muskeln geschmeidig und haben
eine wohltuende Wirkung auf die Wirbel-
saule. QiGong ist fur jede Altersgruppe ge-
eignet und leicht erlernbar. Mit duRerer und
innerer Bewegung finden Sie zur Regene-
ration der Lebenskraft (Qi), zu wachsender
Ruhe, Stabilitat und Lebensfreude. Mit den
Bewegungs- und Entspannungsibungen
"Die acht Brokate" lernen Sie im Kurs das
Zusammenspiel von gelassener Atmung,

langsam flieBenden Bewegungen und ge-
lenkter Aufmerksamkeit kennen.

Sie kénnen die Vertiefung der Atmung und
die Harmonisierung des Herz-Kreislauf-
Systems erleben. Damit werden lhre Res-
sourcen gestarkt und erweitert, die Sie fur
Erholung und die stressreduzierte Gestal-
tung des (Berufs-/Familien-)Alltags einset-
zen koénnen.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Do, 04.09.2025 - 26.02.2026
08.30 - 10.00 Uhr, 20 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 160,00 €

Gerald Nowak

@

Duft-Qigong ist eine sehr alte, einfache
Ubungsmethode fiir Kérper und Geist.
Durch Bewegungen von Handen und Kor-
per werden Blockierungen gel6st, Blut und
Energie flieBen besser, das Immunsystem
wird aktiviert, ebenso die Entgiftung.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken

Di, 07.10.2025 - 27.01.2026
18.00 - 19.30 Uhr, 12 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 110,00 €

Kerstin Schmadig

In diesem Kurs fuhrt Sie Kerstin Schmadig
in QiGong ein, ein Weg Yin und Yang in
Einklang zu bringen.

Der Workshop zeigt Ihnen, wie positiv sich
QiGong Techniken auf die Augenmuskula-
tur und damit auf die Sehkraft auswirken
koénnen. Ein interessanter Kurs, der neue
Facetten der Wirkung des QiGong auf un-
seren Korper zeigt.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, leichte
Turnschuhe oder warme, rutschfeste
Socken
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Sa, 08.11.2025, 10.00 - 14.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Kerstin Schmédig

@

Dieses Seminar richtet sich an Menschen,
die im Arbeitsalltag gestresst sind, Heraus-
forderungen im Beruf und im Alltag meis-
tern mussen. Resilienz bezeichnet die psy-
chische Widerstandskraft und / oder die
Fahigkeit eines Menschen mit Widrigkei-
ten und hohen Belastungen umzugehen.
Resilienz ist die Fahigkeit von Personen
Krisen im Lebenszyklus unter Ruckgriff
auf personliche und soziale vermittelte
Ressourcen zu meistern und als Anlass fur
Entwicklungen zu nutzen. Achtsamkeit ist
eine Praxis, bei der man seine Aufmerk-
samkeit bewusst und ohne zu urteilen auf
den gegenwartigen Moment richtet. Indem
man sich Gedanken, Geflihle und Emp-
findungen bewusst macht, kann man ein
gesteigertes Selbstbewusstsein und eine
bessere emotionale Regulierung entwi-
ckeln. Diese Grundlage ist entscheidend
fur den Aufbau von Resilienz.
Entspannungstraining und Achtsamkeits-
Ubungen werden in das Seminar eingebaut
und zur eigenen Nutzung aufgezeigt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Schreibzeug, Verpflegung

Sa, 06.09.2025, 10.00 - 16.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Sandra Weber

Sa, 27.09.2025, 10.00 - 16.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Sandra Weber

Sa, 01.11.2025, 10.00 - 16.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Sandra Weber

Sa, 29.11.2025, 10.00 - 16.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Sandra Weber

Sa, 24.01.2026, 10.00 - 16.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Sandra Weber

Sa, 21.02.2026, 10.00 - 16.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Sandra Weber

@

Resilienz - ein aktuelles Modewort hinter
dem sich die Fahigkeit verbirgt, Krisen
nicht nur zu meistern, sondern durch sie
gestarkt zu werden.

Diese Fahigkeit Iasst sich trainieren und so
wird an den Kursabenden jeweils ein As-
pekt des Resilienzkonzepts vorgestellt und
in Ubungen vertieft.

Bitte mitbringen: bequeme
Schreibzeug, Verpflegung

Mo, 27.10. - 15.12.2025
17.30 - 19.00 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 72,00 €

Dr. Ewa Rojek-Biermann

Kleidung,

Mit Bewegungsubungen, Kérperwahrneh-
mung und Entspannung im tiefen Wasser
lernen Sie im Kurs verschiedene Moglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglich-
keit, Kraft, Ausdauer, Koordinations- und
Entspannungsfahigkeit kennen. Der Auf-
trieb des Wassers reduziert das Korper-
gewicht, dadurch werden besonders die
Wirbelsaule und die Gelenke entlastet. Der



Wasserwiderstand bremst schnelle Be-
wegungsablaufe, somit wird die gesamte
Muskulatur des Stiitz- und Bewegungs-
apparats schonend, aber gezielt gekraftigt.
Abwechslungsreiche Ubungselemente star-
ken das Herz-Kreislaufsystem, verbessern
die Konzentrations- und Orientierungsfa-
higkeit, schulen den Gleichgewichtssinn,
steigern Ausdauer, Fitness und korperli-
ches Wohlbefinden. Kleine Spiele, Part-
ner-Ubungen, Dehnungs- und Entspan-
nungsphasen runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: Badesachen

Mo, 01.09. - 17.11.2025

14.45 - 16.15 Uhr, 10 x

Halberstadt; Freizeit- und Sportzentrum
Entgelt: 134,00 €

Petra Wadewitz

Mo, 24.11.2025 - 23.02.2026

14.45 - 16.15 Uhr, 10 x

Halberstadt; Freizeit- und Sportzentrum
Entgelt: 134,00 €

Petra Wadewitz

Mo, 25.08. - 10.11.2025, KK
08.30 - 10.00 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

Mo, 25.08. - 10.11.2025, KK
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

Fr, 29.08. - 28.11.2025, KK
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

Mo, 01.12.2025 - 23.02.2026, KK
08.30 - 10.00 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

Mo, 01.12.2025 - 23.02.2026, KK
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

Fr, 05.12.2025 - 27.02.2026, KK
10.00 - 11.30 Uhr, 10 x

Thale, Bodetal Therme

Entgelt: 134,00 €

Carolin Breum, Marvin Steller

In diesem Kurs erlernen Sie Ubungen zur
Verbesserung der Kraft-, Dehn-, Koordina-
tions- und Entspannungsfahigkeit. Dazu
gehdrt auch die bewusste Wahrnehmung
von Defiziten im Korperkraftgleichgewicht
und deren Wechselwirkung auf Verspan-
nungen und Schmerzen im Ricken. Durch
gezielte Ubungen, auch mit dem Thera-
band, erlernen Sie den so wichtigen Aus-
gleich zu schaffen. Weitere Inhalte dieses
Kurses sind: Gelenkmobilisation, gelenk-
schonende Koérperhaltung und wahrneh-
mungsorientierte Funktionsgymnastik. Sie
erfahren und erflihlen, wie Ver- und Ent-
spannungen auf unseren Koérper und die
Seele wirken.

Bitte  mitbringen: Matte, Theraband,
Getrank, Turnschuhe, Wohlfihlkleidung

Mo, 15.09. - 08.12.2025, KK

10.00 - 11.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstralte 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Mo, 12.01. - 20.04.2026, KK

10.00 - 11.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstralte 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner
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Di, 16.09. - 09.12.2025, KK

17.30 - 18.30 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sport-
halle

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Di, 13.01. - 14.04.2026, KK

17.30 - 18.30 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sport-
halle

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Di, 16.09. - 09.12.2025, KK
18.45-19.45 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sport-
halle

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Di, 13.01. - 14.04.2026, KK

18.45 - 19.45 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sport-
halle

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Do, 18.09. - 11.12.2025, KK

17.50 - 18.50 Uhr, 12 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Do, 15.01. - 16.04.2026, KK

17.50 - 18.50 Uhr, 12 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Do, 18.09. - 11.12.2025, KK

19.00 - 20.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Do, 15.01. - 16.04.2026, KK

19.00 - 20.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

Fr, 19.09. - 19.12.2025, KK

16.00 - 17.00 Uhr, 10 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sport-
halle

Entgelt: 64,00 €

Ellen Werner

Fr, 16.01. - 17.04.2026, KK

16.00 - 17.00 Uhr, 12 x

Quedlinburg, Ernst Bansi Schule, Sport-
halle

Entgelt: 73,00 €

Ellen Werner

-0 60 -

Ausreichend Bewegung in den Alltag zu
integrieren, kann aufgrund von langen Ar-
beitszeiten oder stressigen Tagesablaufen,
oft anstrengend sein. Aber es ist so wich-
tig, sich soviel wie moglich im Alltag zu
bewegen. Ein Workout, das mit abwechs-
lungsreichen Ubungen zur Verbesserung
Ihrer Beweglichkeit und Bewegungskoor-
dinierung sowie zur Stabilisierung lhres
Kreislaufsystems beitragt. Im Kurs werden
Sie von erfrischender Musik begleitet und
erfahren einen angenehmen Ausgleich zu
unserer bewegungsarmen Alltagswelt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte

Di, 09.09. - 25.11.2025

19.00 - 19.45 Uhr, 10 x

Blankenburg, A.-Bebel-Schule, Turnhalle
Entgelt: 40,00 €

Ingrid Beck

Ausreichend Bewegung in den Alltag zu
integrieren, kann aufgrund von langen Ar-
beitszeiten oder stressigen Tagesablaufen,



oft anstrengend sein. Aber es ist so wich-
tig, sich soviel wie mdéglich im Alltag zu
bewegen. Ein Workout, das mit abwechs-
lungsreichen Ubungen zur Verbesserung
Ilhrer Beweglichkeit und Bewegungskoor-
dinierung sowie zur Stabilisierung lhres
Kreislaufsystems beitragt. Im Kurs werden
Sie von erfrischender Musik begleitet und
erfahren einen angenehmen Ausgleich zu
unserer bewegungsarmen Alltagswelt.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte

Mo, 01.09. - 15.12.2025

19.30 - 20.15 Uhr, 14 x

Blankenburg, A.-Bebel-Schule, Turnhalle
Entgelt: 56,00 €

Christa Stahl

Der Kurs bietet eine perfekte Mischung
aus verschiedenen Fitnessformen - einen
Mix aus Ausdauer, Kraftigung, Straffung
und Fettverbrennung, der lhren Korper in
Schwung bringt. Bauch, Beine, Po und Ru-
cken werden durch entsprechend spezielle
Ubungen trainiert.

Erganzt wird FIT-MIX durch Dehnungs-
und Entspannungsiibungen.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Do, 04.09.2025 - 26.02.2026
10.15 - 11.45 Uhr, 20 x
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 160,00 €

Gerald Nowak

Sie méchten aktiv bleiben oder werden
und lhre Gesundheit langfristig fordern?
Ich zeige Ihnen, wie es geht. Mit abwechs-
lungsreichen Ubungen starken Sie lhre
Muskeln und Gelenke, was wiederum lhre
Mobilitdt und Belastbarkeit verbessert.
Gute Laune und Spall an der Bewegung
runden unser Angebot ab.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mo, 18.08. - 03.11.2025

11.00 - 12.00 Uhr, 10 x

Halberstadt, Ambulante Physiotherapie
Rebecca Ledderbohm

Entgelt: 77,00 €

Sandra Reisig

Mo, 17.11.2025 - 16.02.2026

11.00 - 12.00 Uhr, 10 x

Halberstadt, Ambulante Physiotherapie
Rebecca Ledderbohm

Entgelt: 77,00 €

Sandra Reisig

Sie mdchten wieder die Muskulatur in Bei-
nen, Bauch und Po kréaftigen. Dann sind
Sie in diesem Kurs genau richtig.

In diesem Kurs werden die Haupt- und
Problemzonen Bauch, Beine, Po gezielt in
Form gebracht und die Kraftausdauer wird
gefordert. Dabei werden zu motivierender
Musik leicht nachvollziehbare Ubungen
durchgeflhrt, die fur Einsteiger/innen und
Gelbte gleichermallen geeignet sind. Ein
Stretching und ein Entspannungsteil run-
den die Stunde ab.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch, ein Getrank

Fr, 05.09. - 19.12.2025

17.00 - 18.00 Uhr, 12 x

Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 102,00 €

Anja Halbauer

Dieser Kurs zielt auf die Kraftigung der
Bauchmitte, des ,Kerns des Korpers® ab.
Eine starke Bauchmuskulatur ist essenzi-
ell fur die Stabilisierung und Entlastung der
Wirbelsaule. In Kombination mit der Krafti-
gung des Riickens wird aulerdem die Kor-
perhaltung verbessert, Fehlhaltungen und
Verletzungen kénnen verhindert werden.

Kurz und knackig werden verschiedene
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Ubungen fiir jedes Fitnesslevel durchge-
fuhrt. Der Kurs ist fur Anfanger geeignet
aber auch Fortgeschrittene kommen auf
ihre Kosten.

Bitte mitbringen: Wohlfuhlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch, ein
Getrank und eine Matte

Di, 28.10.2025 - 24.02.2026

17.00 - 17.45 Uhr, 14 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstralie 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 91,00 €

Nicole Vetter

Mo, 27.10.2025 - 23.02.2026

18.00 - 19.00 Uhr, 14 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstralie 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 124,00 €

Nicole Vetter

Faszien sind Uberall in unserem Korper:
sie sind das Gewebe, das uns stlitzt und
formt. Sie umhillen die Muskeln, jedes
Gelenk und jedes Organ. Verfilzt und ver-
knotet sich dieses Netzwerk aus Bindege-
webe jedoch, kann es zu Verkirzungen
und Schmerzen kommen. Daher wird in
diesem Kurs gedehnt, gestreckt, bewegt
und gerollt um Muskeln wieder geschmei-
dig werden zu lassen und Verspannungen
zu lésen.

Bitte mitbringen: Wohlfihlkleidung, Turn-
schuhe, warme Socken, Handtuch, ein
Getrank und eine Matte

Di, 28.10.2025 - 24.02.2026

18.00 - 19.00 Uhr, 14 x

Quedlinburg, Turnhalle der Lebenshilfe,
Stresemannstraflie 9, Ecke Johann-Se-
bastian-Bach-Str.

Entgelt: 124,00 €

Nicole Vetter

Lass die Seele baumeln und stéarke
Deine Muskeln

Mit wohltuenden und kraftigenden Be-
wegungsubungen,  vielfaltiger  Korper-
wahrnehmung und Atemtechnik aus dem
Ganzkorper-Training nach Joseph Pilates
lernen Sie im Kurs verschiedene Moglich-
keiten zur Verbesserung der Beweglich-
keit, der Kraft, Dehn-, Koordinations- und
Entspannungsfahigkeit, zur Starkung der
Korpermitte ("Kraftzylinder") und des RU-
ckens kennen. Sie erlernen gelenk- und
rickenschonende Koérperhaltungen und
Uben rickengerechte Bewegungsablaufe
fur Alltag und Beruf. Es kommen verschie-
dene Gerate, wie Fitnessband, Pilatesrol-
len, Redondobélle, Brazil und Smoveys
zum Einsatz.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Bade-
handtuch, Turnschuhe oder dicke Socken,
lockere Kleidung

Di, 19.08.2025 - 24.02.2026

18.30 - 19.30 Uhr, 19 x
Quedlinburg, Filzmanufaktur Kriiger,
Marktstr. 7, Eingang Weingarten
Entgelt: 138,00 €

Maritta Melms

Pilates dehnt und kréaftigt die tieferliegen-
den Muskelgruppen und schont dabei den
Korper. Und aulerdem - macht es Spal3
und verbessert das Erscheinungsbild.

Sie erleben ein Fazientraining zur Verbes-
serung der Beweglichkeit. Pilates fordert
Koérperkoordination und Beweglichkeit.
Das Angebot der Ubungen im Kurs erfolgt
in verschiedenen Leveln, sodass sowohl
Anfanger als auch Fortgeschrittene effektiv
trainieren kénnen.

Es gilt das Pilates Prinzip "Jeder nach sei-
nen Fahigkeiten", damit wird die individu-
elle Kérperbeschaffenheit jedes Einzelnen
berticksichtigt.



Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder warme Socken, Matte, Hand-
tuch, Getrank

Mo, 08.09. - 08.12.2025

18.30 - 19.30 Uhr, 12 x

Wernigerode, FitnessBox Kupferhammer
Entgelt: 102,00 €

Christine Hamel

Raus aus dem Alltag - Rein in den SpaR
mit Zumba®

Zumba® ist perfekt flr jeden! Jeder Zum-
ba® Kurs soll Menschen zusammenbrin-
gen, die Spal® am gemeinsamen trainieren
haben.

So funktioniert's:

Bei uns empfindet man das "Workout" gar
nicht als solches. Wir kombinieren Bewe-
gungen mit niedriger und hoher Intensitat
zu einem Kalorien verbrennenden Inter-
valltraining, bei dem man sich wie auf einer
Tanz-Fitness Party fihlt. Wenn dich latein-
amerikanische und weltweite Rhythmen
erst einmal gepackt haben, wirst du verste-
hen, warum Zumba® Fitness Kurse oft gar
nicht als Workout wahrgenommen werden.
Megaeffektiv? Ja! MegaspalR? Aber sowas
von ja!

Deine Vorteile:

Ein komplettes Workout, das Elemente aus
dem Fitness-, Kardio- und Muskelaufbau-
training sowie Ubungen fir Balance und
Flexibilitat kombiniert. Jedes mal, wenn du
aus dem Kurs kommest, sprihst du nur so
vor Energie und flihist dich einfach toll!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Do, 18.09.2025 - 22.01.2026

18.30 - 19.30 Uhr, 15 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium
Entgelt: 124,00 €

Teresa Contreras

Das Schwert als Waffe und Trainingsgerat
fasziniert seit jeher die Menschen. Es ist in
Filmen, Computerspielen und Geschichten
auch heute noch die beliebteste Waffe. Ob
Herr der Ringe oder Star Wars, Schwerter
sind ein wichtiger Bestandteil. Dabei steckt
hinter den eindrucksvollen Szenen das his-
torische Fechten und damit eine Jahrhun-
derte alte Tradition des Schwertkampfes.
Basierend auf Uberlieferten Techniken
wird im Kurs nachvollziehbar, wie realer
Schwertkampf im Mittelalter funktioniert
hat.

In diesem Einsteigerkurs lernen Sie die
Grundlagen des mittelalterlichen Schwert-
kampfes mit dem Langen Schwert kennen.
Die richtige Schwert- und Kérperhaltung,
erste Angriffe und Paraden und die Ver-
knlipfung dieser Elemente zu Partner-
Ubungen. Gelbt wird mit stumpfen Trai-
ningsschwertern aus Kunststoff, Holz und
Stahl und entsprechender Schutzkleidung.
Sie kampfen nicht gegeneinander, sondern
miteinander, um Koérper und Geist in Har-
monie zu bringen. Der gegenseitige Res-
pekt voreinander steht im Vordergrund.
Positive Nebenwirkung, wie mehr Fitness,
selbstbewussteres Auftreten und viel Spaf®
mit netten Leuten ist garantiert.
Bitte mitbringen: bequeme
Getrank, Pausensnack

Sa, 08.11.2025, 09.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, FithessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 €

Dozententeam

Kleidung,

Sa, 24.01.2026, 09.30 - 16.00 Uhr
Wernigerode, FithessBox Kupferhammer
Entgelt: 56,00 €

Dozententeam
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Effektive Selbstverteidigung fiir alle - Ler-
nen von Meister Cheng

Starten Sie jetzt und lernen Sie, wie Sie
sich selbst verteidigen kdnnen - ohne Mus-
kelkraft, aber mit Kdpfchen und Technik!
Dieser Kurs richtet sich an Manner und
Frauen gleichermafien und zeigt, dass ef-
fektive Selbstverteidigung nicht von kdrper-
licher Starke abhangt, sondern von Tech-
nik, Strategie und einem grundlegenden
Verstandnis des menschlichen Korpers.
Unter der Leitung von Meister Cheng, ei-
nem erfahrenen chinesischen Lehrer der
chinesischen Kampfkiinste, lernen Sie, wie
Sie sich sicherer fihlen und in schwierigen
Situationen handlungsfahig bleiben.

Was erwartet Sie?

Praktische Techniken: Sie erlernen ein-
fache, aber wirkungsvolle Selbstverteidi-
gungsmethoden, die unabhangig von Kor-
pergrée oder Muskelkraft funktionieren.
Wissen Uber den menschlichen Korper:
Verstehen Sie, wie bestimmte Bewegun-
gen und Hebelwirkungen funktionieren, um
Angreifer effektiv abzuwehren.
Selbstvertrauen starken: Mit den richtigen
Techniken und Ubungen gewinnen Sie Si-
cherheit und das Wissen, sich selbst zu
schitzen.

Fir den Alltag geeignet: Die Techniken
sind einfach zu erlernen und kénnen im
Ernstfall schnell angewandt werden.
Warum dieser Kurs? Meister Cheng bringt
nicht nur jahrzehntelange Erfahrung mit,
sondern kombiniert traditionelles Wissen
aus der chinesischen Kampfkunst mit mo-
dernen Ansatzen zur Selbstverteidigung.
Er zeigt lhnen, wie Sie sich in verschiede-
nen Situationen verteidigen kénnen - egal,
ob es darum geht, sich aus einem Giriff zu
befreien, Schlage abzuwehren oder eine
bedrohliche Situation zu entschéarfen.

Fiar wen ist der Kurs geeignet? Dieser
Kurs ist ideal flr alle, die sich sicherer flih-
len méchten - unabhangig von Alter, Ge-
schlecht oder Fitnesslevel.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Mi, 10.09. - 10.12.2025
19.30 - 20.30 Uhr, 12 x
Thale, WenWu GmbH
Entgelt: 75,00 €

Lijun Cheng

KAHA heil3t Ubersetzt aus der Sprache der
Maori "energiegeladen, Kraft", ist inspiriert
vom Taiji, Qigong, dem HAKA (traditionel-
le ausdrucksstarke Bewegungen der Ur-
einwohner Neuseelands) und dem klassi-
schen Yoga.
Langsam und flieBend geht eine Bewe-
gung in die andere Uber., sodass immer
genugend Zeit bleibt, diese kontrolliert
auszufuhren und einen sofortigen Effekt zu
spuren - eine gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitdt des Korpers.
Es kraftigt, dehnt und entspannt entschei-
dende Muskelgruppen und fuhrt zu innerer
Ruhe.
KAHA
ist mobilisierend, fordernd und fir den
Geist beruhigend
kraftigt, dehnt und entspannt entschei-
dende Muskelgruppen
ist von jedem Teilnehmer und in jedem
Alter durchfuihrbar, besonders hinsichtlich
der Kondition, Konzentration und musku-
laren Voraussetzung.
Bitte mitbringen: ein Getrank, ein kleines
Handtuch, bequeme Kleidung und Turn-
schuhe

Mi, 17.09. - 17.12.2025

17.50 - 18.50 Uhr, 12 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium
Entgelt: 82,00 €

Janet Kisser

AROHA bedeutet in der maorischen Spra-
che "bedingungslose Liebe".

Im Kurs fuhrt Sie lhre Dozentin Janet
Kisser in das ausdauerbetonte Sportpro-
gramm AROHA ein.



AROHA ist inspiriert von:

- HAKA- Kriegstanz der Maori mit kraftvol-
len Bewegungen

- KUNG FU - mit Kontrolle von An - und
Entspannung

- TAI CHI - mit konzentrierten und flieRen-
den Bewegungen

Durch AROHA kénnen Sie folgende Ziele

erreichen:

- Starkung des Herz- Kreislauf- Systems

- Fettreduzierung

- Festigung und Kraftigung entscheidender
Muskelgruppen

- Verbesserung des Korpergefihls und der
Balance

- Optimierung des Koordinationsvermdgens

- Stressabbau, Geflihl von Entspannung
und Mobilitat

- Spass an der Bewegung
- Innere Ausgeglichenheit

AROHA ist ebenfalls ein Kurs, an dem

jede(r) ohne Vorkenntnisse und in jedem

Alter und Trainingszustand teilnehmen

kann.

Bitte mitbringen: ein Getrank, ein kleines

Handtuch, bequeme Kleidung und Turn-

schuhe

Mi, 17.09. - 17.12.2025

16.45 - 17.45 Uhr, 12 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium,
linke Turnhalle

Entgelt: 82,00 €

Janet Kisser

KANTAERA ist ein Cardio - Workout, das
auf harmonische und sanfte Weise traditi-
onelle asiatische Kampfkunst - Techniken
und einfachste Aerobic - Elemente mitein-
ander verbindet. Es ist ein Wohlfiihl - Wor-
kout und entwickelt schonend die Herz
Kreislauf - Leistungsfahigkeit, die Muskel-
kraft und die Koordination.

Mit einem Tempo von 128 - 132 Beats pro
Minute liegt das KANTAERA - Training un-
ter der Geschwindigkeit eines normalen
Aerobictrainings. Hierdurch werden die

"Akrobatik" -

Bewegungsprazision und die Bewegungs-
kontrolle, also gelenkschonende Ubungs-
ausfihrungen, besonders betont - auch
bei den ansatzweise schnellkraftigen Be-
wegungen der Kampfsportelemente.

Durch flieBende Ubergange und durch
geringe Belastung der Gelenke ist KAN-
TAERA fir alle Altersgruppen und auch fir
Einsteiger sehr gut geeignet. Dabei spricht
es besonders die Menschen an, die Spal}
an leicht umsetzbaren Bewegungen aus
Karate und Taekwondo haben.

Bitte mitbringen: ein Getrank, ein klei-
nes Handtuch, bequeme Kleidung und
Turnschuhe

Mo, 15.09. - 15.12.2025

19.20 - 20.20 Uhr, 12 x

Halberstadt, Kathe-Kollwitz-Gymnasium,
linke Turnhalle

Entgelt: 68,00 €

Janet Kisser

das klingt wie Zirkus und un-
erreichbar. Aber bei jedem Einstiegskurs
erlebe ich strahlende Gesichter. "Ich kann
fliegen!" - namlich auf den Beinen von an-
deren. Nach gemeinsamem Aufwarmen
machen wir Akrobatik mit zwei oder meh-
reren Menschen (Acroyoga, Pyramiden
usw.). Es braucht nicht so viel, ein biss-
chen Vertrauen und ein Minimum an Kor-
perspannung, dann schauen wir, was da-
bei herauskommt. Zum Abschluss runden
wir den Tag mit einigen Dehnlibungen ab.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung,
geeignetes Gefall (Becher, Tasse) fur
heile Getranke

So, 16.11.2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Harzgerode, Freie Feldlage 9
Entgelt: 22,00 €

Julia Pleintinger
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werden und Ihnen zu Hause dann zu Au-
genspllungen weiterhin zur Verfligung

@ stehen.

Der Vortrag richtet sich an Jugendliche und
Erwachsene, die eine einfache Routine
und Basis kennen lernen mochten mit ers-
ten Hauptproblemen oder interessiert sind
an Gesundheit und Hauptpflege.

Unsere Haut ist unser groRtes Organ und
spielt eine entscheidende Rolle fiir unser
Wohlbefinden. In diesem Kurs lernen Sie
die Grundlagen der Hautgesundheit ken-
nen und erfahren, wie Sie eine einfache
und effektive Hautpflegeroutine aufbauen.
Dieser Kurs hilft hnen, die Haut zu verste-
hen und ihr genau das zu geben, was sie
braucht.

Bitte mitbringen: kleines Handtuch

Mi, 17.09.2025, 16.00 - 18.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 18,00 €

Katharina Safarov

Mi, 05.11.2025, 16.00 - 18.15 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 18,00 €

Katharina Safarov

Mi, 14.01.2026, 16.00 - 18.15 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 18,00 €

Katharina Safarov

Trockene Augen und immer das Gefuhl,
nicht genug Tranenflissigkeit zu haben.
Viele Menschen leiden unter diesen Sym-
ptomen. Der Kurs vermittelt lhnen, wie der
Aufbau eines ausreichenden Tranenfilms
erreicht und dieser Tranenfilm stabilisiert
werden kann. Unser Dozent dbt mit Ih-
nen professionelle Augenspilungen und
Lidrandpflege.

Im Kurs werden 2 Augenbadewannen und
einen Kochsalzlésung eingesetzt, die von
den Teilnehmenden flr den Kurs erworben

Mo, 22.09.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-
Str. 24

Entgelt: 22,00 €

Christian Schneider

- Ein Workshop fiir Eltern, GroBeltern
und Kinder -

Ihr Kind kann gut sehen? Kann Ihr Kind mit
oder ohne Brille gut sehen?

Ihr Kind mochte nicht lesen, hat kein Inter-
esse an Buchern. Sie Uben regelmaRig le-
sen, jedoch bereitet das Lesen ungelbter
Texte weiterhin grofe Probleme.

Verbirgt sich ein Problem mit dem Sehen
hinter dieser Unsicherheit. Erleben Sie ge-
meinsam mit lhrem Kind diesen Workshop
und erfahren Sie etwas Uber die Sehfahig-
keit Ihres Kindes.

Christian Schneider ist Augenoptikermeis-
ter und ganzheitlicher Sehtrainer.

Mo, 10.11.2025, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-
Str. 24

Entgelt: 12,00 €

Christian Schneider

- Workshop -

Unser Sehvorgang findet zu 90% im Ge-
hirn statt, den Rest macht das Auge. Im
Sehtraining lernen Sie einen bewussten
Umgang mit hren Augen, lhrem Sehen und
Ihrem gesamten Sehsystem. Sie lernen
ungunstige Sehgewohnheiten wahrzuneh-
men und abzulegen. In einem individuellen
Ubungsprogramm werden entspanntes



und gleichzeitig vitales Sehen geférdert.
Christian Schneider ist Augenoptikermeis-
ter und ganzheitlicher Sehtrainer.

Mo, 19.01.2026, 18.30 - 20.00 Uhr
Halberstadt, Arztehaus, Richard-Wagner-
Str. 24

Entgelt: 12,00 €

Christian Schneider

@

Sie sind erkaltet und fragen sich, wie Sie
die Symptome lindern kénnen? Die altbe-
wahrten Hausmittel von Oma helfen gegen
Erkaltungen und mildern Schnupfen und
Husten bei Kindern und bei Erwachse-
nen. Eine Wunderwaffe, mit der Sie einer
Erkaltung sicher vorbeugen koénnen, gibt
es nicht. Mit einer ausgewogenen Ernah-
rung und ausreichend Sport und Bewe-
gung kénnen Sie jedoch Ihre Abwehrkrafte
starken. Wenn Sie doch eine Erkaltung
erwischt hat, konnen Sie leider nur die
Zahne zusammenbeif’en und durchhalten.
Neben einigen Medikamenten gibt es aber
ein paar Hausmittel, die auf ganz natrli-
che Weise Linderung verschaffen kénnen:
Omas Tipps gegen Schnupfen, Husten
und Co. Diese lernen Sie hier in diesem
Vortrag kennen.

Mi, 08.10.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 5,00 €

Sabine Kaufmann

Mi, 21.01.2026, 18.00 - 19.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 5,00 €

Sabine Kaufmann

Vor der eigenen Haustur gibt es viele wohl-
schmeckende Pflanzen zu erkunden - erst
recht im Herbst.

Anlass genug fur einen gemeinsamen

Spaziergang durch den Wald und Wiese,
um Wildkrauter kennenzulernen. Dabei
werden wir unsere Sinne und ein paar hilf-
reiche Methoden anwenden, um so man-
che Pflanze im Gedachtnis zu verankern.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung,
geeignetes Gefall (Becher, Tasse) fir
heil’e Getranke

So, 05.10.2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Harzgerode, Freie Feldlage 9
Entgelt: 22,00 €

Julia Pleintinger

Was macht der Wald fur uns? Und wir fir
den Wald? Bei einer gemeinsamen Wan-
derung werden wir viel lernen Uber den
Wald und die Okologischen Zusammen-
hange, die auch fir uns wichtig sind. Au-
Rerdem gehen wir auf aktuelle Probleme
ein wie Klimawandel und wollen gemein-
sam herausfinden, welchen Einfluss wir
auf einen gesunden Wald haben kénnen.
Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung,
geeignetes Gefall (Becher, Tasse) fur
heile Getranke

Sa, 06.09.2025, 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Harzgerode, Freie Feldlage 9
Entgelt: 22,00 €

Julia Pleintinger

@

Dieser Vortrag zum Reizdarmsyndrom
(RDS) behandelt die Definition und Sym-
ptome der Erkrankung, die verschiedenen
Ursachen und Ausldser, sowie diagnos-
tische Verfahren und Behandlungsoptio-
nen. Den Hauptteil des Vortrags nehmen
die Rolle von Ernahrung, Lebensstil und
psychologischen Aspekten bei der Bewal-
tigung des RDS ein.
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Do, 13.11.2025
19.30 - 21.00 Uhr, 1 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 30,00 €
Christine Ploschenz

@

In diesem Vortrag liegt der Fokus auf einer
ganzheitlichen Sichtweise des weiblichen
Zyklus. Neben Erndhrung, zyklusabhangi-
gem Training, emotionalen sowie korperli-
chen Unterscheidungen werden auch Kor-
relationen mit Schilddrisenproblematiken
und Magen-Darm-Beschwerden, Endome-
triose und weiteren moglichen Beschwer-
den beleuchtet.

Do, 11.12.2025, 19.30 - 21.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Christine Ploschenz

@

Inhalte:

- gesunde Aufstriche selber machen

- Aufstriche durch Einkochen haltbar
machen

- gemeinsam kochen

- Erfahrungsaustausch

Materialkosten 5,00 EUR

Sa, 15.11.2025, 09.30 - 13.30 Uhr
Treffpunkt: Harzgerode, Freie Feldlage 9
Entgelt: 28,00 €

Julia Pleintinger

@

- So kommen auch Vielsitzer und Schicht-
arbeiter gesund durch ihren Arbeitstag
Viele Berufstatige verbringen einen Grof3-
teil ihres Tages am Arbeitsplatz und neh-
men dort entsprechend viele Mahlzeiten zu

sich. Doch eine gesunde und ausgewoge-
ne Ernahrung ist auf der Arbeit nicht immer
umzusetzen. Erfahren Sie in diesem Vor-
trag, wie gesunde Ernahrung im Job gelin-
gen kann.

Materialkosten werden mit der Dozentin
abgerechnet.

Mo, 22.09.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 10,00 €

Nicole Henneberg

Mo, 20.10.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 10,00 €

Nicole Henneberg

Mo, 10.11.2025, 18.00 - 19.30 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 10,00 €

Nicole Henneberg

@

Tauchen Sie ein in die Welt der chinesi-
schen Kiche und lernen Sie, wie Ernah-
rung nach der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) lhr Wohlbefinden starkt!
In diesem 3-stundigen Kurs erfahren Sie
zunachst in einer spannenden Stunde
Theorie die Grundlagen der TCM und die
Bedeutung der 5-Elemente-Lehre flr lhre
Gesundheit. Anschlielend kochen wir ge-
meinsam kostliche Gerichte, die nicht nur
den Gaumen verwdhnen, sondern auch
Ihre Gesundheit férdern. Zum Abschluss
genielRen wir die zubereiteten Speisen in
entspannter Runde - begleitet von chine-
sischem Tee, der ebenfalls nach den Prin-
zipien der TCM ausgewahlt wird. Was er-
wartet Sie?
- Einfuhrung in die TCM: Erndhrung als
Schlissel zu Gesundheit und Resilienz.
- Die 5-Elemente-Lehre und deren Anwen-
dung in der chinesischen Kiche.
- Kennenlernen essentieller Gewtirze und
Zutaten - Ihre Kliche wird zur Apotheke!



- Praktisches Kochen: gesunde, einfache
und schmackhafte Rezepte mit der 5-Far-
ben- und 5-Geschmacks-Lehre.

Genussvoller Abschluss mit gemeinsamen
Essen und chinesischem Tee. Fir wen ist
der Kurs geeignet? Fur alle, die mehr Uber
die Verbindung von Ernahrung und Wohl-
befinden erfahren wollen und die Vielfalt
der chinesischen Kiiche entdecken moch-
ten - ob Anfanger oder Hobbykoch!
Erleben Sie, wie chinesisches Kochen Kor-
per und Geist in Einklang bringt - praktisch,
gesund und lecker.

Materialkosten werden mit der Dozentin
abgerechnet.

Sa, 20.09.2025, 10.00 - 14.00 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster, Kiiche
Entgelt: 55,00 €

Anja Paul

Sa, 22.11.2025, 10.00 - 14.00 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster, Kliche
Entgelt: 55,00 €

Anja Paul

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
des Tees und erleben Sie eine traditionel-
le chinesische Teezeremonie! Lassen Sie
sich von der meditativen Kunst des Tee-
trinkens inspirieren und entdecken Sie, wie
sorgfaltig ausgewahlte Teesorten nicht nur
den Gaumen verwohnen, sondern auch
Korper und Geist in Einklang bringen.

In diesem 2-stiindigen Kurs erhalten Sie
eine Einflhrung in die jahrhundertealte
Teekultur Chinas und verkosten flnf hoch-
wertige Teesorten nach der Finf-Elemen-
te-Lehre: Jasmintee, Griintee, halb fer-
mentierter Tee (Oolong), Schwarztee und
Puer Tee. Erfahren Sie, wie diese Tees mit
den funf Jahreszeiten und unseren flnf
Organpaaren verbunden sind und welche
gesundheitlichen Wirkungen ihnen zuge-
schrieben werden.

Was erwartet Sie?

- Erleben Sie den Ablauf einer traditionel-
len chinesischen Teezeremonie.

- Verkostung von funf hochwertigen Tee-
sorten aus den renommierten Teeregio-
nen Chinas.

- Spannende Einblicke in die Geschichte
des Tees: Herkunft, Zubereitungstechni-
ken und Wirkungen.

- Die meditative Kunst des Teetrinkens:
Lernen Sie, durch bewusstes GenielRen
und Achtsamkeit die wohltuende Wirkung
des Tees zu entfalten.

Fir wen ist der Kurs geeignet? Fur alle, die

die chinesische Teekultur kennenlernen

und Tee mit allen Sinnen genielRen moch-
ten - ob Teeliebhaber oder Einsteiger!

Erleben Sie die Teezeremonie als eine

Verbindung aus Teekunst, Meditation und

purem Genuss - traditionell, wohltuend und

inspirierend!

Materialkosten werden mit der Dozentin

abgerechnet.

Do, 15.01.2026, 15.00 - 17.15 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster, Kiiche
Entgelt: 33,00 €

Anja Paul

@

Beim gemeinsamen Kochen kénnen Kin-
der Lebensmittel entdecken und herausfin-
den, wie sie zubereitet werden. Lernen und
vor allem SpalR stehen im Vordergrund.
Mit vielen wichtigen Tipps bleibt es dann
zu Hause in der Kiiche ganz entspannt.
Frohes Kochen!

Materialkosten werden mit der Dozentin
abgerechnet.

Mi, 17.09.2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster, Kliche
Entgelt: 25,00 €

Nicole Henneberg
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Mi, 29.10.2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster, Kiiche
Entgelt: 25,00 €

Nicole Henneberg

Mi, 26.11.2025, 16.00 - 17.30 Uhr
Halberstadt, Burchardikloster, Kliche
Entgelt: 25,00 €

Nicole Henneberg

Steigen Sie in die Geheimnisse und
Grundprinzipien der ayurvedischen Kiche
ein. Ein praktischer Kochworkshop unter
fachkundiger und liebevoller Anleitung
erwartet Sie. Wir bereiten zusammen in
der Gruppe unter Berlcksichtigung ayur-
vedischer Grundsatze ayurvedische und
indische Gerichte zu. Sie lernen, Gerichte
geschmacklich abzustimmen und so zu-
sammenzustellen, dass sie harmonisie-
rend und ausgleichend wirken. Krénung
des Abends ist das gemeinsame Genielen
der zubereiteten Kdstlichkeiten.

Dieser Kurs kann auch fur Firmen- und Fa-
milienfeiern gebucht werden.
Materialkosten entstehen zusatzlich.

Bitte mitbringen: Getranke und kleine
Behalter fur Reste

Do, 04.09.2025, 17.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 50,00 €

Kerstin Dathe

Fr, 09.01.2026, 17.00 - 21.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 50,00 €

Kerstin Dathe

Entdecke die Kraft eines achtsamen
Friihstiicks

Du méchtest genussvoll und gesund in den
Tag starten - ganz im Einklang mit deinem
Korper? Dann lade ich dich herzlich zu
meinem Ayurveda Brunch-Kurs ein!

In diesem liebevoll gestalteten Workshop
widmen wir uns dem ayurvedischen Frih-
stlick und bereiten gemeinsam nahrende
und kostliche Speisen zu, die Kérper und
Seele guttun.
Was Dich erwartet:
- Warmendes Porridge in verschiedenen
Variationen
- Herzhaftes Kitchari - das ayurvedische

Wohlfiihlgericht
- Ayurvedisch backen mit natirlichen
Zutaten

- Wissenswertes Uber typgerechte Ernah-
rung und Morgenroutinen

Neben praktischen Tipps fir einen gesun-

den Start in jeden Tag, bekommst du einfa-

che Rezepte, die du leicht zuhause umset-

zen kannst.

Materialkosten entstehen zusatzlich.

Bitte mitbringen: Getranke und kleine

Behalter fur Reste

Sa, 11.10.2025, 09.00 - 13.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 50,00 €

Kerstin Dathe

Sa, 24.01.2026, 09.00 - 13.00 Uhr
Friedrichsbrunn, Baumhaus, Yogaraum
Entgelt: 50,00 €

Kerstin Dathe

Einfache Techniken lernen, um besser zu
schlafen und die Lebensqualitat insgesamt
zu verbessern.

Das Sounder Sleep System basiert auf
der Entdeckung, dass bestimmte einfache,
langsame, winzige und sanfte Bewegun-
gen uns von einem wachen, aufmerksa-
men oder sogar nervosen Zustand in eine
tiefe korperliche und geistige Ruhe verset-
zen kénnen. Sie erlernen Ubungen, die Sie
am Tage (TagesZahmer) einsetzen kdnnen,



um Stress abzubauen sowie Ubungen im
Liegen (NachtZahmer) zum Ein- & Durch-
schlafen. Nutzen Sie den eigenen Korper
als Schlafmittel, um den Schlaf genussvoll
zu erleben!

Hinweis: Das ,Sounder Sleep System* be-
darf keiner Vorkenntnisse. lhre psychische
Gesundheit wird vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: kleines Kopfkissen,
Zudecke, Matte, Auflage fur Matte, kleines
Getrank, nach Bedarf: Wollsocken

Anmeldeschluss: 12.09.2025

Fr, 17.10. - 18.10.2025

17.30 - 19.00 Uhr, 2 x
Halberstadt, K6 Seminarhotel
Entgelt: 65,00 €

Nadine Chwalinski

Das Gefuhl der Angst ist so alt wie die
Menschheit - und Uberlebenswichtig.
Nimmt sie aber Uberhand, kann sie das
Leben lahmlegen. Wer an Angsten leidet,
fuhlt sich oft hilflos. Dank der modernen
Hirnforschung und neuen Techniken der
Angstbewaltigung muss das nicht so blei-
ben. - Ein Leben voll Leichtigkeit und Freu-
de ist moglich.

Im Kurs an der Volkshochschule Harz:

- nahern wir uns behutsam dem Urgefihl
der Angst und lernen zu verstehen, was
dabei im Gehirn und Kérper passiert.

- erfahren Sie, warum Angste und Panik
zunehmen, wenn wir versuchen, sie zu
unterdricken.

- erarbeiten wir uns, welche Ursachen oft
ibersehen werden und wie wir Angste
meist selbst planen.

- Uben wir einfach anwendbare Techniken,
die Angste im Alltag effektiv stoppen kon-
nen und erleben, dass Humor mit die bes-
te Taktik gegen Angst ist.

- lernen Sie ein auf der modernen Hirnfor-
schung beruhendes Mentaltraining ken-
nen, das ein Leben voll Leichtigkeit und

Freude fir jede und jeden ermdglichen

kann.
Nach dem Kurs werden Sie verstehen,
welche entscheidende Rolle Ihre Gedan-
ken bei der Entstehung von Angsten spie-
len. Dass Sie selbst die Verantwortung fir
ein Leben mit mehr Leichtigkeit und Zu-
versicht Ubernehmen durfen und wie uns
die Erkenntnisse der modernden Hirnfor-
schung dabei helfen.
Fir den Kurs sollten Sie offen dafir sein,
lange bestehende Uberzeugungen zu
Uberprifen. Sie dirfen sich von neuen,
wissenschaftlichen Erkenntnissen begeis-
tern lassen und Freude daran entwickeln,
Ihre Angste endlich loszulassen. Selbst-
verstandlich entscheidet jede und jeder
selbst, was sie oder er im Kurs von sich
erzahlen mdchte.

,Unmdglich - sagt die Angst. Zu viel Risiko,
die Erfahrung. Sinnlos, der Zweifel. Ver-
suchs! - flistert das Herz.*
Dieser Kurs ist keine Therapie und ersetzt
keine solche.
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank

Di, 02.09. - 16.09.2025
17.30 - 19.00 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 72,00 €
Christopher Link

Was ist Autismus? Wie lebt es sich damit?
Was sind aktuelle Erkenntnisse? Welche
Formen gibt es? Und was kénnen wir dar-
aus lernen? Dieser Kurs gibt den Uberblick.
Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 13.12.2025, 10.00 - 11.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

61



Mit welchem Geschlecht bin ich auf die
Welt gekommen? Ist dies auch meine Ge-
schlechteridentitat? Dieser Kurs gibt einen
Einblick in die Welt des Genders und deren
grundlegenden Aspekten.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 20.09.2025, 10.00 - 11.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

Wie sage ich etwas, wenn ich méchte das
es wahrgenommen wird ohne das die Situ-
ation eskaliert oder es tatsachlich schlim-
mer als zuvor wird? Wie hore ich effektiv
zu? Wann muss ich mich zur "Wehr" set-
zen? Dieser Kurs gibt den Uberblick.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 08.11.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 24,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

- Ich wollte nie erwachsen sein!

Wie ist es nie erwachsen zu werden? Vor
allem als Mann? Gibt es dieses Syndrom
wirklich oder was steht dahinter? Und was
haben Frauen damit zu tun? Dieser Kurs
gibt den Uberblick!

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 06.09.2025, 10.00 - 11.30 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 12,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

Was beeinflusst unseren Schlaf und wie
kann ich Gberhaupt gut schlafen? Hier gibt
es den Uberblick und die Grundlagen des
gesunden Schlafes, angefangen von uns
selbst, bis hin zum Schlafverhalten von
Sauglingen und Kindern.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 04.10.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 18,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

Ist Heavy Metal bdse oder kann er zur
geistigen Gesundheit beitragen? Dieser
Kurs gibt den Uberblick mit einigen prakti-
schen Einlagen!

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 11.10.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 24,00 €

Stephan Drewes-Gutsche

Videospiele in der Therapie? Ja bitte! Die-
ser Kurs gibt einen Uberblick dariiber.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und
eine Flasche Wasser

Sa, 22.11.2025, 10.00 - 13.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 24,00 €

Stephan Drewes-Gutsche



@

- Lerne fiir deine Grenzen einstehen und
dabei authentisch in Beziehung zu blei-
ben.

Hast du Angst, mit deiner Wut nicht ak-
zeptiert zu werden? Fiihlst du dich manch-
mal machtlos, weil du nicht weillt, wie du
mit deiner Wut sinnvoll umgehen kannst?

Willst du deine Wut kennen lernen, sie aus-

probieren und die Energie nutzen, die in ihr
steckt? Dann ist dieses Training der richti-
ge Rahmen dafur.

Oft haben wir Hemmungen, unsere Wut
zu zeigen oder fuhlen uns unsicher, weil
wir insgeheim Groll in uns tragen. Dieser
sichere Raum bietet Gelegenheit, sich die-
ser Wut zu stellen und den Groll aufzulé-
sen. Geflhle sind Lebensenergie. Die Wut
birgt ein groRes Potenzial an Energie und
Lebensfreude. Fur klare Entscheidungen,

Abgrenzung und mehr Leichtigkeit. Wir
machen praktische Ubungen allein und in
der Gruppe. Wahrnehmen, fiihlen und in
Aktion gehen. Jede(r) Teilnehmer/in geht
so weit, wie er moéchte und kann. Und ja,
es kann laut werden.

Ist dieser Workshop etwas flr dich? Wenn
du nur selten oder zu spat Wut spurst -
oder im Gegenteil, sehr haufig die Wut in
dir hoch kocht - dann bist du genau rich-
tig. Vielleicht bereitetet dir die Wut anderer
oder deine eigene Angst, oder du schamst
dich hinterher fiir einen Wutanfall. Oder dir
fallt es schwer NEIN zu sagen. Dann unter-
stutzt dich dieses Training deine Grenzen
kennen zu lernen.

Lerne klare Grenzen gegeniber deinen
Mitmenschen zu setzen und sie zu halten,
ohne dabei die Beziehung zum anderen zu
verlieren.

- Erfahre, wie dir deine Wutenergie als
wertvolle Informations- und Kraftquelle
dienen kann.

- Lerne deine Wut erwachsen und ver-
antwortlich auszudriicken, um so neue
Maoglichkeiten in deiner Partnerschaft zu
kreieren.

- Tranformieren ein unsicheres ,Vielleicht”
in ein klares ,Ja“ oder ,Nein®.

- Erlebe, wie deine Wutenergie dich in dei-
nen Entscheidungen stéarkt.

Bitte mitbringen: Block, Schreibzeug und

eine Flasche Wasser

Sa, 08.11.2025, 10.00 - 18.00 Uhr
Halberstadt, KVHS

Entgelt: 80,00 €

Christine Ploschenz

@

- Entfalte die Kraft des bewussten Fiih-
lens - und vertiefe deine innere Naviga-
tionsfahigkeit
Die Fahigkeit, bewusst zu fihlen, umfasst
ein immenses Potenzial, das flr die meis-
ten Menschen verborgen bleibt, weil wir in
einer Kultur gro geworden sind, in der es
nicht ok ist zu fihlen. Dabei ist bewusstes
Flhlen ein Schlissel, nicht nur fir ein au-
thentisches, zufriedenes Leben, sondern
auch dafiur, den aktuellen Krisen in der
Welt zu begegnen. Deshalb lade ich dich
ein, bewusstes Fiihlen zu trainieren. Die-
se 8-wochige Serie ist offen fur alle Erfah-
rungslevel. Bewusst zu flihlen erfordert die
Fahigkeit, deine inneren Prozesse genau-
er wahrzunehmen und mit ihnen bewusst
umzugehen. Das heilt, du entwickelst
eine feine Wahrnehmung fiir das, was in
dir passiert, lernst die unterschiedlichen
inneren Bewegungen zu unterscheiden
und starkst deine Fahigkeit, bewusste Ent-
scheidungen dartber zu treffen, wohin du
mit diesen inneren Bewegungen weiter na-
vigierst. Diese grundlegenden inneren Na-
vigationsfahigkeiten umfassen Folgendes:
Die Fahigkeit, deine Gefiihle von anderen
inneren Regungen, wie z.B. dem Denken,
zu unterscheiden. Die Fahigkeit, die vier
Grundgefiihle Wut, Angst, Traurigkeit und
Freude differenziert zu fihlen und dadurch
ihre Kraft und Information fiir dein Leben
nutzen zu kénnen. Die Fahigkeit, Geflihle
von Emotionen zu unterscheiden und ge-
mischte Emotionen wie z.B. Depression,
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Isolation, Schuld und Scham aufzuschlis-
seln, und die darin verborgene Information
deiner unvermischten Geflihle zu erken-
nen. Die Fahigkeit, deine verschiedenen
Ego-Zustande, wie z.B. dein Kind-Ich und
dein erwachsenes Ich, zu unterscheiden
und die Kraft deiner Geflihle verantwortlich
als Erwachsener zu nutzen. Die Fahigkeit,
direkt dein Herz sprechen zu lassen, zu
vergroBern: Ja, es ist mdglich, dass deine
Geflihle direkt und unmittelbar aus deinem
Herzen sprechen, ohne dass du den Um-
weg uber den Kopf nehmen musst. Be-
wusstes Fihlen ist Ubungssache. Wenn
du eine Muskelgruppe jahrelang nicht be-
nutzt hast, erfordert es Training, sie wieder
voll einsetzen zu koénnen (also die 4 Ge-
fuhle ganz fuhlen zu kénnen). Wenn die
Muskeln dann wieder funktionsfahig sind,
beginnt die Forschung, was du damit alles
machen kannst: z.B. kraftvoll und elegant
Fahrrad fahren oder Akrobatik praktizieren.
Bezogen auf die Gefiihle kannst du bei-
spielsweise deine Beziehungen authenti-
scher gestalten, oder mit deiner Wut fir et-
was in der Welt einstehen, was dir wirklich
wichtig ist. Beides tben wir in diesem Trai-
ning und dabei experimentierst du genau
damit, wo du gerade stehst.

Bewusstes Fuhlen ist eine notwendige
Voraussetzung dafiir, ganz erwachsen zu
werden und verantwortlich in der Welt zu
handeln. Es ermdglicht dir, deinem Wesen
authentischen Ausdruck zu verleihen und
es gibt dir die Schlussel an die Hand, um
aus innerem und auflerem Drama und an-
deren Abwehr- und Uberlebensmechanis-
men auszusteigen und stattdessen anzu-
fangen, das zu kreieren, was du willst.
Modul 1: 4 Geflihle und 4 Emotionen

Modul 2: 5 Ego-Zustande - was willst du?
Modul 3: 5 Korper

Modul 4: Das Herz sprechen lassen

Modul 5: Emotionen Entmischen

Modul 6: Das Drama Dreieck

Modul 7: Wie Gbernehme ich im Alltag Verant-
wortung fir meine Emotionen? - Dojo fur
Emotionale Heilungsprozesse

Modul 8: Wie praktiziere ich das Gelernte
und wie funktioniert ein Possibility Team?

Ich méchte dich ermutigen, bei der ganzen

Serie dabei zu sein, um Uber 8 Wochen tief
ins Fihlen einzutauchen. Daflr gibt es kei-
ne Voraussetzungen, auch Neueinsteiger
sind herzlich willkommen. Es ist mdglich,
auch an einzelnen Modulen teilzunehmen.

Di, 02.09. - 04.11.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 8 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 120,00 €
Christine Ploschenz

@

In diesem Workshop gibt es die Mdglichkeit
Landkarten fur authentische Kommunikati-
on kennen zu lernen, ob in Geschéftsbe-
ziehung, romantischen Beziehungen oder
Freundschaften, diese Unterscheidungen
helfen dir beziehungsfahiger im Umgang
mit anderen zu sein.

Sa, 06.12.2025, 10.00 - 14.00 Uhr
Wernigerode, KVHS

Entgelt: 40,00 €

Christine Ploschenz
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KUNST- UND KULTUR-
GESCHICHTE

Was Sie schon immer uber

Kunst wissen wollten

Lassen Sie sich auf Kunst ein!

Durch Gesprache, Betrachtungen und
Diskussionen, aber auch durch praktische,
experimentelle Ubungen werden Sie auf
unserem Ausflug in das Reich der Kunst
viele Informationen, evtl. neue Sichtweisen,
aber auf jeden Fall viel Wissenswertes und
Interessantes erfahren.

Mi, 17.09. - 12.11.2025

16.30 - 18.00 Uhr, 14-tagig, 5 x
Gernrode, Alte Elementarschule

Entgelt: 35,00 € 252-20901
Sabine Schonbeck

TEXTILES GESTALTEN

Farbenfrohes Patchwork- In der

Kaleidoskop - Technik

Wir fertigen eine weihnachtliche Mittelde-
cke in der Kaleidoskop - Technik.
Grundkenntnisse an der N&ahmaschine
sind erforderlich!

1./2. Unterrichtseinheit

Sie lernen den Stoff zuzuschneiden und
die Teile zu ndhen. Wir werden auf die De-
cke ein Muster quilten, mit einer Riickseite
versehen und ein Binding anbringen.

Das Grundmaterial wird in zwei Farb-
variationen zur Verfligung gestellt. (Stoff
fur Decke und Binding). So haben alle Teil-
nehmer das gleiche Material und kénnen
die Arbeitsschritte besser nachvollziehen.
3./4. Unterrichtseinheit

Nun werden die erworbenen Kenntnisse
vertieft. Mit eigenem Stoff kénnen unter-
schiedliche Varianten von kleinen Deck-
chen, Mitteldecken oder Laufern entstehen.
Gemeinsam schneiden, nahen und quilten
wir.

Mitzubringen zu allen 4 Terminen sind:
Nahmaschine, Nadeln, helles Nahgarn,
Schere, Stecknadeln, Nahttrenner und
Schreibzeug.

(Eigene Schneidematte, Rollschneider,
Lineale sind empfehlenswert, kénnen aber
bei der Kursleitung ausgeliehen werden.)

Mo, 01.09. - 22.09.2025
19.00 - 21.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 100,00 €
Heike Trog

252-21110

Der Zauber des Nassfilzens -

Weihnachtsfilzen

Beim Nassfilzen zaubern wir aus kusche-
liger, farbenfroher Filzwolle beleuchtete
Wichtel und / oder kleine Hauschen. Sie
erlernen verschiedene Techniken und kon-
nen somit lhrer Fantasie freien Lauf lassen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die
Kursleiterin vermittelt Grundtechniken.

Die Materialkosten fiir die Veranstaltung
betragen je nach Verbrauch ab 5 € und
werden mit der Kursleiterin abgerechnet.
Bitte mitbringen: A4 Blatter und Stift, Lineal,
Papierschere, Einweckglas, Blasenfolie,
Filzstift, kleinen Behélter fir ca. 11 Wasser,
Seife, 2 alte Handtucher, eine spitze scharfe
Schere, ein Stick Gardine oder Fliegen-
gitter (ca. 50 x 50 cm), Kochloffel oder
Essstabchen, Wollfaden Reste und / oder
Reste von Spitze

Fr, 21.11.2025, 16.00 - 19.45 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 25,00 €
Heike Beck

KREATIVES SCHREIBEN

Biografisches Schreiben - den

roten Faden aufspiiren @

Jedes Leben steckt voller Geschichten, die
es wert sind, erzahlt zu werden. In diesem
Kurs splren wir dem roten Faden nach

252-21504

\
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und lassen Erinnerungen lebendig werden.
Wir erkunden pragende Momente, Wende-
punkte, die grofRen Aufbriiche oder Umbru-
che. Dabei experimentieren wir mit Worten,
erweitern unsere Sprache und begegnen
uns selbst ganz neu. Mit assoziativen, er-
zahlerischen und lyrischen Techniken fas-
sen wir die eigenen Erfahrungen in Worte.
In einfachen Schritten entstehen Texte, die
ihre personlichen Spuren sichtbar machen
- fur sich selbst, ihre Familie oder kommen-
de Generationen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur
die Freude am Erinnern und Schreiben.
Bitte Papier oder ein Notizbuch und Lieb-
lingsstifte mitbringen!

Mi, 03.09. - 05.11.2025
18.30 - 20.45 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 180,00 €
Babette Friedrich

252-22001

Kraftquellen im Alltag - Burnout
vorbeugen, innere Starke
entwickeln @

In diesem Kurs gehen wir gemeinsam auf
Entdeckungsreise - zu |hren ganz person-
lichen Kraftquellen. Mit Stift und Papier be-
geben wir uns auf Spurensuche nach dem,
was gut tut und starkt. Durch schreibthe-
rapeutische Methoden bringen wir verbor-
gene Ressourcen ans Licht und entwickeln
neue Perspektiven fir herausfordernde
Situationen. Achtsames Schreiben und ein
wertschatzender Austausch in der Gruppe
runden den Kurs ab. Sie lernen praktische
Methoden kennen, um im stressigen Alltag
besser fir sich zu sorgen und friihzeitig Er-
schoépfungszustanden vorzubeugen.
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die
aktiv etwas fur ihre seelische Widerstands-
kraft tun mochten - unabhangig von Alter
oder Vorerfahrung. Am Ende nehmen Sie
ein personliches Portfolio an Kraftquellen
mit nach Hause, auf das Sie immer wieder
zurlickgreifen kénnen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte Papier oder ein Notizbuch und Lieb-
lingsstifte mitbringen!

Mi, 03.12.2025 - 25.02.2026
18.30 - 20.45 Uhr, 8 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 180,00 €

Babette Friedrich

FOTOGRAFIE

Erste Schritte in der Fotografie
mit Spiegelreflex-, Bridge- und
Systemkameras

Der Kurs vermittelt und intensiviert foto-
technische Grundlagen und Mdéglichkeiten
der Fotografie mit Spiegelreflexkameras
fur optimale Bildergebnisse, wie Kame-
rabedienung, Bildgestaltung mit Blende,
Belichtungszeit und Scharfentiefe. Die Fa-
higkeiten werden wahrend des Kurses vor
allem im praktischen Umgang mit der Ka-
mera bei Exkursionen vermittelt.

Bitte mitbringen: eine digitale / analoge
Spiegelreflexkamera oder Bridge- / System-
kamera. Wenn vorhanden ein Stativ und
Laptop mit der installierten Software des
Kameraherstellers

Mo, 06.10.2025 - 12.01.2026
18.00 - 20.15 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 140,00 €

Daniel Kiihne

252-22002

252-23101

Fotoclub Quedlinburg

Sind Sie fotobegeistert und mdchten sich
mit Gleichgesinnten austauschen? Dann
sind Sie bei uns genau richtig! Unser Foto-
club bietet eine herzliche und inspirierende
Plattform fur alle, die ihre Leidenschaft fir
Fotografie teilen und vertiefen méchten.

Mi, 17.09.2025 - 18.02.2026
18.00 - 21.15 Uhr, 6 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 30,00 €

Daniel Kiihne

252-23500
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Fotografieren fiir Einsteiger

- Digitalfotografie mit einer Spiegel-
reflexkamera

Das Angebot richtet sich an alle Fotofreun-
de, die sich ernsthaft mit ihrer Spiegelre-
flexkamera auseinandersetzen mochten,
um sie als das zu begreifen, was sie ist: ein
gutes Stiick Technik, das uns hilft, unsere
Bildideen umzusetzen.

Sie moéchten lhre Spiegelreflex- bzw. Sys-
temkamera besser kennen lernen, um da-
mit die Fotos zu erstellen, die sie schon
immer machen wollten?

Im theoretischen Teil besprechen wir alle
relevanten technischen Einstellungen der
Kamera. Die Theorie setzen wir im prakti-
schen Teil des Kurses um.

Dazu gehdren Motive aus den Bereichen
Sport, Natur, Objektaufnahmen, abstraktes
Sehen, Langzeitbelichtung, Blitzfotografie
und Portrait. Es findet nach jedem Fototer-
min eine Bildbesprechung statt.

Wir betrachten Uber einen Laptop / Beamer
die Teilnehmerfotos in den Raumen des
Fotostudios. Der erste Termin ist verbind-
lich. Alle weiteren werden in der Gruppe
abgestimmt.

Fr, 26.09. - 19.12.2025

17.30 - 19.45 Uhr, 11 x

llsenburg, Hagenbergstralle 1a
Entgelt: 149,00 € 252-23100
Lothar Peters

MALEN UND ZEICHNEN

Zeichnen fiir Anfanger -
Entdecke Deinen Stil

Zeichnen lernen, ganz einfach - fiir Einstei-
ger in die Malerei.

Die Comic- oder Mandala -Technik eignet
sich hervorragend fiir Einsteiger in die Ma-
lerei. Man lernt zunachst einmal, mit dem
Pinsel und Farben umzugehen, ohne dass
an die Malkunste zu hohe Anforderungen
gestellt werden. Im Prinzip ist es genau-
so einfach wie Malen nach Zahlen, nur

dass man das Motiv selbst gestalten kann.
Wie es genau funktioniert, zeige ich im
Workshop.

Farben und sonstiges Zubehor bringe ich
mit, so dass jeder die Moglichkeit hat, mit
jedem Mittel zu malen und seine Spezia-
litat, seine Zeichenrichtung finden kann.
Egal, ob Acryl oder Aquarell, Pastellkreide
oder Stifte, finden Sie lhre bevorzugte Zei-
chenrichtung heraus!

Das gesamte Material ist im Kursentgelt
enthalten.

Mi, 05.11. - 26.11.2025
16.00 - 18.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 70,00 €
Hjordis Schiitz

252-25101

Do, 08.01. - 29.01.2026
16.00 - 18.15 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 70,00 €
Hjordis Schiitz

252-25102

Zeichnen fur Anfanger und

Fortgeschrittene

Was sehe ich wirklich und wie setze ich es
um? Die Freude am Sehen aufs Blatt zu
bringen, dabei soll der Kurs unterstiitzen.
Alle Themen werden immer wieder ,frisch®
vermittelt und variiert, so dass langjahri-
ge wie neue Teilnehmer davon profitieren.
Themen sind z.B. Gegenstéande im Raum,
Landschaft, Anatomie, Perspektivisches
Zeichnen. Auch andere Themenwlnsche
konnen berlicksichtigt werden. Verschie-
dene Zeichentechniken, auch aquarellier-
te Zeichnung, werden erprobt. Bei gutem
Wetter kann in der warmeren Jahreszeit
auch drauf’en gezeichnet werden (urban
sketching).

Der Kurs ist auch fur Studienanwarter zur
Mappenvorbereitung geeignet.

Bitte mitbringen: Zeichenblock Format A4
und / oder A3, am besten starkeres Papier,
evt. Aquarellblock, Bleistifte Stéarke HB, 3B
und 8B, Fineliner (schwarz), evt. Zeichen-
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kohle, Aquarellfarben, Pinsel, evt. Zeichen-
feder und Tusche

Di, 02.09. - 25.11.2025
17.30 - 19.45 Uhr, 10 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 120,00 €
Korvin Reich

252-25103

Di, 10.02. - 24.02.2026
17.30 - 19.45 Uhr, 3 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 36,00 €
Korvin Reich

252-25104

Das Geheimnis der Vereinfachung

in Malerei und Zeichnung

Es ist wie Zauberei: Je mehr unnétige
Details ich in der Zeichnung weglasse,
umso realistischer wirkt sie. Doch was
sind unnoétige Details? Wie erkenne ich
die Wichtigen? Auch eine Uberzeugende
Bildkomposition kann nur durch Struktur
und Vereinfachung erreicht werden. Das
alles soll vermittelt und anhand von Land-
schaftsbildern oder Interieurs am eigenen
Bild umgesetzt werden.

Bitte mitbringen: Die bevorzugten Mal-und /
oder Zeichenutensilien. Beispiel Zeichnen:
Bleistift, Kohle oder Fineliner, evil. Bunt-
stifte; Beispiel Malen: Aquarellfarben /
Zeichenblock Din A4 oder Din A3 (Papier
ab 200 g), evil. Pinsel, Wassergefal3, Lap-
pen.

Fr, 05.12. - 06.12.2025
14.00 - 18.00 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 44,00 €
Korvin Reich

252-25105

Aquarellmalerei / Acrylmalerei
am Vormittag

Im Kurs werden die Grundkenntnisse der
bildnerischen Mittel, wie Form, Perspek-
tive, Farbverhaltnisse und Komposition

anschaulich vermittelt und in grafischen
und malerischen Studien gelbt. Die Tech-
niken, wie Aquarell und Acrylmalerei, wer-
den in ihren besonderen Gestaltungsmag-
lichkeiten ausfuhrlich erklart und erprobt.
Sie werden bei der Entwicklung einer indi-
viduellen Bildsprache fachlich unterstiitzt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Be-
reits vorhandene Kenntnisse werden
vertieft.

Bitte mitbringen: Skizzenblock / Zeichen-
papier, Bleistifte unterschiedlicher Starken,
Farben, Pinsel und falls vorhanden, weite-
re Mal- und Zeichenutensilien.

Sa, 15.11. - 29.11.2025
09.30 - 12.30 Uhr, 3 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 50,00 €

llka Zofia Neumann

252-25110

Aquarellmalerei, Zeichnen,

Kolorieren am Vormittag

Sie lernen Methoden der farbigen Umset-
zung einer Zeichnung kennen. Wir kolo-
rieren mit Aquarellfarben, Aquarellstiften,
Tuschen, Pastell- oder Olkreiden. Weitere
Inhalte sind Zeichenlbungen, Farbenlehre,
Naturstudium, Landschaft, Stillleben und
Architektur.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Be-
reits vorhandene Kenntnisse werden
vertieft.

Bitte mitbringen: Aquarellfarben, kleine
Mischpalette oder Teller, Schwamm, Pinsel,
Bleistifte, farbige Aquarellstifte, Fineliner,
Aquarellpapier.

Fr, 31.10. - 05.12.2025
9.30 - 12.30 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 82,00 €

llka Zofia Neumann

252-25111

Fr, 09.01. - 13.02.2026
9.30 - 12.30 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 82,00 €

llka Zofia Neumann

252-25112
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Aquarellkurse fur Anfanger -

Sommerliches in Aquarell

Blumen, Blumen, Blumen, was gibt es
Schoneres, als im Sommer diese Blitenfiil-
le zu genielRen? Naturlich alle Blumen mit
Pinsel und Farbe aufs Papier zu bringen.
Locker, mit viel Wasser und vielen wunder-
schonen Farben, werden wir uns zunachst
mit den verschiedenen Blitenformen ver-
traut machen, um diese dann in verschie-
denen Projekten umsetzen. Dieser Kurs ist
besonders fiir Anfanger geeignet. Lassen
Sie sich begeistern und tauchen Sie ein in
die Welt der ,Loose Watercolor®.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier 300 g /gm,
Aquarellfarben, Aquarellrundpinsel in den
GroRken 4, 6, u. 8, Mallappen / Kiichen-
rolle, 2 Wasserglaser, 1 weichen Bleistift,
Radiergummi, 1 Schere und eine Nagel-
schere.

Fr, 22.08. - 29.08.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 20,00 €
Sanne Wenke

252-25113

Aquarellkurse fiir Anfanger -

Herbstliches in Aquarell

Blumen, Friichte, Kranze, Herbst in seiner
ganzen Fille. Dies werden wir mit Pinsel
und Farbe aufs Papier bringen. Locker,
mit viel Wasser und vielen wunderscho-
nen Farben, werden wir uns zunachst mit
den verschiedenen Grundformen vertraut
machen und diese dann in verschiedenen
Projekten umsetzen. Dieser Kurs ist be-
sonders flir Anfanger geeignet. Lassen Sie
sich begeistern und tauchen Sie ein in die
Welt der ,Loose Watercolor”.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier 300 g /gm,
Aquarellfarben, Aquarellrundpinsel in den
Grofien 4, 6, u. 8, Mallappen / Kiichen-
rolle, 2 Wasserglaser, 1 weichen Bleistift,
Radiergummi, 1 Schere und eine Nagel-
schere.

Mo, 08.09. - 15.09.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 20,00 €

Sanne Wenke

252-25114

Aquarellkurse fur Anfanger-

Weihnachtliches in Aquarell

Die schonste Zeit des Jahres geniellen
und Weihnachtliches mit Pinsel und Farbe
aufs Papier bringen. Locker, mit viel Was-
ser und vielen wunderschonen Farben,
werden wir uns zunachst mit den verschie-
denen weihnachtlichen und winterlichen
Grundformen vertraut machen und diese
dann in verschiedenen Projekten umset-
zen. Dieser Kurs ist besonders flir Anfan-
ger geeignet. Lassen Sie sich begeistern
und tauchen Sie ein in die Welt der ,Loose
Watercolor®.

Bitte mitbringen: Aquarellpapier 300 g /gm,
Aquarellfarben, Aquarellrundpinsel in den
GroRen 4, 6, u. 8, Mallappen / Kiichen-
rolle, 2 Wasserglaser, 1 weichen Bleistift,
Radiergummi, 1 Schere und eine Nagel-
schere.

Mo, 01.12. - 08.12.2025
18.00 - 19.30 Uhr, 2 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 20,00 €

Sanne Wenke

252-25115

Malen nach Bob Ross: in der

Nass in Nass Technik

In diesem Ol-Malkurs entstehen zwei
Landschaftsbilder, zwei Blumengemalde
und eine Meereslandschaft. Der Kurs ist
fir jeden geeignet. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Kursleiterin vermit-
telt die Grundtechniken. Sie erfahren Ent-
spannung beim Malen und Sie werden, mit
Stolz erfillt, an jedem Kurstag mit [hrem
Kunstwerk nach Hause gehen. Alle Mate-
rialien werden von Martina Rodenstein zur
Verfugung gestellt und sind im Kurspreis
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enthalten.
Bitte mitbringen: entspr. Kleidung
kittel, altes Oberhemd)

Mi, 03.09. - 01.10.2025
16.15-19.15 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 165,00 €
Martina Rodenstein

252-25901

Do, 09.10. - 20.11.2025
16.15-19.15 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 165,00 €
Martina Rodenstein

252-25902

Di, 27.01. - 24.02.2026
16.15-19.15 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 165,00 €
Martina Rodenstein

FLORISTIK

Weihnachtsfloristik - wir basteln

Adventskranze

Zur Vorweihnachtszeit gehort ganz einfach
die festliche und anheimelnde Dekoration
des eigenen Heims.

Probieren Sie doch mal einen Advents-
kranz aus verschiedenen Materialien und
natirlich ganz nach |hrem Geschmack
selbst zu kreiren.

Die Kursleiterin zeigt Ihnen die richtige Bin-
detechnik und vermittelt floristische Grund-
kenntnisse. Das gesamte Material wird ge-
stellt und ist im Kursentgelt enthalten.

Bitte mitbringen: Gartenschere, scharfes
Messer.

Do, 27.11.2025, 16.00 - 19.00 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 50,00 €
Martina Rodenstein

252-25903

252-26401

(Maler-

PLASTISCHES GESTALTEN

Herbstliches Topfern

In diesem Kurs wollen wir unser Augen-
merk schon etwas auf herbstliche und
weihnachtliche Accessoires und Geschen-
ke aus Ton richten. Die Kursleiterin gibt
auch Anleitung beim Verwirklichen eige-
ner Ideen. Sie erlernen verschiedene Auf-
bautechniken und kénnen die Kenntnisse
gleich umsetzen.

Das Glasieren findet am jeweils 2. Termin
statt. Das Material ist bei der Kursleiterin
zu erwerben.

Mi, 08.10. - 05.11.2025
17.00 - 19.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 23,00 €

Katrin Dorksen

252-26102

Sa, 11.10. - 08.11.2025
10.00 - 12.15 Uhr, 2 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 23,00 €

Katrin Dorksen

252-26103

Lust auf Topfern?

In unserer schnelllebigen Zeit ist die Arbeit
mit Ton entschleunigend und entspannend
zugleich. Ich bin der Uberzeugung, dass in
jedem Menschen Kreativitat steckt.

Und das Material Ton ist sehr gut geeignet
dafir, um diese freizulegen! Ob Anfanger
oder Fortgeschritten, mit Ton kann man
sich ausdricken und tolle Unikate entste-
hen lassen. Egal ob es die erste Tasse wird,
ein Wichtelhduschen oder ein personliches
Kunstwerk.

Jeder schafft das, was er sich zutraut. Und
ich helfe bei der Umsetzung. Es entstehen
ungeféhr 6 - 7 Werkstiicke im Verlauf des
Kurses.

Zubehor bringe ich mit. Im Kursentgelt ist
eine Pauschale fur Materialkosten von 40 €
enthalten. Material und Werkzeug wird von
der Kursleiterin gestellt.
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Topfern in Quedlinburg
Ort: Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 130,00 € pro Kurs

Mi, 13.08. - 17.09.2025
14.00 - 16.15 Uhr, 6 x
Hjordis Schiitz 252-26104

Mi, 13.08. - 17.09.2025
16.30 - 18.45 Uhr, 6 x
Hjordis Schitz 252-26105

Mi, 24.09. - 29.10.2025
14.00 - 16.15 Uhr, 6 x
Hjordis Schiitz 252-26106

Mi, 24.09. - 29.10.2025
16.30 - 18.45 Uhr, 6 x
Hjordis Schiitz 252-26107

Mi, 07.01. - 11.02.2026
14.00 - 16.15 Uhr, 6 x
Hjordis Schiitz 252-26108

Mi, 07.01. - 11.02.2026
16.30 - 18.45 Uhr, 6 x
Hjordis Schiitz 252-26109

Topfern in Halberstadt
Ort: Halberstadt, KVHS
Entgelt: 130,00 € pro Kurs

Do, 14.08. - 18.09.2025
17.00 - 19.15 Uhr, 6 x
Hjordis Schiitz 252-26110

Do, 02.10. - 06.11.2025
14.00 - 16.15 Uhr, 6 x
Hjordis Schiitz 252-26111

Topfern in Wernigerode
Ort: Wernigerode, KVHS
Entgelt: 130,00 € pro Kurs

Do, 14.08. - 18.09.2025
14.00 - 16.15 Uhr, 6 x
Hjordis Schiitz 252-26112

Do, 02.10. - 06.11.2025
17.00 - 19.15 Uhr, 6 x
Hjordis Schitz 252-26113

DRUCKTECHNIKEN

Mach mal Blau!

- Cyanotypie fiir Einsteiger / Schwer-
punkt Botanik

Die Cyanotypie ist eine spannende Druck-
technik, die zum Experimentieren einladt.
Man weif3 vorher nie genau, was am Ende
dabei herauskommt. Das macht grof3en
SpaR! Die im Jahre 1842 von John Her-
schel erfundene Cyanotypie ist eine histo-
rische analoge Fototechnik, die beriihmt ist
fur ihre tiefblauen, monochromatischen Bil-
der. Im 19. Jahrhundert wurden auf diese
Weise u. a. Pflanzenstudien dokumentiert.
Das erwartet Dich im Workshop: Wir ver-
wenden zum Drucken gepresste BlU-
ten, Blatter, Graser und Fotonegative mit
Pflanzenmotiven.

Du bekommst praktische Kenntnisse im
Mischen von Chemikalien, Beschichten
von Papier und Belichten deiner Cyano-
typien. Fir den Druck stehen Buchseiten
und diverse Papiere, aber auch hochwerti-
ges Aquarellpapier zur Verfigung. Da die
Sonne im Oktober am Abend nicht mehr
scheint, nutzen wir zur Belichtung eine UV-
Lampe. Gemeinschaft inspiriert: Im Work-
shop kannst Du Deine Ideen und Erfolge
mit anderen Kreativen teilen. Die Worksho-
pleiterin steht dabei allen Teilnehmenden
mit ihren Kenntnissen und Erfahrungen zur
Seite, gibt Tipps und verrat ihre Tricks. Am
Ende des Workshops hast Du mindestens
10 wunderschéne und einzigartige Drucke
hergestellt.

Bitte mitbringen: einen Fon, einen lichtun-
durchlassigen Umschlag (mind. A4) sowie
geeignete Kleidung, eine Schirze und
Schutzhandschuhe.

Mit Deiner Anmeldung stimmst Du zu,
dass die Workshopleiterin bereits vor dem
Workshop per E-Mail mit Dir Kontakt auf-
nehmen kann.

Fr, 17.10.2025, 15.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 150,00 € 252-26405
Anka Briiggemann

71



Kultur, Gestalten

72

Fr, 28.11.2025, 15.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 150,00 €

Anka Briiggemann

252-26406

Fr, 16.01.2026, 15.00 - 19.30 Uhr
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 150,00 €

Anka Briiggemann

TANZ

Burlesque

Wollten Sie schon immer mal so lasziv,
sexy und selbstbewusst tanzen, wie die
berihmte Burlesque-Tanzerin Dita Von
Teese oder Superstar Christina Aguilera
im Musikfilm Burlesque? Oder einfach
mal eine ganz neue Seite von sich selbst
erkunden? Dann ist dieser Kurs genau
das Richtige. Hier erlernen Sie die Grun-
delemente des Burlesque-Tanzes in einer
kompakten Choreografie, mit der Sie sich
selbst und vielleicht sogar ein Publikum
Ihrer Wahl erfreuen konnen. Burlesque
ist vor allem das Feiern von Weiblichkeit,
und so kann man aus diesem Kurs neben
téanzerischen Kenntnissen und verbes-
serter Beweglichkeit vor allem auch mehr
Lebensfreude und Selbstbewusstsein fir
den Alltag mitnehmen. Tanzen Sie gemein-
sam mit Dr. Olga Thierbach-McLean alias
Norma Lovelock.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Mi, 13.08. - 08.10.2025
19.15 - 20.45 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 88,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

252-26407

252-27100

Orientalischer Tanz

Tanzen ist viel mehr als nur ein einfaches
Fitnesstraining, auch Geist und Seele mo-
gen Rhythmus. Tanzen bedeutet, Spafl}
und Freude an sportlichen Aktivitaten zu
haben. Gezieltes Muskelaufbautraining

passiert fast nebenbei. Es erwartet Sie ein
ganzheitliches Training, in dem Korper-
haltung, Bewegung, Selbstwahrnehmung,
Selbstbewusstsein  und Ausstrahlung
wichtige Elemente sind. Das wohl alteste
Bauch-Beine-Po Training der Welt ist im
Orient zu finden. Dass die verschiede-
nen Tanzelemente und -techniken von der
Kérpermitte ausgehen, zeigt die Kraftigung
der Riicken- und GesaRmuskulatur.

Mit harmonischen Bewegungen zur pas-
senden Musik werden An- und Verspan-
nungen gelést und dem Stress entge-
gengewirkt. Heike Stolle ist lizensierte
Tanztrainerin.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung.

Mi, 03.09.2025 - 03.12.2025
18.00 - 19.00 Uhr, 10 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 77,00 €

Heike Stolle

252-27101

Mi, 14.01.2026 - 18.02.2026
18.00 - 19.00 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 38,50 €

Heike Stolle

252-27102

Karibische Tanze

Salsa, Merengue, Bachata, Cha-Cha-Cha,
Rumba, Regueton... Lassen Sie sich von
der karibischen Lebensfreude anstecken
und tanzen Sie mit zu lateinamerikani-
schen Rhythmen, die Sie die grauen Tage
schnell vergessen lassen. In diesem Kurs
erlernen Sie mit der kubanischen Tanz-
lehrerin Mainoldys die ersten Schritte und
werden schon nach kurzer Zeit feststellen,
dass es gar nicht so kompliziert ist und viel
Spafd macht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und
Getrank.

Mo, 01.09. - 17.11.2025

19.30 - 21.00 Uhr, 10 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 110,00 € 252-27103
Mainoldys Rodriguez Acosta
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Mo, 24.11.2025 - 23.02.2026

19.30 - 21.00 Uhr, 10 x

Quedlinburg, David-Sachs-Schule, Sport-
halle, Heiligegeiststr. 8

Entgelt: 110,00 € 252-27104
Mainoldys Rodriguez Acosta

Schnupperkurs Hula

Die sanft flieRenden Bewegungen des ha-
waiianischen Hula verbinden Anmut mit
intensiver Ausdruckskraft. Der Tanz ist tief
verwurzelt in der mindlichen Tradition Ha-
waiis, wo Geschichte und Mythen durch
Gesang und Tanz weitergegeben wurden.
In diesem Kurs lernen wir eine Choreo-
graphie im popularen Hula-‘auana-Stil, bei
dem traditioneller hawaiianischer Hula mit
westlichen musikalischen Elementen ver-
mischt ist.

Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe
und einen weiten Rock.

Di, 12.08. - 02.09.2025
17.30 - 19.00 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 44,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

252-27105

Charleston

Wie kein anderer Tanz verkorpert der
Charleston das Lebensgefiihl der wilden
1920er Jahre. Damals trugen Frauen plotz-
lich ihre Haare und Rocke kurz, rauchten
und tranken in der Offentlichkeit - und
schwangen ihre Beine nach Herzenslust zu
schneller Jazzmusik. In diesem Kurs las-
sen wir diese aufregende Ara wieder auf-
leben. Dabei lernen wir nicht nur einen der
erfolgreichsten Partytdnze der Geschichte
kennen, sondern tun ganz nebenbei auch
etwas flr unsere Ausdauer und Fitness.
Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe.

Di, 12.08. - 07.10.2025
19.15 - 20.45 Uhr, 8 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 88,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

252-27106

Schnupperkurs Bollywood

Tanzen wie Bollywood-Megastar Shah
Rukh Khan? Kein Problem! In diesem Kurs
lernen wir Schritt fur Schritt die Original-
Choreografie zum Song Zinda Bandajaus
dem Hitfilm Jawan (2023). Diese dynami-
sche, kraftvolle Choreografie bietet einen
super Einstieg in einen der facettenreichs-
ten modernen Tanzstile und eignet sich
sowohl flur weibliche als auch mannliche
Tanzer. Entdecken Sie den Bollywood-Star
in sich!

Bitte mitbringen: bequeme Tanzschuhe
und einen weiten Rock.

Di, 09.09. - 07.10.2025
17.30 - 19.00 Uhr, 4 x
Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 44,00 €

Dr. Olga Thierbach-McLean

252-27107

Folktanz fiir jedermann

Es geht nicht um Kénnen, es geht um
Wohlfiihlen. Es geht nicht um Leistung, es
geht um Entspannung. Es geht um Lernen,
es geht um gemeinsame Freude. Freude
an der eigenen Bewegung, an der gemein-
samen Bewegung, Freude am Rhythmus,
Freude an der Melodie, der Harmonie, und
ganz nebenbei um geistige und korperli-
che Fitness, Bewegungsfolgen nach Mu-
sik, meist im Kreis, auch in Gasse oder im
Karree, Tanze aus europaischen Landern
und aus dem reichen Repertoire der israe-
lischen Tanzkultur.

Bitte mitbringen: legere Kleidung, bequeme
leichte  Schuhe, (Hallen-)Turnschuhe,
Handtuch, Getrank.

Ort: Wernigerode, KVHS

Entgelt: 33,00 € pro Kurs

Mi, 03.09. - 17.09.2025
18.45 - 20.15 Uhr, 3 x
Klaus Rieche

252-27114

Mi, 11.02. - 25.02.2026
18.45 - 20.15 Uhr, 3 x
Klaus Rieche

252-27115
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Nehmen Sie sich Zeit fur Bildung.

Bildungsurlaub,

auch Bildungsfreistellung oder

Bildungszeit genannt, ist ein

gesetzlich geregelter Sonderurlaub. Der deutsche Staat férdert damit die Initiative von
Arbeitnehmer*innen und Angestellten zur persénlichen und beruflichen Weiterbildung.

Bildungsurlaub bei Arbeitgeber -
Sitz in Sachsen-Anhalt

Anspruchsdauer?

+ 5 Tage/Jahr (bei 5 Tagen Arbeit/Woche)

+ Zusammenlegung von 2 Jahren mdglich

« frihestens 6 Monate nach Beginn des
Beschéftigungsverhéltnisses

Fiir wen?

« fur Arbeitnehmer*innen

« flr Auszubildende

« nicht fir Beamt*innen, Richter*innen

Art der Veranstaltung
* berufliche Weiterbildung

+ Mindestdauer ,mehrtégig“ en bloc oder
in Intervallen, in der Regel 8 Unterrichts-
stunden

+ taglich mindestens 6 Unterrichtsstunden

+ Antragstellung beim Arbeitgeber spéates-
tens 6 Wochen vor Kursbeginn, mégli-
che Ablehnung in der Regel 3 Wochen,
spéatestens aber 3 Tage vor Kursbeginn

Achtung: Arbeitnehmer*innen in Betrieben
bis 5 Beschéftigte haben keinen Anspruch

Bildungsurlaub bei Arbeitgeber -
Sitz in Niedersachsen

Anspruchsdauer?

+ 5 Tage/Jahr (bei 5 Tagen Arbeit/Woche)

+ Zusammenlegung von 2 Jahren auch
ruckwirkend méglich

+ frihestens 6 Monate nach Beginn des
Beschaftigungsverhéltnisses

Fir wen?
+ Arbeitnehmer*innen
* nicht fir Beamt*innen

Art der Veranstaltung

+ politische, berufliche und allgemeine
Weiterbildung

+ Schulungen fur das Ehrenamt

+ Mindestdauer 5 Tage, davon 3 Tage en
bloc

+ taglich 8 Unterrichtsstunden, am An-
und Abreisetag mind. je 4 Unterrichts-
stunden

+ Antragstellung beim Arbeitgeber spétes-
tens 4 Wochen vor Kursbeginn

Achtung: Anspruch auf Bildungsurlaub ist
auf max. die Halfte der Beschaftigten pro
Jahr beschrankt
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SICH ENTSPANNEN UND
STRESS REDUZIEREN

Leben mit / ohne Stress

Jeder von uns erlebt taglich Stress. Ob im
Beruf, zu Hause oder in der Freizeit, der
Stress ist praktisch allgegenwartig. Richtig
dosiert kann Stress eine wichtige Quelle
der Vitalitdt und Lebensfreude sein. Wenn
aber das Gleichgewicht zwischen Anspan-
nung und Ruhe gestort ist, dann hat uns
der Stress "im Griff". Leider leiden heut-
zutage immer mehr Menschen an den
Symptomen dieses Ungleichgewichtes,
sie sind "Uber das Vertragliche hinaus" ge-
stresst. Dann ist es angesagt, dagegen
etwas zu tun. Das angebotene Seminar in
Form eines Bildungsurlaubes kann dabei
unterstltzen.

Bitte mitbringen: bequeme
warme Socken und Decke

Mo - Fr, 08.09. - 12.09.2025
08.00 - 15.30 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 165,00 €

Dr. Eduard Gambietz

Kleidung,

252-92308

Frische Lebensenergie tanken -
entschleunigen, Selbstfiirsorge,

Lebensfreude

Stress, Hektik, Uberstunden, neue Auf-
gabengebiete dies und vieles mehr, be-
schreibt den Alltag vieler Berufstatiger. Die
Herausforderungen des privaten und be-
ruflichen Alltags werden weiter zunehmen.
Daher sind wirksame Gegenpole umso
wichtiger. Hierzu gehdren Innehalten, Ent-
schleunigung, Bewusstheit, Stille, Bewe-
gung sowie ein gesunder Schlaf.

In den drei Tagen wird die Lebenskunst
der Achtsamkeit durch eine Vielzahl von
Achtsamkeitsiibungen, Mediation, sanfter
Bewegung und Entspannung sowie der
eigenen Selbstreflexion erlebbar gemacht.
Eine besondere Variante ist, die Achtsam-
keit in Bewegung zu Uben. Dadurch wird

die Aufmerksamkeit auf den Koérper ge-
lenkt. Dies geschieht durch die Unterstut-
zung von Atemubungen, bewegter Media-
tion, sanften Bewegungen aus Yoga und
Qi-Gong.

Wie wichtig ein ausgewogener Schlaf fur
die Gesundheit ist, weill jeder. Doch wie
kann mir dies wieder gelingen? Das ,Soun-
der Sleep System® ist ein ausgeklliigeltes
System von Ubungen, das im Kérper ge-
nau den physiologischen Zustand erzeugt,
der gebraucht wird, um einschlafen zu
konnen. Die Methode nutzt den Kérper als
Schlafmittel und beruht auf der Entdeckung,
dass sanfte kleine Bewegungen in Verbin-
dung mit dem natirlichen Atemfluss in eine
tiefe und genussvolle geistige Ruhe fiihren.
Dies geschieht in einer abwechslungsrei-
chen Mischung aus Theorievermittlung
und praktischen Ubungen. Die Teilnehmer
werden aktiv einbezogen, erhalten Impul-
se fur einen souveranen Arbeitsalltag und
kénnen eigene Fragestellungen einbrin-
gen. Dieses Angebot soll stressbedingte
Krankheiten und damit verbunden Tage
der Arbeitsunféhigkeit oder einer Frihver-
rentung minimieren.

Zusétzlich entstehen Kosten fiir die Uber-
nachtung mit Frihstlick. Im Einzelzimmer
betragen diese 67,00 EUR pro Person und
Tag.

Bitte mitbringen: bequeme
warme Socken und Decke

Mi, 15.10. - 17.10.2025
09.30 - 17.00 Uhr, 3 x
Halberstadt, K6 Seminarhotel
Entgelt: 285,00 €

Nadine Chwalinski

Kleidung,

252-92309

Fastenwandern mit Yoga und

naturheilkundlicher Begleitung
Raus aus dem Mief, rein mit frischer

Luft, Energie und Inspiration! Sowohl die
Wanderungen als auch die Yogastunden
werden uns ganz sanft begleiten und sind
auch fir ganz Ungetbte geeignet.

Wir begleiten Sie durch funf Fastentage.
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Entlastungs- und Aufbautage werden mit
vorheriger schriftlicher Anleitung auf eige-
ne Faust zu Hause durchgefihrt. Genielten
Sie lhre Fasten-Auszeit in der schénen Vil-
la Viriditas inmitten der Harzer Wildnis bei
liebevoller Betreuung in Kleingruppen.
Jeden Morgen wird Ihnen ein heiftes Was-
ser aufs Zimmer gebracht, dann geht es
zum Yoga, um den Tag zu begrifien. Beim
anschlieRenden Fastengesprach mit Tee,
Zitronenschnitzen und bei Bedarf einem
Loffel Honig kénnen wir auf die typischen
Begleiterscheinungen des Fastens einge-
hen, den Tag besprechen und uns auch
eine kleine liebevolle Aufgabe zur inneren
Einstellung vornehmen.

Die taglichen Wanderungen in der wun-
derschénen Umgebung von Elbingerode
werden im Schwierigkeitsgrad an den Fas-
tenverlauf und die Gruppenzusammenset-
zung angepasst, auch in den Yogakursen
nehmen wir selbstverstéandlich Rucksicht
auf die unterschiedlichen Konstitutionen
der Teilnehmer.

Sie bekommen viele praktische Anleitun-
gen zum Fastenablauf: das Glaubern, Wis-
senswertes zum Fastenstoffwechsel, die
Funktion des Leberwickels, morgendliche
Kreislaufgymnastik und Burstenmassagen,
Kneippsche Gusse, basische Fuflbader
und der richtige Kostaufbau in den Tagen
nach dem Fasten werden Ihnen hier ganz
lebensnah vermittelt.

An den Abenden geben wir lhnen eine
Auswahl an verschiedenen Entspannungs-
techniken (Yoga Nidra, Progressive Mus-
kelentspannung, Traumreisen, Meditation
0.4.) an die Hand. So kénnen Sie ganz fur
sich entscheiden, welche davon am besten
zu lhnen passen und auch in der Zukunft in
Ihren Alltag integriert werden kdnnen.

Alle Zutaten fir die mittagliche Gemu-
sebriihe, die abendlichen Safte und die
Fastentees kommen bei uns aus kontrol-
liert biologischem Anbau. Bei der taglichen
personlichen Auswahl der Fastentees
berat Sie die Kursleiterin und kann dabei
auf lhre ganz speziellen Bedurfnisse und

Wiinsche eingehen.

Im Entgelt enthalten sind: Sechs Uber-
nachtungen inklusive Bio Fasten-Vollver-
pflegung, Unterbringung im Doppelzimmer,
Einzelzimmerzuschlag 20,00 EUR pro
Nacht

Bitte mitbringen: bequeme
warme Socken und Decke
Ort: Elbingerode, Villa Viriditas
Entgelt: 770,00 € pro Kurs

Mo - Fr, 18.08. - 22.08.2025
08.00 - 17.00 Uhr, 5 x
Britta LierRen

Kleidung,

252-92320

Mo - Fr, 25.08. - 29.08.2025
08.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Britta LierRen 252-92321

Mo - Fr, 08.09. - 12.09.2025
08.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Britta LierRen 252-92311

Mo - Fr, 15.09. - 19.09.2025
08.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Britta LiierBen 252-92323

Mo - Fr, 22.09. - 26.09.2025
08.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Britta LiierBen 252-92310

Mo - Fr, 06.10. - 10.10.2025
08.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Britta LiierBen 252-92312

Mo - Fr, 13.10. - 17.10.2025
08.00 - 17.00 Uhr, 5 x

Britta LiierBen 252-92322

Innere Ruhe tanken im Kraftort

Natur

Dieses Seminar richtet sich an all jene
Menschen, die in ihrem Leben an einem
Punkt angekommen sind, an dem es nicht
wie gewohnt weitergeht. Die Aufgaben in
Beruf und Familie werden als Dauerbelas-
tung empfunden und irgendwann ist unser
Korper erschopft. Ein  Erholungsurlaub
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bringt nur fur kurze Zeit Erleichterung und
bald sitzt man wieder in der Stressspirale.
Wollen Sie auch aus einem neuen Blick-
winkel auf lhr Leben schauen?

An diesem Punkt setzt das Angebot in
Form eines Bildungsurlaubes an.

Atem-, Korperwahrnehmungs- und Ent-
spannungsiibungen werden zur inneren
Selbsterfahrung und bringen Vitalitdt und
Freude. Das Erlebnis in der Gruppe, der
tagliche Erfahrungsaustausch wirken moti-
vierend und erleichtern das Integrieren von
Dingen, die wir mit Staunen das erste Mal
erleben.

Damit bietet sich eine echte Chance fiir
einen Neubeginn, in dem jeder zu seinem
inneren Gleichgewicht finden kann.

Die Teilnehmer sollten sich gern in der Na-
tur aufhalten, die Wissensvermittiung und
das Erlernen vom Atem-, Kérperwahrneh-
mungs- und Entspannungsibungen wird
zu 50 % im Freien stattfinden.

Die Kurs ist in Sachsen-Anhalt und NRW
als Bildungsurlaub anerkannt.
Bitte mitbringen: bequeme
warme Socken, Matte und Decke

Mo, 06.10. - 10.10.2025
10.00 - 17.00 Uhr, 5 x
Quedlinburg, KVHS
Entgelt: 245,00 €
Christine Altendorf

SPRACHEN

Englisch A1 - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine

Der Kurs bietet einen Einstieg in die engli-
sche Sprache in der kompakten Form des
Bildungsurlaubs. In abwechslungsreichen
und kurzweiligen Einheiten werden die
Grundlagen in Aussprache, Wortschatz
und Grammatik vermittelt. Der Kurs richtet
sich an Anfanger, aber auch Quereinstei-
ger konnen fur einen Neustart gerne mit
dazukommen.

Kleidung,

252-92313

20.10. - 24.10.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 220,00 €
Andreas Kunz

252-92401

Englisch fur das Gastgewerbe -

English for the service sector

Als touristisches Reiseziel erfreut sich die
Harzregion im Ausland wachsender Be-
liebtheit. Mit der zunehmenden Anzahl in-
ternationaler Gaste werden Englischkennt-
nisse im Dienstleistungsbereich immer
wichtiger, egal ob in der Hotellerie, Gast-
ronomie, bei Verkehrsbetrieben oder im
Einzelhandel. Dieser Kurs richtet sich an
Arbeitnehmerinnen aus dem Servicesektor,
die ihre Englischkenntnisse gezielt fur ih-
ren beruflichen Alltag verbessern mochten.
Dabei werden die Grundlagen der engli-
schen Sprache mit konkretem Fokus auf
berufstypische Situationen trainiert.

Das Konzept der Dozenten Dr. Olga
Thierbach-McLean (Amerikanistin, Sprach-
coach und Ubersetzerin) und Aram Mc-
Lean (Sprachcoach und englischer Mutter-
sprachler mit vielseitiger Berufserfahrung
im Servicesektor) vermittelt einerseits all-
gemeine sprachliche Grundlagen, befasst
sich andererseits aber gezielt mit fachspe-
zifischem Vokabular aus der Servicebran-
che. So koénnen die Teilnehmerlnnen eine
solide theoretische Sprachbasis erwerben
und gleichzeitig auf lebensnahe Weise
ihre praktische Kommunikationsfahigkeit
verbessern.

Der Kurs ist in erster Linie fur Teilnehmerin-
nen mit geringen Vorkenntnissen konzi-
piert, kann aber auch als Auffrischungskurs
belegt werden.

Mo - Fr, 03.11. - 07.11.2025

08.30 - 15.45 Uhr, 5 x

Quedlinburg, KVHS

Entgelt: 345,00 € 252-92402
Dr. Olga Thierbach-McLean, Aram
Nurala Erik McLean

(=
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Spanisch A1 - Grundstufe |
Voraussetzungen: keine

In diesem Kurs erlernen Sie spanische
Sprachkenntnisse fir Beruf und Alltag.

Sie lernen, sich in Alltagssituationen zu
verstandigen, Informationen Uber sich zu
geben, Konsumverhalten zu beschreiben
und zu bewerten, uber Kleidung und Frei-
zeit zu sprechen und sich uber Freunde
und Beruf auszutauschen. Anhand landes-
kundlicher Themen und Texte erwerben
Sie einen Grundwortschatz, mit dem Sie
sich auf eine einfache Art verstandigen
kénnen, vertraute Themen besprechen
und wichtige Informationen austauschen
koénnen.

Mo - Fr, 20.10. - 24.10.2025

09.00 - 16.00 Uhr, 5 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 € 252-92404
Zully Maritza Eldag Cidarer

Spanisch fiir Wiederholende

und Wiedereinsteiger
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilneh-
mende, die Uber geringe Grundkenntnisse
verfugen und diese erweitern und ausbau-
en mochten. Sie lernen sich vorzustellen
und eine kleine Wegbeschreibung abzu-
geben. Mittels verschiedener Methoden
werden Sprechsituationen des Alltags
gelibt und gefestigt. Durch Hoérlibungen,
Filmsequenzen und Lesematerialien er-
weitern Sie Ihre Kenntnisse in Grammatik
und Kultur.

Zu Kursbeginn findet ein kleiner Test statt
um das Sprachniveau zu ermitteln, damit
die Dozentin besser darauf eingehen kann.

Mo - Fr, 09.02. - 13.02.2026

09.00 - 16.00 Uhr, 5 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 € 252-92406
Zully Maritza Eldag Cidarer
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Italienisch fiir Anfanger
Voraussetzungen: geringe Vorkenntnisse
Dieser Intensivkurs richtet sich an Teilneh-
mer, die Uber keine und geringe Grund-
kenntnisse verfigen und diese erweitern
und ausbauen mdchten.

Sie lernen sich vorzustellen, eine kleine
Wegbeschreibung zu geben und lernen
die Zahlen von 1-100.. Mittels verschiede-
ner Methoden werden Sprechsituationen
das Alltags gelibt und gefestigt. Durch
Horlbungen, Filmsequenzen und Lesema-
terialien erweitern Sie Ihre Kenntnisse in
Grammatik und Kultur.

Mo - Fr, 10.11. - 14.11.2025

09.00 - 16.00 Uhr, 5 x

Wernigerode, KVHS

Entgelt: 200,00 € 252-92405
Zully Maritza Eldag Cidarer

Brush up your English
Aktualisieren Sie in diesem Intensivkurs
Ihren passiven Wortschatz und wiederho-
len Sie die wichtigsten Grammatikstruktu-
ren und Redewendungen. Durch gezielte
praxisnahe Ubungen und authentische
Rollenspiele wird |hr Englisch-Wissen wie-
der aufgefrischt, erweitert und mit neuem
Leben gefllt.

Ein versierter Sprachausbilder wird den
Unterricht auf Ihre Bedirfnisse anpassen,
Bekanntes reaktivieren und mit neuem
Wissen verknipfen und Sprachhemmun-
gen abbauen.

Sprache kommt von SPRECHEN. Deshalb
ist dieses Seminar als Sprachtraining kom-
munikativ und interaktiv orientiert. Gram-
matikibungen, Lesen und Schreiben sind
wichtige Bestandteile, jedoch kein Selbst-
zweck. Sie zielen immer auf die Verbesse-
rung der aktiven Sprechfahigkeit ab.
Aktives Training in einem Intensivkurs ist
eine effiziente Form Englisch zu erlernen
und zu sprechen. So wie es im Beruf, im
Gesprach, am Telefon, in der Telefonkonfe-
renz, auf der Messe oder in Prasentationen
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gebraucht wird und gut geeignet ist, theo-
retische Vorkenntnisse in kurzer Zeit zu
verbessern und sicherer im Englischen zu
werden. Wenn Sie zuklnftig auf ein flis-
sigeres Englisch bauen moéchten fir un-
terschiedliche Aufgabengebiete, reichen
theoretische Kenntnisse nicht aus. Man
lernt eine Sprache nicht nur theoretisch,
sondern durch Sprachpraxis wie in diesem
Intensivkurs.

Durch wiederholte Ubung ist Ihre Sprech-
praxis eine naturliche Folge des intensiven
Sprechtrainings. Alles, was wir regelmaRig
trainieren, konnen wir. Mit lhrem Trainer
wiederholen Sie wahrend des Sprechens
Grammatik und Vokabular. Sie lernen nicht
nur dynamisch, Sie trainieren interaktiv
und mit Spal3, damit alles schnell ins Lang-
zeitgedachtnis gelangt.

Voraussetzung: Sprachniveau A2

23.06. - 27.06.2025

Mo + Fr, 9.00 - 14.00 Uhr
Di - Do, 9.00 - 15.30 Uhr
Halberstadt, KVHS
Entgelt: 200,00 €
Richard Steinhof

252-92407

BERUF

Einfiihrung in DATEV - Grund-

lagen Lohn und Gehalt comfort
In diesem Kompaktkurs werden steu-
er- und sozialversicherungsrechtliche
Grundlagen der Entgeltabrechnung be-
handelt. Im ersten Teil werden behandelt:
Rechtlicher Rahmen der Entgeltabrech-
nung; Ermittlung des Bruttoarbeitsentgelts;
Zuschlage und Sachbezlige; gesetzliche
Abzlige; Nettoarbeitsentgelt und auszu-
zahlender Betrag; besondere Beschaf-
tigungsverhaltnisse; Einmalzahlungen;
Nachweis- und Meldepflichten.

Im zweiten Teil vermittelt der Kurs einen
Uberblick zur DATEV-Software Lohn und
Gehalt comfort fur kleine und mittelgrolRe

Unternehmen. Gegenstand sind die folgen-
den Themen: Organisation der Entgeltab-
rechnung, Stammdaten (Firma, Mitarbeiter,
Krankenkassen, Lohnarten), einfache Ab-
rechnungsformen (Léhne, Gehalter, Azubi,
Minijob) - Brutto-Netto-Abrechnung, Lohn-
journale, Bescheinigungen, Meldungen.
Die Teilnehmenden sind anschlieRend in
der Lage, einfache Entgeltabrechnungen
manuell sowie mit einem EDV-Programm
durchzufihren.

Bei Anmeldung bitte die E-Mail-Adresse
zur Weiterleitung an den Kursleiter ange-
ben. Sie erhalten 10 Tage vor Kursbeginn
eine Erwartungsabfrage des Kursleiters.
Prasenz- und Online-Teilnehmende arbei-
ten parallel in direktem Kontakt mit dem
Kursleiter. Ubungen werden gemeinsam
durchgefiihrt. Beide Teilnehmergruppen
arbeiten im Praxisteil mit der DATEV-
Software Uiber einen Online-Zugriff auf das
DATEV-Rechenzentrum.

Literaturkosten ca. 30,00 EUR

Technische Voraussetzungen fir Online-.
Teilnehmer: PC mit Windows-Betriebs-
system ab Version 10, Monitordiagonale
mindestens 17", stabile Internetverbin-
dung, Headset

Mo - Fr, 03.11. - 07.11.2025
09.00 - 16.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 275,00 €

Willi Wagner

252-92501

r.
Finanzbuchfiihrung 1 - g
XPERT Business (XB)
Dieses Modul ist der klassische Ein-
stieg fur eine berufliche Qualifikation im
betriebswirtschaftlichen Bereich. Der Kurs
vermittelt grundlegende Kenntnisse der
Buchflihrung und gibt Einblick in die steu-
erlichen Pflichten eines Unternehmens. In
zahlreichen Beispielen und Ubungsaufga-
ben aus der betrieblichen Praxis wird das
neu erworbene Wissen direkt eingesetzt
und gelbt.
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Inhalte: Grundlagen der Buchflihrung,
Grundlagen der Bilanz und Inventur, Or-
ganisation der Buchfihrung, Buchen aller
laufenden und gangigen Geschaftsfalle
Uber Bestands-, Erfolgs- und Privatkonten,
Berlcksichtigung von nicht und beschrankt
abzugsfahigen Betriebsausgaben, Buchen
von Personalkosten im Bruttolohnverfah-
ren, Buchen der Umsatzsteuer unter Be-
rucksichtigung steuerrechtlicher Vorgaben

(Inland).

Alle erreichbaren Xpert Busi-
ness Abschlisse, Kursinhalte und
Lernzielkataloge  finden  Sie  unter:

www.xpert-business.eu
Voraussetzungen: keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich.

Literaturkosten ca. 30,00 EUR

Mo - Fr, 10.11. - 14.11.2025
08.00 - 15.00 Uhr, 5 x
Wernigerode, KVHS
Entgelt: 225,00 €

Patrick Manthey

252-92502

Erlebnis Kommunikation -

wirkungsvoll kommunizieren

- Pferdegestiitzter Workshop
Kommunikation ist die Basis jeder Be-
ziehung - sei es privat oder geschaftlich/
beruflich.

In dem wir miteinander sprechen, schrei-
ben, oder uns in irgendeiner anderen Wei-
se zueinander verhalten, befinden wir uns
direkt in der Kommunikation. Wir tun das
standig. Wir sind absolute Kommunikati-
onsexperten von Geburt an.

Die rasanten Veranderungen der letzten
Jahre haben natirlich auch Einfluss auf
unser Kommunikationsverhalten. Soziale
Medien, die digitale (Begegnungs-)Welt,
permanente Erreichbarkeit mit Entschei-
dungserwartungen im Sekundentakt seien
nur ein paar Beispiele, die uns smartes
Kommunikationsverhalten abverlangen.
Die Art unserer Kommunikation entschei-
det Uber die Qualitat unserer Beziehungen
und Kontakte und damit auch tber unsere

Zufriedenheit, Erfolg und Gluck.

Dieser Bildungsurlaub setzt an einem un-
gewohnlichen Punkt an: bei den Pferden in
der Natur. Was kdnnen sie uns Uber einen
offenen, friedfertigen und ehrlichen Kom-
munikationsstil ,erzahlen“? Pferde sind,
wie wir, Herdentiere. Sie haben ein fei-
nes, komplexes Kommunikationssystem.
Kleinste Zeichen und klare Informationen
sorgen fir das Uberleben der Gruppe.

In direktem Kontakt mit den Pferden geht
es um Themen wie

- Vertrauen und Respekt

- zuhoren und echtes Verstehen

- Empathie und Mitgefiihl

- ernstgemeinte Auseinandersetzung

- Selbst- und Fremdwahrnehmung.

Statt theorielastigem Methodenlernen in
geschlossenen Raumen, bietet diese Me-
thode erlebbares Erfahrungslernen mit
Herz und Verstand! Praxisorientiert und
praxistauglich! Methode: Der Workshop
findet groftenteils ,outdoor statt. Die Trai-
ner sind Vierbeiner und ein Zweibeiner.
Pferdegestiitzte Workshops sind eine Me-
thode, die in einem voéllig anderen Kontext
einen neuen Zugang zu (alten) Themen
eroffnet und damit einen hocheffektiven,
nachhaltigen Entwicklungserfolg ermaogli-
chen. Pferde sind Experten im Beobachten.
Sie spiegeln uns auf direkte und wertfreie
Weise, wo wir gerade stehen und 6ffnen
Turen fir Neues. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich. Es wird NICHT ge-
ritten. Alle Ubungen finden ausschlieRlich
am Boden statt.

Praktische Ubungen am Pferd, Trainer-
Input, Selbstreflektion, Feedback durch
Kursleitung u. Teilnehmer, ggf. Videoaus-
wertung, Transfer in den personlichen Alltag
Es gibt eine Halle fir die Arbeit an den Pfer-
den und einen Seminarraum sowie viele
Mdoglichkeiten des personlichen Rickzugs
mitten in der Natur.

Mi - Fr, 17.09. - 19.09.2025
10.00 - 17.00 Uhr, 3 x
Bihne, Bahnhofsweg 3
Entgelt: 370,00 €
Ingeborg von Erffa

252-92504
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ONLINEKURSE

Spanisch A2 - Mittelstufe |
Voraussetzung: 5 Semester

In diesem Online-Kurs sind Sie richtig,
wenn Sie bereits einige Semester gelernt
haben und vertraute, alltagliche Ausdri-
cke und ganz einfache Satze verstehen
und verwenden konnen, um lhre Wiinsche
darzulegen. Sie kénnen sich und andere
vorstellen und anderen Leuten Fragen zu
ihrer Person stellen. Auf diese Art kbnnen
Sie selbst diese Fragen auch beantwor-
ten. Wenn Ihre Gesprachspartner langsam
und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen, kédnnen Sie sich auf einfache Art
verstandigen.

Technische  Voraussetzungen: Stabile
Internetverbindung, PC oder Notebook
mit Lautsprecher, Headset mit Mikrofon,
Kamera

Lehrbuch: Intermezzo Spanisch A1

Mi, 10.09. - 26.11.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Entgelt: 80,00 €
Sabine Perez Soza

252-84300

Franzésisch A1 - Grundstufe |
Lernen Sie in diesem Grundkurs von
Anfang an die franzosische Spra-
che zu Sprechen und zu Verstehen.
Technische  Voraussetzungen:  Stabile
Internetverbindung, PC oder Notebook
mit Lautsprecher, Headset mit Mikrofon,
Kamera

Lehrbuch: nach Absprache

Do, 18.09.2025 - 04.12.2025
17.00 - 18.30 Uhr, 10 x
Entgelt: 80,00 €

Desire Bararunyeretse

252-48110

Kreativer Online-Workshop

Zu Hause allein kreativ sein, funktioniert
flr viele nicht. Gute Ideen kommen meist
erst in der Zusammenarbeit mit anderen.
Gemeinschaft inspiriert: [deen und Erfolge
kénnen mit anderen Kreativen geteilt

werden.

Doch was, wenn es in lhrem Umfeld kei-
ne geeigneten Angebote gibt? Wir bieten
eine Losung und haben in Kooperation
mit der Kreativbuchautorin Anka Brig-
gemann die digitale Veranstaltungsreihe
BOOKOGAMI-CLUB konzipiert.

In den einzeln buchbaren Live-Online-
Workshops kénnen alle Teilnehmenden
ihre kreative Leidenschaft mit anderen
teilen, Kontakte kniipfen und Spafd daran
haben, neue Techniken und Prozesse zu
lernen.

Wir bieten Ihnen in den einzelnen digitalen
Veranstaltungen Ideen, mit den eigenen
Handen etwas Schones zu erschaffen. Per
Mail bekommen Sie rechtzeitig vor dem
Workshop die Materialliste und leicht ver-
standliche Vorlagen.

Im digitalen Workshop zeigt Anka Brig-
gemann Schritt fur Schritt wie leicht es
ist, Dinge selbst zu machen. Es werden
immer Projekte ausgewahlt, die ohne rie-
sigen Materialaufwand umgesetzt werden
kénnen und die auch fir Anfanger*innen
geeignet sind.

Jeder Workshop findet lber Zoom statt.
Diese Plattform funktioniert ganz unkom-
pliziert: Jeder Angemeldete bekommt per
Mail seinen Zugangscode und kann sich
mit einem Klick einloggen.

Jeder Workshop wird moderiert. Uber ei-
nen Chat kdnnen Sie jederzeit Fragen stel-
len, die direkt beantwortet werden.

Das konkrete Thema fur jeden Workshop
wird auf der Webseite der KVHS Harz
spatestens 4 Wochen vor dem jeweiligen
Termin bekanntgegeben.

Jeder Termin kann einzeln gebucht werden.
Alle Veranstaltungen werden aufgezeich-
net und stehen nach dem Workshop fir
sechs Wochen zum Anschauen zur Ver-
fugung. Das ist wichtig, wenn Sie mal ei-
nen Termin kurzfristig nicht wahrnehmen
koénnen, aber auch wenn Sie im Workshop
zunachst lieber nur zuschauen und spater
in lhrem Tempo arbeiten mdchten.
Bitte bereithalten: siehe E-Mail
Anmeldung

nach
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Technische Voraussetzungen: Stabile Inter-
netverbindung, PC oder Notebook mit Laut-
sprecher, Webcam ist nicht erforderlich

Seminardauer: jeweils 18.00 - 20.15 Uhr

Ort: Onlineseminar
Entgelt: 12,00 € pro Seminar
Dozentin: Anka Briiggemann

[ Mo, 29.09.2025 252-82130
[ Mo, 27.10.2025 252-82131
[ Mo, 01.12.2025 252-82132
[ Mo, 26.01.2026 252-82133
[ Mo, 09.03.2026 252-82134

XPERT Business (XB)

XPERT Business (XB) Abschliisse - So
individuell wie lhr Weiterbildungsbedarf
Nutzen Sie ein bundesweit standardisier-
tes Qualifizierungssystem, das lhnen eine
Reihe von Abschlissen ermoglicht. Jeder
Kurs kann mit einer Prifung abgeschlos-
sen werden. Fur die bestandene Prifung
erhalten Sie ein Zertifikat, mit dem Sie lhre
neuen Kompetenzen nachweisen kénnen.

Mit bestimmten Kombinationen von Zerti-
fikaten erreichen Sie Ubergeordnete Ab-
schlliisse wie z. B. ,Finanzbuchhalter/in
(XB)“. So kdénnen Sie den Abschluss wah-
len, der zu lhrem Weiterbildungsziel passt.

Die Kurse finden jeweils Dienstag und
Donnerstag, 18.30 - 20.30 Uhr, Online
statt.

Ein Techniktest ist vom 27.10. bis
03.11.2025, 08.30 - 20.30 Uhr, moglich.

Finanzbuchfiihrung (1) (XB)
Voraussetzungen: keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich.

04.11.2025 - 05.02.2026, 24 x 2 Stunden
Entgelt: 400,00 € 252-85101

Finanzbuchfiihrung (2) (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse,
Kurs Finanzbuchfiihrung (1)

wie im
vermittelt.

04.11.2025 - 29.01.2026, 22 x 2 Stunden
Entgelt: 375,00 € 252-85102

Finanzbuchfiihrung (3) - DATEV (XB)
Voraussetzungen: fortgeschrittenes Grund-
lagenwissen aus Finanzbuchfiihrung (1)
und (2)

04.11.2025 - 03.02.2026, 16 x 2 Stunden
Entgelt: 293,00 € 252-85103

Lohn und Gehalt (1) (XB)
Voraussetzungen: Keine fachspezifischen
Vorkenntnisse  oder  Berufserfahrung
erforderlich.

04.11.2025 - 05.02.2026, 24 x 2 Stunden
Entgelt: 400,00 € 252-85104

Lohn und Gehalt (2) (XB)
Voraussetzungen: Fachliche Grundlagen,
wie im Kurs Lohn und Gehalt (1) vermittelt.

04.11.2025 - 29.01.2026, 22 x 2 Stunden
Entgelt: 375,00 € 252-85105

Lohn und Gehalt (3) - DATEV (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs
Lohn und Gehalt (1) und (2) vermittelt.

04.11.2025 - 08.01.2026, 16 x 2 Stunden
Entgelt: 293,00 € 252-85106

Kosten- und Leistungsrechnung (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im
Kurs Finanzbuchfihrung (1) vermittelt.

04.11.2025 - 22.01.2026, 20 x 2 Stunden
Entgelt: 343,00 € 252-85107

Bilanzierung (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs
Finanzbuchfiihrung (2) vermittelt.

04.11.2025 - 22.01.2026, 20 x 2 Stunden
Entgelt: 343,00 € 252-85108

Betriebliche Steuerpraxis (XB)
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des
deutschen Steuerrechts.



Kreisbibliothek

Voraussetzungen: keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich.

04.11.2025 - 29.01.2026, 22 x 2 Stunden
Entgelt: 355,00 € 252-85109

Controlling (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im Kurs
Finanzbuchfuhrung (1) und (2) vermittelt.

04.11.2025 - 22.01.2026, 20 x 2 Stunden
Entgelt: 343,00 € 252-85110

Personalwirtschaft (XB)

Dieser Kurs vermittelt |hnen, wie Sie die
richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen, op-
timal einsetzen und so weiterentwickeln
kénnen, dass sowohl die Ziele des Unter-
nehmens als auch die Interessen der Ar-
beitnehmer/innen bertcksichtigt werden.

04.11.2025 - 22.01.2026, 20 x 2 Stunden

Entgelt: 343,00 € 252-85111
Finanzwirtschaft (XB)
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie im

Kurs Finanzbuchfiihrung (1) vermittelt.

04.11.2025 - 22.01.2026, 20 x 2 Stunden
Entgelt: 343,00 € 252-85112

Einnahmen-Uberschuss-Rechnung  fiir
kleine und mittelstandische Unternehmen
Voraussetzungen: keine fachspezifischen
Vorkenntnisse erforderlich.

04.11.-09.12.2025, 11 x 2 Stunden
Entgelt: 200,00 € 252-85113

KREISBIBLIOTHEK

Im Bildungshaus Carl Ritter in
Quedlinburg steht Ihnen ein breites An-
gebot von mehr als 48.000 Medien zur
Ausleihe zur Verfiigung.

Bibliotheken im Landkreis Harz werden
beraten und im Rahmen des Kreisleihver-
kehrs mit Austauschbestanden versorgt.
Fir Bildungseinrichtungen, wie Schulen
und Kindertagesstatten, werden verschie-
dene Medienangebote zum Ausleihen
vorgehalten.

OFFNUNGSZEITEN UND
KONTAKT

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr

Sie erreichen uns wahrend der Off-
nungszeiten der Bibliothek per Telefon
unter 0 39 46 - 52 40 50 und per E-Mail an
kreisbibliothek@kvhs-harz.de.

Die LESERATTE ist unterwegs
Schon seit 2008 ist die LESERATTE un-
terwegs und besucht die Kinderbibliothek.
Von September bis Dezember wird die
LESERATTE alias Swantje Albrecht,
Schauspielerin am Harztheater monatlich
ein spannendes Kinderbuch im Gepéack
haben und gern daraus vorlesen. Die Le-
sungen finden immer mittwochs um 16.00
Uhr im Bildungshaus Carl Ritter statt. Ge-
naue Termine werden kurzfristig bekannt
gegeben.

=
Wir lesen in der Johanniskapelle
»1atzen, Pfoten, Krallen ...Tiergeschich-
ten“
In den Sommermonaten kénnen Sie in der
Johanniskapelle beim Vorlesen von Tier-
geschichten in den Genuss des Zuhodrens
kommen. Lassen Sie sich in den Lesungen
in fremde Welten und zum Miterleben ver-
fihren und Ihre Phantasie anregen. Der
Freundeskreis der Johanniskapelle erwar-
tet Sie von Mai bis September immer am 3.
Montag im Monat um 18:00 Uhr in der Jo-
hanniskapelle in Quedlinburg, Stresemann-
stralRe. Vor den Lesungen steht die Johan-
niskapelle ab 16.00 Uhr fiir Gesprache,
Diskussionen und zum Gedankenaus-

tausch mit anderen Kulturinteressierten
offen.

Mo, 15.09.2025, 18.00 - 19.00 Uhr
Entgelt: entgeltfrei

Die Leseratte wird gefordert von der

Harzsparkasse
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Ordnung lber die Benutzung der Kreisvolkshochschule Harz GmbH (Auszug)

1 Allgemeines

1. Die Kreisvolkshochschule Harz GmbH (nachfolgend
,KVHS" genannt) dient der Information, Fortbildung und
Freizeitgestaltung aller Bevélkerungskreise. Sie bietet ein
breites Spektrum an Weiterbildung. [...]

4. Die KVHS erhebt fiir die Teilnahme an Veranstaltungen
Entgelte. Die Entgelte fiir einzelne Leistungen sind in der
jeweils gultigen Entgeltordnung geregelt.

2 Anmeldungen

1. Der Veranstaltungsbesuch ist in der Regel nur mit vor-
heriger Anmeldung mdéglich.

2. Die Teilnehmer kénnen sich flir unsere Veranstaltungen
personlich, telefonisch, schriftlich oder online anmelden.
3. Jede Anmeldung zu den Veranstaltungen der KVHS ist
verbindlich und verpflichtet zur Zahlung des Entgelts.

4. Bei planméaRiger Durchfiihrung der Veranstaltung erfolgt
keine Benachrichtigung.

5. KVHS erfasst zur Wahrnehmung ihrer Aufgaben von
den angemeldeten Teilnehmern folgende Daten: Name,
Vorname, Geburtsdatum, aktuelle Wohnanschrift, Telefon-
nummer, E-Mail-Adresse, Geschlecht. Daten der belegten
Bildungsveranstaltungen. Die erhobenen Daten werden
elektronisch gespeichert und nach den ausgelegten daten-
schutzrechtlichen Grundséatzen (insbesondere in Hinblick
auf die DSGVO) behandelt.

3 Vertragsabschluss

1. Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrags werden ver-
tragliche Rechte und Pflichten nur zwischen der KVHS
als Veranstalterin und den Teilnehmern begriindet. Der
Teilnehmer kann das Recht zur Teilnahme auch fiir eine
dritte Person begriinden. Diese ist der KVHS namentlich
zu benennen. Flr diese Teilnehmer gelten ebenfalls die
gleichen Vertragsbedingungen der KVHS.

2. Der Inhalt der Veranstaltungen der KVHS ergibt sich
ausschlieBlich aus der Veranstaltungsbeschreibung des
Programms. Mindliche Zusagen oder Beschreibungen
sind nicht verbindlich. Die Dozenten sind zu individuellen
Absprachen nicht berechtigt.

3. Die KVHS behélt sich vor, Veranstaltungen durch einen
anderen Dozenten durchfiihren zu lassen. Aus sachlichen
Griinden behalt sich die KVHS vor, Ort und Zeitpunkt der
Veranstaltung oder einzelner Kurstermine zu andern.

4. Studienreisen, die einen Dritten als Veranstalter und
Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen
der KVHS. Insoweit tritt die KVHS nur als Vermittler auf.
Es gelten die jeweiligen AGB des Reiseveranstalters.

4 Ricktritt der KVHS, Kiirzung der Veranstaltungs-
dauer, Veranstaltungsabsage

1. Veranstaltungen kommen nicht zustande und kénnen
von der KVHS bis zum 3. Tag vor der Veranstaltung ab-
gesagt werden, wenn die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht wird. Die Mindestzahl wird in der Ankiindigung
der Veranstaltung angegeben. Sie betragt mangels einer
solchen Angabe 8 Personen. Fiir Veranstaltungen mit we-
niger als der Mindestteilnehmerzahl steht es im Ermessen
der KVHS, ob diese dennoch durchgefiihrt werden. Sie un-
terliegen einem besonderen Entgelt, gemaR der geltenden
Entgeltordnung.

2. Die KVHS kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder
ihn kindigen, wenn eine Veranstaltung, aus Grinden, die
die KVHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines Dozen-
ten wegen Krankheit), ganz oder teilweise nicht stattfinden
kann.

3. Kommt eine Veranstaltung nicht zustande, wird die
KVHS Sie unverziiglich informieren. Sollten Sie eine lan-
gere Anreise haben, erkundigen Sie sich bitte vor Reise-
antritt bei unseren Anmeldestellen, ob die Veranstaltung
stattfindet.

4. Bei Veranstaltungsausfall erhalten Sie selbstversténd-
lich die entrichteten Entgelte zuriick. Eine Barrlickzahlung
ist nur méglich, wenn das Entgelt bar bezahlt wurde.

5. Im Falle einer Teilnehmerbegrenzung behalt sich die
KVHS Uberbelegungen vor, soweit dies unter Beriicksich-
tigung von Inhalt und Konzept der Veranstaltung den Teil-
nehmern zumutbar ist.

6. Wird eine Veranstaltung aus von der KVHS zu vertreten-
den Grinden abgesagt, so sind die der KVHS vorliegen-
den verbindlichen Anmeldungen gegenstandslos.

5 Rucktritt des Teilnehmenden, Umbuchung

1. Sollten Sie an der gebuchten Veranstaltung nicht teil-
nehmen konnen, ist ein Ricktritt nur moglich, wenn Sie
spatestens sieben Werktage vor dem ersten Termin schrift-
lich erklaren, dass Sie von der Veranstaltung zurlicktreten.
2. Bildungsurlaub: Eine verbindliche Anmeldung verpflich-
tet zur Zahlung des Entgeltes. Eine Abmeldung mit Zah-
lungserlass muss schriftich 6 Wochen vor Beginn des
Seminars bei der KVHS vorliegen. Dabei zahlen der Tag
des (Post)Eingangs bei der KVHS und der Tag des Bil-
dungsurlaubsbeginns nicht mit. Es besteht die Moglichkeit,
innerhalb der 6 Wochen vor Beginn des Bildungsurlaubs
seinen Platz an einen anderen Teilnehmer abzutreten. In
allen anderen Fallen wird das Entgelt in voller Hohe fallig.
3. Der jeweilige Dozent ist nicht zur Entgegennahme der
Erklarung bevollméch-tigt. Ein Rucktritt vom gebuchten
Kurs ist in der Regel ausgeschlossen. In Ausnahmeféllen
kann unter Vorlage eines entsprechenden Attestes vom
Kurs zuriickgetreten werden. Das Attest ist unaufgefordert
vom Teilnehmen-den in der Einrichtung (nicht Dozent) vor-
zulegen. Die Geschéaftsflihrung be-halt sich diesbezuglich
eine Einzelfallpriifung vor, welche den Zeitraum nach Ein-
gang der schriftlichen Ruicktrittsbekundung in Verbindung
mit dem eingereichten Attest, beriicksichtigt. Im Falle,
dass ein begonnener Kurs ab-gesagt werden muss, erfolgt
eine anteilige Rechnungslegung.

4. Eine telefonische Mitteilung oder die Abmeldung beim
Dozenten bzw. das Fernbleiben vom Kurs gelten nicht als
Ruicktritt.

5. Bei allen Riicktritten werden € 10,00 pro gebuchten Ver-
anstaltungsplatz, héchstens jedoch das volle Veranstal-
tungsentgelt, als Bearbeitungsentgelt und zusatzlich die
anteiligen Entgelte fur bereits stattgefundene Unterrichts-
einheiten einbehalten.

6. Die Umbuchung von einer Veranstaltung in eine ander
Veranstaltung im laufenden Programm ist nur mdglich,
wenn die Rucktrittsbedingungen ein-gehalten werden und
in der gewiinschten Veranstaltung ein Platz zur Verfi-gung
steht. Im Falle der Umbuchung wird das fiir die alte Veran-
staltung ge-zahlte Entgelt unter Abzug der in Absatz 3 ge-
nannten Betrage fiir die neue Veranstaltung zu zahlendes
Entgelt angerechnet.

6 Allgemeine Ordnungen

1. Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstal-
tung durch einen bestimmten Dozenten durchgefiihrt wird.
Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Na-
men eines Dozenten angekiindigt wurde, es sei denn, der
Teilnehmer hat erkennbar ein Interesse an einer Durchfiih-
rung der Veranstaltung gerade durch den angekindigten
Dozenten.

2. Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der KVHS
nicht zu vertretenden Griinden ausfallen (beispielsweise
wegen Erkrankung eines Dozenten), kann sie nachgeholt
werden. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht. Wird
die Veranstaltung nicht nachgeholt, gilt Ziffer 4 Absatz 4.
3. An gesetzlichen oder kirchlichen Feiertagen in Sachsen-
Anhalt finden Veranstaltungen in der Regel nicht statt.

4. Die Teilnahme an einer Veranstaltung kann bei regel-
maRigem Besuch mindestens 80%) durch die KVHS be-
scheinigt werden. Die KVHS erhebt dafiir ein Entgelt ent-
sprechend der geltenden Entgelteordnung, soweit es nicht
im Kursentgelt enthalten ist. Ein Zeugnis/Zertifikat erhalt
derjenige, der erfolgreich eine Priifung abgelegt hat. Zu
Prifungen wird ein Teilnehmer nur zugelassen, wenn er
das Entgelt der zur Prifung flihrenden Veranstaltung(en)
bezahlt hat. Die KVHS erhebt dafiir ein Entgelt entspre-
chend der geltenden Entgelteordnung, soweit es nicht im
Kursentgelt enthalten ist.

5. Materialgeld kann zusatzlich anfallen. Unsere Dozenten
besorgen das fir die jeweilige Veranstaltung erforderliche
Material (keine Lehrblicher) in eigenem Namen und auf
eigene Rechnung. Das Materialgeld hierfir wird in der Ver-
anstaltung eingesammelt. Abweichend hiervon werden,
sofern in den Veranstaltungsbeschreibungen angegeben,
die Materialkosten sofort bei der Anmeldung fallig, wenn
die erforderlichen Materialien bereits vor Veranstaltungs-
beginn besorgt werden missen. Bitte richten Sie lhre
Reklamationen beziiglich des Materials an die Dozenten.



Eine Erstattung von Anschaffungskosten fiir Unterrichts-
material und Lehrblcher ist ausgeschlossen, wenn diese
vor der verbindlichen Bestatigung der Veranstaltung be-
schafft werden.
6. Wir weisen Sie darauf hin, dass es in den Veranstal-
tungen der KVHS grundsatzlich untersagt ist, Werbung
fur Produkte und Dienstleistungen Dritter zu betreiben
und Waren jeglicher Art gewerblich und gegen Bezahlung
anzubieten. Sie als Teilnehmer sind in keiner Weise ver-
pflichtet, irgendwelche Waren zu erwerben. Wir méchten
Sie vielmehr bitten, bei Missachtung dieser Regelung, um-
gehend die KVHS zu informieren.
7. UnberUhrt bleibt das aufRerordentliche Kiindigungsrecht
aus wichtigem Grund unter den Voraussetzungen des §
314 BGB. Ein solcher liegt insbesondere in folgenden Fal-
len vor:
a) Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der Kuin-
digung durch den Dozenten, insbesondere Stérung des In-
formations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch Larm- und
Gerauschbelastigungen.
b) Ehrverletzungen aller Art gegeniiber dem Dozenten,
gegeniiber anderen Teilnehmern oder Beschaftigten der
KVHS,
c) Diskriminierung von Personen wegen personlicher Ei-
genschaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder
Religionszugehdrigkeit etc.),
d) Missbrauch der Veranstaltungen flr parteipolitische
oder weltanschauliche Zwecke oder flr Agitationen aller
Art.
7 Sonstiges
1. Die Haftung der KVHS beschrankt sich auf Falle, bei de-
nen grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz seitens KVHS oder
ihrer Erflllungsgehilfen vorliegt.
2. Soweit im Zusammenhang mit der Veranstaltungsteil-
nahme personliche gesundheitliche Risiken (z. B. beste-
hende Allergien, Gesundheitsgefahrdung bei Schwan-
gerschaft etc.) bestehen, sind Sie verpflichtet, die KVHS
vor Veranstaltungsbeginn ausdriicklich auf diese Risiken
hinzuweisen.
3. Aus urheberrechtlichen Griinden miissen wir Sie darauf
hinweisen, dass das Fotografieren, Filmen und Mitschnei-
den auf Band in den Veranstaltungen nicht gestattet sind.
Lehrmaterial darf ohne schriftliche Zustimmung der KVHS
auf keine Weise verwertet, insbesondere nicht vervielfal-
tigt, verbreitet oder 6ffentlich wiedergegeben werden.
4. Die Geschéftsfiihrung der Kreisvolkshochschule sowie
die von ihr beauftragten Mitarbeiter Giben in den Raumen
KVHS das Hausrecht aus. Ihren Weisungen ist Folge zu
leisten. Die Geschaftsfihrung der Kreisvolkshochschu-
le kann im Rahmen dieser Ordnung eine Hausordnung
erlassen.
5. Besucher der KVHS, die gegen diese Ordnung oder die
Hausordnung verstoRRen, haften fiir den daraus entstehen-
den Schaden und kénnen ganz oder zeitweise von Veran-
staltungen der KVHS ausgeschlossen werden.
Der Vergiitungsanspruch der KVHS wird durch eine solche
Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

In unseren Raumlichkeiten besteht generell ein
Rauchverbot.
7. Es ist untersagt, Tiere in den Unterricht mitzubringen.
Dies gilt flr alle Veranstaltungen. Ausnahmen bestehen
fur Fuhrhunde.
8. Fir die Computernutzung gelten besondere Bedingun-
gen. [...]

Entgeltordnung fiir die Kreisvolkshoch-
schule Harz GmbH (Auszug)

1 Pflicht zur Entrichtung von Entgelten

1. Die Nutzer der Kreisvolkshochschule Harz GmbH
(nachfolgend ,KVHS" genannt) sind verpflichtet, fir die
Inanspruchnahme der Einrichtung nach dieser Ordnung
Entgelte zu entrichten und werden auf volle Eurobetrage
gerundet.

2. Die Entgelte entstehen mit der verbindlichen Anmel-
dung (gemal Benutzerordnung der KVHS) zu einer
Veranstaltung.

2 Hohen der Entgelte

[.]
5. Die Hohe der Entgelte je Veranstaltung wird in der Re-
gel in den Veroéffentlichungen der KVHS bekannt gemacht.
6. Fir Kopierleistungen und Ausdrucke gelten die Bestim-
mungen der jeweils glltigen Verwaltungskostenregelung
der KVHS.

7. Samtliche uber die Pauschalen hinausgehende Ausla-
gen, insbesondere Porto, Verpackungs- und Telefonkos-
ten, sind in voller Hohe zu erstatten.

8. Weitere Entgelte wie fir Ricktritte, Umbuchungen, Zer-
tifikate werden geméaf der anliegenden Tabelle erhoben.
3 ErméRigungen

1. ErméaRigungen werden erst ab einem Entgelt von min-
destens 30,00 € je Veranstaltung gewahrt.

2. Einzelveranstaltungen (mit weniger als 2 Kurstagen),
Exkursionen, Studienreisen, Bildungsreisen, Materialkos-
ten, Fahrtkosten, Verpflegung, Ubernachtung und Ahnli-
ches sind generell von der ErmaRigung ausgeschlossen,
auch wenn das Entgelt 30,00 € bersteigt.

a. ErméaRigungsberechtigt sind Teilnehmer, die im Besitz
eines gliltigen Sozial- und Familienpasses des Landkrei-
ses Harz sind. Die ErmaRigung betragt maximal 30%.

b. ErméaRigungsberechtigt sind Schiiler, Studenten und
Auszubildende, Schwerbeschadigte mit einem Grad tber
50% und Mitglieder des Fordervereins der KVHS. Die Er-
maRigung betragt 20%.

c. ErmaRigungsberechtigt sind Mitarbeiter der KVHS und
im aktuellen Semester aktive Dozenten. Die ErmaRigung
betragt 50%.

. Die ErmaRigungsberechtigung ist vor Veranstal-
tungsbeginn der KVHS mit der Falligkeit des Entgeltes
nachzuweisen.

4. Die KVHS kann bestimmte Veranstaltungen von der Er-
méRigung ausschliefen.

5. Fur verspatetes Einsteigen in eine Veranstaltung gilt
folgende Regelung:

Es wird ein anteiliges Entgelt fallig. Die Geschaftsfiihrung
der KVHS wird erméchtigt je nach Art der Veranstaltung
Uber die H6he zu entscheiden.

6. Besteht fiir den einzelnen Teilnehmer die Mdglichkeit
verschiedenartiger ErmafRigungen, so kann er nur eine Art
der ErméaRigung (in der Regel die Héchste) in Anspruch
nehmen.

7. Weitere ErmaRigungen werden nicht gewahrt.

4 Erlass von Entgelten

Die Geschéftsfiihrung der Kreisvolkshochschule Harz wird
ermachtigt die Entgelte bei Sonderveranstaltungen (z.B.
bei Semestererdffnung, Festakten, Kooperationen und
Sonderveranstaltungen), sowie in Harteféllen ganz oder
teilweise zu erlassen. Der Hartefall ist nachzuweisen.

5 Entstehung und Faélligkeit der Entgelte

1. Das Entgelt entsteht mit der Erfillung der entgelte pflich-
tigen Tatbestadnde und wird damit sofort fallig. Schuldner
sind die Teilnehmer der KVHS.

2. Die Zahlung des Entgeltes erfolgt durch das Last-
schriftverfahren  (bevorzugt) oder durch  Uberwei-
sung. Im Ausnahmefall erfolgt Barzahlung (z.B. bei
Einzelveranstaltungen).

3. Die Einziehung der riickstandigen Entgelte erfolgt tiber
den Weg des Inkasso.

4. Sind Entgelte riickstéandig, kann der Nutzer von der Be-
nutzung der KVHS ausgeschlossen werden. Ein Teilneh-
mer kann vom Kurs ausgeschlossen werden, wenn er das
Entgelt nach Aufforderung nicht bezahlt.

5. Ein Teilnehmer wird von der Teilnahme an weiteren Ver-
anstaltungen der KVHS ausgeschlossen, solange er bei
der KVHS noch finanzielle AuBenstande hat.

6 Inkrafttreten

Diese Ordnung tritt am 01. Januar 2024 in Kraft
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vhs' Kreisvolkshochschule
‘®:® Harz

Die neue Website ist online — entdecken Sie unser Angebot!

Jetzt ist es so weit: Unsere neue Website ist live!

Ubersichtlich, modern und vollgepackt mit Informationen und Kursangeboten
— schauen Sie gleich mal rein und entdecken
Sie die Vielfalt der kvhs Harz.

Ein echter Vorteil: Auch wahrend
des Semesters kommen laufend

neue Kurse dazu. Ein regelmafiger Hybrldkurse

Blick auf unsere Website lohnt - Die Zukunft
sich also — so bleiben Sie immer

auf dem Laufenden und des LernenS!
verpassen keine neuen

Angebote. Live vor Ort oder

flexibel online
- Sie haben die Wahl.

Wir winschen lhnen viel
Freude beim Stobern
— und freuen uns, Sie

online oder persoénlich Bald fester Bestandteil
bei uns bfgruﬁen unseres Kursangebots
zu diirfen! - bleiben Sie dran!
Spontanes

Geschenk benoétigt?

Ein Gutschein fur Kurse an der
Kreisvolkshochschule Harz passen zu
jedem Anlass - ob als Anstol}
fur ein gestinderes Leben,
oder in Kombination mit dem
ersten eigenen Smartpho-
ne - mit einem Gutschein

fur Bildung kann man nur
gewinnen.

Gutschein

an die Zukunft denken,
Bildung schenken,

An die Zukunft denken,
Bildung schenken!

Bleiben Sie auf dem Laufenden: www.kvhs-harz.de




CLOUD- & CARRIER” /

_SERVICES
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GESTALTEN
ZUKUNFT

Gemeinsam mit der VHS setzen
wir Impulse fir moderne
Lern- und Arbeitswelten.

Jens Ebert IHRE Steffen Graf

+49 15114205408 ANSPRECHPARTNER  +49 15118873422
jens.ebert@telcat.de IM HARZ steffen.graef@telcat.de
TELCAT MULTICOM GmbH TELCAT MULTICOM GmbH

Richard-Wagner-StraBe 39

38820 Halberstadt

info@telcat.de

www.telcat.de Karl-Marx-Str. 72

06502 Thale

Der professionelle
Dienstleister

» Gebaudedienste

= Brand- und
Wasserschadensanierung
Sicherheitsdienste
Begriinung

Verpflegung
Sonderleistungen
Branchenl6sungen

lieblang.com



vhs @& 0 Kreisvolkshochschule
‘®:® Harz

Standort Quedlinburg Standort Halberstadt Standort Wernigerode
Heiligegeiststrale 8 TheaterstraBBe 6 BahnhofstraBBe 39
06484 Quedlinburg 38820 Halberstadt 38855 Wernigerode
Tel. 03946/524030 Tel. 03941/69780 Tel. 03943/69150

Fax 039 46 /52 40 59 Fax 03941/697878 Fax 03943/69 1526

Entdecke stets neue Kurse im Online-Programmheft!

www.kvhs-harz.de
info@kvhs-harz.de

OG0

twitter.com/kvhs_harz
facebook.com/kreisvolkshochschule.harz
instagram.com/kvhs_harz

Offnungszeiten

Montag 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  13:00 - 17:00 Uhr
Freitag geschlossen
(sowie nach Vereinbarung)



